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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé âî âñåì ìèðå, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî
ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèÿì ñòðåññà.

Íàèáîëåå îñòðî ýòà ïðîáëåìà îùóòèìà ó ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó èìåííî â ýòîì âîç-
ðàñòå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîòåêàåò î÷åíü àêòèâíî. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñêëàäûâà-
åòñÿ îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè � ß�êîíöåïöèÿ [1]. Ñàìîîöåíêà, ïî
ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé äåòåðìèíàíòîé, îáóñëàâëèâàþùåé íàïðàâëå-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ß�êîíöåïöèè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå [2]. Â òî æå âðåìÿ
âëèÿíèå ñèòóàòèâíûõ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ è èõ ïîñëåäñòâèé ìîæåò îêàçàòü ãëîáàëüíîå
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèÿ ß�êîíöåïöèè ëè÷íîñòè.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè ñòåïåíè ýôôåê-
òèâíîñòè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ñ ß�êîíöåïöèåé ëè÷íîñòè è äîìèíèðóþùèìè êîãíè-
òèâíûìè ñòèëÿìè ó ïîäðîñòêîâ [3,4].

Âñåãî â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 50 èñïûòóåìûõ, 25 èç êîòîðûõ ìëàäøåãî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, 25 � ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, (ó÷àùèåñÿ ÌÎÓ ÑÎØ
�21) èç íèõ 24 äåâî÷êè è 26 ìàëü÷èêîâ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ êîëåáëåòñÿ îò 13 äî 17
ëåò.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêè: ¾Þíîøåñêàÿ êîïèíã-øêàëà¿, àâòî-
ðû E. Frydenberg, R. Lewis (E. Frydenberg, R. Lewis, 1993), àäàïòàöèÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé
(Ò.Ë. Êðþêîâà, 2002), ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí, â ìîäè-
ôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí (Dembo Ò., 1962; Ðóáèíøòåéí Ñ.ß., 1968), ïðîåêòèâíàÿ ìåòî-
äèêà ¾Àâòîïîðòðåò¿ Ð. Áåðíñà, äëÿ èíòåðïðåòàöèè êîòîðîé èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèè
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðåäëîæåííûå Å.Ñ. Ðîìàíîâîé.

Àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñòåïåíü ýôôåê-
òèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì ó ðåñïîíäåíòîâ ìëàäøåãî è ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà ðàçëè÷íà. Ïîäðîñòêè ñòàðøåãî âîçðàñòà â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà
âûáîð ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé: ðåøåíèå ïðîáëåìû, ðàáîòà, äîñòèæåíèÿ, òàê-
æå âàæíûì ðåñóðñîì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà. Â
òî âðåìÿ êàê ïîäðîñòêè ìëàäøåãî âîçðàñòà â íàèìåíüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóþò ñòðà-
òåãèè ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, è â áîëüøåé ñòåïåíè, òàêèå ñòðàòåãèè, êàê îòâëå÷åíèå,
àêòèâíûé îòäûõ, óõîä â ñåáÿ.

Ïîäðîñòêè, îáëàäàþùèå àäåêâàòíî âûñîêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè ïðåèìóùåñòâåííî
ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòèâíûé êîïèíã, îðèåíòèðîâàííûé íà ðåøåíèå ïðîáëåìû
è ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Íàïðîòèâ, ðåñïîíäåíòû, óðîâåíü ñàìîîöåíêè êîòîðûõ
íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè èñïîëüçóþò íåýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ñî-
âëàäàíèÿ: îòâëå÷åíèå, óõîä â ñåáÿ, íàäåæäà íà ÷óäî.
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Êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò ß�êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðåãóëÿöèè ñî-
âëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Áûëè óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â âûáîðå ñòðà-
òåãèé ñîâëàäàíèÿ ìåæäó ïîäðîñòêàìè, èìåþùèìè ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ñòèëè. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ, ñ äîìèíèðóþùèì àíàëèòè÷åñêèì è ñèíòåòè-
÷åñêèì êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè ïîêàçàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîäðîñòêè, îáëàäàþùèå
àíàëèòè÷åñêèì êîãíèòèâíûì ñòèëåì, ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíû íà èñïîëüçîâà-
íèå ýôôåêòèâíûõ êîïèíã ñòðàòåãèé, òàêèõ êàê, ðåøåíèå ïðîáëåìû, ðàáîòà äîñòèæåíèÿ,
à òàêæå ñêëîííû èñïîëüçîâàòü ñòðàòåãèè ñîöèàëüíîãî ñîâëàäàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ñèíòåòè÷åñêèé êîãíèòèâíûé ñòèëü. Â ñâîþ
î÷åðåäü, èñïûòóåìûå, ñ äîìèíèðóþùèì ñèíòåòè÷åñêèì êîãíèòèâíûì ñòèëåì ìåíåå èí-
òåíñèâíî èñïîëüçóþò ýôôåêòèâíûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå êîïèíã-ñòðàòåãèè,
íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ñàìîîöåíêè ó ïîäðîñòêîâ, îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè êîãíèòèâíûìè ñòèëÿìè. Èñ-
ïûòóåìûå, ñ äîìèíèðóþùèì àíàëèòè÷åñêèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ äåìîíñòðèðóþò áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ñàìîîöåíêè â ñðàâíåíèè ñ èñïûòóåìûìè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñèíòåòè÷åñêèé êîãíèòèâíûé ñòèëü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè, ñ äîìèíèðóþùèì àíàëèòè÷åñêèì êîãíèòèâíûì ñòèëåì
äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ, à òàêæå îáëàäàþò
íàèáîëåå ñôîðìèðîâàííûì îöåíî÷íûì êîìïîíåíòîì ß�êîíöåïöèè, ÷åì èñïûòóåìûå ñ
ïðåîáëàäàþùèì ñèíòåòè÷åñêèì òèïîì ìûøëåíèÿ.

Â ñòðóêòóðó ß�êîíöåïöèè ëè÷íîñòè âõîäèò ìíîæåñòâî êîìïîíåíòîâ, ñïîñîáíûõ îñó-
ùåñòâëÿòü ðåãóëÿöèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Îäíèìè èç ãëàâíûõ, ÿâëÿþò-
ñÿ êîãíèòèâíûé (êîãíèòèâíûé ñòèëü) è îöåíî÷íûé (ñàìîîöåíêà) êîìïîíåíòû, ñîâìåñòíî
äåòåðìèíèðóþùèå âûáîðà êîïèíã ñòðàòåãèé è íåïîñðåäñòâåííî ïðîöåññ ñîâëàäàíèÿ ñ
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ íàïðÿìóþ
âçàèìîñâÿçàíà ñ óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè äàííûõ êîìïîíåíòîâ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - Õàçîâîé Ñâåòëàíå Àëåê-
ñååâíå!
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