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Ïðîêðàñòèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ïîðîæäàþùèõ òðóä-
íîñòè â îáó÷åíèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå â èññëåäîâàíè-
ÿõ ïðîêðàñòèíàöèè � àêàäåìè÷åñêàÿ ïðîêðàñòèíàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò çàäåðæêó
âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷ [1]. Ñëåäñòâèåì òàêîãî ïîâåäåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñòàíîâèòñÿ ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè îáó÷åíèÿ [4].

×àñòî èññëåäîâàòåëè, ãîâîðÿ î ïðîêðàñòèíàöèè, óïîìèíàþò çàùèòíûå ìåõàíèçìû
ëè÷íîñòè è êîïèíã-ñòðàòåãèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïåðåä ó÷åíûìè ñòîèò âîïðîñ î
ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïîíÿòèÿ ¾ïðîêðàñòèíàöèÿ¿, êîòîðûé äî ñèõ ïîð íå ðàçðåøåí.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � âûÿâèòü ñâÿçü àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ çàùèò-
íûìè ìåõàíèçìàìè ëè÷íîñòè è êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè ó ñòóäåíòîâ ñ ðàçíîé àêàäåìè÷åñêîé
óñïåâàåìîñòüþ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè ïîäîáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Îïðîñ-
íèê ñòóäåí÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè¿ (C. Lay, àïðîáàöèÿ Ò.Þ. Þäååâîé è äð.) [5], ¾Äè-
àãíîñòèêà òèïîëîãèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû¿ (Ð. Ïëóò÷èê, àäàïòàöèÿ Ë.È. Âàññåð-
ìàíà è äð.) [2], ¾Îïðîñíèê ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ¿ (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, àäàïòàöèÿ
Ë.È. Âàññåðìàíà è äð.) [3].

Âûáîðêó ñîñòàâèëè 56 ÷åëîâåê � ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè â âîçðàñòå 19-23
ëåò (50 äåâóøåê è 6 þíîøåé). Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñøèðåíèå âûáîðêè äî 120 ÷åëîâåê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âûáîðêà áûëà ðàçäåëåíà íà ãðóïïû ïî àêà-
äåìè÷åñêîé óñïåâàåìîñòè (ó÷èòûâàëñÿ ñðåäíèé áàëë ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäíåé ñåññèè):
ñðåäíèé áàëë íå íèæå 4,8 � îòëè÷íèêè; ñðåäíèé áàëë íå âûøå 3,2 � òðîå÷íèêè. Ïîñêîëü-
êó, ñîãëàñíî çàðóáåæíûì èññëåäîâàíèÿì, çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ âûðàæåííîñòü ïðîêðàñòè-
íàöèè âîçðàñòàåò, èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñî ñòóäåíòàìè ñðåäíèõ êóðñîâ (2-4 êóðñ)
[4].

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç ðÿäà ïðåäïîëîæåíèé:

óðîâåíü àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ó ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ íèæå,
÷åì ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ;

ñóùåñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ çàùèòíûìè ìå-
õàíèçìàìè ëè÷íîñòè;

ñóùåñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ ýìîöèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííûì êîïèíãîì.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (U).

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àêàäåìè÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè áûëî âûÿâëåíî
îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ïðîêðàñòèíàöèè ìåæäó îòëè÷íèêàìè è òðî-
å÷íèêàìè: ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðîêðàñòèíàöèè ïî âñåé ãðóïïå èñïûòóåìûõ � 56,3±9,22,
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ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ � 56,58±9,84, ñðåäè ñòóäåíòîâ ñ âûñîêîé óñïå-
âàåìîñòüþ � 51,93±8,96. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëîæåíèå, âûäâèíóòîå î ñâÿçè àêàäåìè-
÷åñêîé ïðîêðàñòèíàöèè ñ óñïåâàåìîñòüþ, â äàííîì ñëó÷àå îïðîâåðãíóòî. Îäíàêî, ñðàâ-
íèâ ïðîöåíò ïðîêðàñòèíàòîðîâ â âûáîðêå òðîå÷íèêîâ (17%) è îòëè÷íèêîâ (0%), ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî òðîå÷íèêè ïðîêðàñòèíèðóþò ÷àùå îòëè÷íèêîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðîêðà-
ñòèíàòîðîâ íåò, òî åñòü îíè âîâðåìÿ âûïîëíÿþò ó÷åáíûå çàäàíèÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
îòðàæàåòñÿ íà èõ óñïåâàåìîñòè.

Ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî òðîå÷íèêè ÷àùå ïðèáåãàþò ê
èñïîëüçîâàíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèè äèñòàíöèðîâàíèÿ (Uýìï=55, ð<0,05). Ýòî ìîæíî îáú-
ÿñíèòü òåì, ÷òî îíè, ïûòàÿñü ïðåîäîëåòü íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé,
äî òàêîé ñòåïåíè ñíèæàþò åå çíà÷èìîñòü è ýìîöèîíàëüíî äèñòàíöèèðóþòñÿ îò íåå, ÷òî
èì ñòàíîâèòñÿ íå âàæåí ðåçóëüòàò èõ ðàáîòû, à, ñëåäîâàòåëüíî, è åå îöåíêà.

Â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîêðàñòèíàöèè ÷àùå èñïîëüçóþò òàêèå çàùèòíûå ìåõà-
íèçìû êàê êîìïåíñàöèÿ (Uýìï=23, ð<0,05) è îòðèöàíèå (Uýìï=12,5, ð<0,01). Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ëþäè, èñïîëüçóþùèå êîìïåíñàöèþ, ÷àñòî èùóò èäåàëû â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â íàøåì ñëó÷àå � â ó÷åáå. Òàê, â äàííîé ãðóïïå 55%
ñòóäåíòîâ � îòëè÷íèêè è 45% � óäàðíèêè. Èñïîëüçîâàíèå ìåõàíèçìà îòðèöàíèÿ äàííîé
ãðóïïîé èñïûòóåìûõ ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: èãíîðèðóÿ ïîòåíöèàëüíî
òðåâîæíóþ èíôîðìàöèþ, èçáåãàÿ îñîçíàíèÿ òðóäíûõ àñïåêòîâ åå ðåàëüíîñòè, â èòîãå
îíè îòðèöàþò íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: ¾Íåò, ÿ ñäåëàþ ýòî¿, � è äåëàþò â
ñðîê.

Â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ïðîêðàñòèíàöèè ÷àùå èñïîëüçóþò êîïèíã-ñòðàòåãèè ïëà-
íèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (Uýìï=21, ð<0,05) è ïîëîæèòåëüíàÿ ïåðåîöåíêà (Uýìï=6,
ð<0,01). Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïðîêðàñòèíàöèÿ êàê ìåõàíèçì áîðüáû ñ òðåâî-
ãîé ñâÿçàíà ñ îòêëàäûâàíèåì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþäè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ïðîêðàñòèíàöèè ðàçðåøàþò âîçíèêàþùèå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè öåëåíàïðàâëåííî
è ïëàíîìåðíî. Èñïîëüçîâàíèå ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè â ãðóïïå ñ íèçêîé ïðîêðàñòè-
íàöèåé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ëþäè, âûïîëíÿÿ â ñðîê, âîçìîæíî íå ñàìîå
ïðèÿòíîå äëÿ íèõ çàäàíèå, ïûòàþòñÿ ïåðåîñìûñëèòü åãî, íàéòè â íåì ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû, à íà ïðîáëåìó ñìîòðÿò êàê íà ñòèìóë äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

Ïðîêðàñòèíàòîðû ÷àùå ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâàíèþ êîïèíã-ñòðàòåãèè ïðèíÿòèå îò-
âåòñòâåííîñòè (Uýìï=22, ð<0,05). Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî òàêèå ëþäè
ìîãóò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êàêèå-ëèáî äåëà, ñ êîòîðûìè
îíè íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ â ñðîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó íèõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ïðèâîäÿ-
ùèå ê íåîáîñíîâàííîé ñàìîêðèòèêå, ïåðåæèâàíèþ ÷óâñòâà âèíû è íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñîáîé.

Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è êîïèíã-ñòðàòåãèé
â ãðóïïàõ ñ âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ïðîêðàñòèíàöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, âûäâèíóòàÿ íàìè ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòè÷íî. Èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ!
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