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Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå èç íèõ îäèíî÷åñòâî òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå äâóõ òåíäåíöèé,
îáóñëîâëåííûõ åãî íåãàòèâíîé è ïîçèòèâíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ñóùåñòâóþùåå ïðîòè-
âîðå÷èå â îöåíêå õàðàêòåðà âëèÿíèÿ îäèíî÷åñòâà íà æèçíü ÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ â òîì,
÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ïîíèìàåòñÿ êàê äåñòðóêòèâíîå äëÿ ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé - ñ÷è-
òàåòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ïðè÷èíû òàêîãî ðåçêîãî
ðàñõîæäåíèÿ âçãëÿäîâ çàêëþ÷àþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè ôå-
íîìåíîëîãèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îäèíî÷åñòâà è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà íåãî. Âîïðîñ î âûÿâëåíèè ïîçèòèâíûõ ðåñóðñîâ ñàìîîòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûõ
ñ îäèíî÷åñòâîì, íå áûë ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ. Íåîáõîäèìîñòü âîñïîëíèòü
óêàçàííûé ïðîáåë îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîíÿòèå îäèíî÷åñòâà, ïðåäñòàâëåííîå â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îäèíî÷åñòâî ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ òàêèõ, êàê ÷óâñòâî, ïðîöåññ, îòíîøåíèå, ïîòðåáíîñòü, æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ, ñîñòîÿíèå [2,3,5,6,7].

Íà îñíîâàíèè ïðîäåëàííîãî òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà ìû îïðåäåëÿåì îäèíî÷åñòâî êàê

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îòðàæàþùåå ïåðåæèâàíèå ñâîåé îòäåëüíîñòè, ñóáú-
åêòèâíîé íåâîçìîæíîñòè èëè íåæåëàíèÿ ÷óâñòâîâàòü àäåêâàòíûé îòêëèê, ïðèíÿòèå è
ïðèçíàíèå ñåáÿ äðóãèìè ëþäüìè.

Âìåñòå ñ òåì, ñàìîóâàæåíèå, àóòîñèìïàòèÿ è ñàìîóíè÷èæåíèå ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè
ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ îáðàçîâàíèÿìè è âêëþ÷àþò â ñåáÿ öåëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ ìîäàëüíîñòåé.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîïûòàëèñü îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ:
1.Ñóùåñòâóåò ëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïåðåæèâàíèåì îäèíî÷åñòâà è êîìïîíåíòàìè

ñàìîîòíîøåíèÿ, òàêèìè êàê çàêðûòîñòü, ñàìîïðèâÿçàííîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü, ñàìî-
ðóêîâîäñòâî, îòðàæåííîå ñàìîîòíîøåíèå, ñàìîöåííîñòü, âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòè è
ñàìîîáâèíåíèå?

2.Èñïûòûâàþò ëè æåíùèíû ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû?
Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ñëåäóþùèé äèàãíîñòè÷åñêèé

èíñòðóìåíòàðèé: ìåòîäèêà âûÿâëåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî ïåðåæèâàíèÿ îäèíî÷åñòâà Ä.Ðàññåëà
è Ì. Ôåðãþñîíà [8] è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ (ÌÈÑ) Ïàíòåëååâà Ñ.Ð.
[1, 4].

Âûáîð äàííûõ ìåòîäèê íå ñëó÷àåí, èáî ñîïîñòàâëÿÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî äâóì
ìåòîäèêàì ìîæíî âûÿâèòü âçàèìîñâÿçü îäèíî÷åñòâà êàê ñ ïîëîæèòåëüíûìè, òàê è ñ
îòðèöàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè ñàìîîòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè.

Â êà÷åñòâå âûáîðêè â èññëåäîâàíèè áûëà îïðåäåëåíà ñîöèàëüíî-âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå îò 24 äî 45 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ã. Åêàòåðèíáóðãå, â
êîëè÷åñòâå 40 ÷åëîâåê (20 ìóæ÷èí è 20 æåíùèí).
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Áûëî âûÿâëåíî 6 ìóæ÷èí, èñïûòûâàþùèõ ñðåäíåå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà (30%)
è 14 ìóæ÷èí ñ íèçêèì ñîñòîÿíèåì îäèíî÷åñòâà (70%). Æåíùèí ñî ñðåäíèì óðîâíåì
îäèíî÷åñòâà 5 (25%), ñ íèçêèì óðîâíåì îäèíî÷åñòâà � 14 (70%), è ñ âûñîêèì 1 (5%).

Ïîñëå îáðàáîòêè äàííûõ ìåòîäèêè ÌÈÑ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî èñïû-
òóåìûõ (ïî ðàçíûì øêàëàì îò 55% äî 80%) äåìîíñòðèðóþò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäî-
âàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó ñîñòàâèëè 9 äèàãíîñòèðîâàííûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ: ïî-
êàçàòåëè îäèíî÷åñòâà (âûñîêèé, ñðåäíèé íèçêèé) è ôàêòîðû ñàìîîòíîøåíèÿ: ñàìîóâà-
æåíèå (¾çàìêíóòîñòü¿, ¾ñàìîóâåðåííîñòü¿, ¾ñàìîðóêîâîäñòâî, ¾îòðàæåííîå ñàìîîòíî-
øåíèå¿), àóòîñèìïàòèÿ (¾ñàìîöåííîñòü¿, ¾ñàìîïðèíÿòèå¿ è ¾ñàìîïðèâÿçàííîñòü¿, ñà-
ìîóíè÷èæåíèå (¾ñàìîîáâèíåíèå¿ è ¾âíóòðåííÿÿ êîíôëèêòíîñòü¿).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ è îïèñàíèÿ ñâÿçè ïîêàçàòåëåé îäèíî÷åñòâà ñ ëè÷íîñòíûìè ôàê-
òîðàìè áûë ïðèìåíåí ìåòîä ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ rs ×.
Ñïèðìåíà. Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè îäèíî÷åñòâà ñ ëè÷-
íîñòíûìè ôàêòîðàìè (óðîâåíü çíà÷èìîñòè 0,99):

1. âçàèìîñâÿçü îäèíî÷åñòâà è ñàìîïðèâÿçàííîñòè ( rs = -0.411)
2. âçàèìîñâÿçü îäèíî÷åñòâà è âíóòðåííåé êîíôëèêòíîñòè (rs = 0.526)
3. âçàèìîñâÿçü îäèíî÷åñòâà è ñàìîîáâèíåíèÿ (rs = 0.466)
Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëüêî

ïðèíöèïèàëüíûõ ìîìåíòîâ:
1. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå, ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó

ìåæäó "ß"ðåàëüíûì è "ß"èäåàëüíûì, óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è ôàêòè÷åñêèìè äîñòèæå-
íèÿìè, à òàêæå âûñîêèì ñàìîîáâèíåíèåì, ëèöà, èñïûòûâàþùèå ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà,
îáëàäàþò íèçêîé ñàìîïðèâÿçàííîñòüþ ê ñåáå, áîëåå îòêðûòû íîâîìó îïûòó ïîçíàíèÿ
ñåáÿ, ÷åì ëèöà, íå èñïûòûâàþùèå òàêîå ñîñòîÿíèå.

2.Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðåæèâàòü ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ìîãóò êàê ìóæ÷èíû, òàê è
æåíùèíû, îäíàêî çíà÷èìóþ ðîëü â ïåðåæèâàíèè îäèíî÷åñòâà ìóæ÷èíàìè è æåíùèíà-
ìè èãðàþò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, à íå ìåæïîëîâûå ðàçëè÷èÿ.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå âíîñèò ñâîé âêëàä â ïñèõîëîãè÷åñêóþ íà-
óêó, óãëóáëÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå îäèíî÷åñòâà è åãî ðîëè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè,
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ôåíîìåíà îäèíî÷åñòâà
è îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â ïëàíå ïñèõîëîãî-êîíñóëüòàòèâíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, èññëåäîâàíèå íå ïðåòåíäóåò íà èñ÷åðïûâàþùèé àíàëèç ïðîáëåìû îäèíî-
÷åñòâà è åãî ñâÿçè ñ ñàìîîòíîøåíèåì.

Ëèòåðàòóðà

1. Êîëûøêî À.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ. Ãðîäíî, 2004.

2. Êîí È.Ñ. Ìíîãîëèêîå îäèíî÷åñòâî // Çíàíèå - ñèëà, 1986, � 12. Ñ.40-42.

3. Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà / îòâ. ðåä. Í.Å. Ïîêðîâñêèé. Ì., 1989.

4. Ïàíòåëååâ Ñ.Ð. Ñàìîîòíîøåíèå êàê ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íàÿ ñèñòåìà. Ì., 1991.

5. Ïåïëî Ë.Ý. Îäèíî÷åñòâî è ñàìîîöåíêà // Ëàáèðèíòû îäèíî÷åñòâà / îòâ. ðåä. Í.Å.
Ïîêðîâñêèé. Ì., 1989. Ñ.169-191.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

6. Ïåðëìàí Ä., Ïåïëî Ë. Ý. Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îäèíî÷åñòâó // Ëàáèðèíòû
îäèíî÷åñòâà / îòâ. ðåä. Í.Å. Ïîêðîâñêèé. Ì., 1989. Ñ.152-168.

7. Ïîêðîâñêèé Í. Å. Îäèíî÷åñòâî è àíîìèÿ. Äèññ. äîêò. ñîö. íàóê. Ì., 1996.

8. Ðàññåë Ä. Èçìåðåíèå îäèíî÷åñòâà. Ì., 1989.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

ß âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ñòàðøåìó ïðå-
ïîäàâàòåëþ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè - Õàéáóëëèíîé Îëüãå Ãåííàäüåâíå, à òàêæå êàí-
äèäàòó ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó - Èâàíîâîé Åêàòåðèíå Ñåðãååâíå, êàíäèäàòó
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó - Êóçüìèíîé Îëüãå Âèêòîðîâíå, çàìåñòèòåëþ äèðåêòî-
ðà ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÎÀÎ "Ñàíàòîðèé "Ìàãàäàí"ã. Ñî÷è - Êà÷àíîâó Âëàäèìèðó
Àëåêñàíäðîâè÷ó, çà ïîìîùü è ïîääåðæêó â ïðîâåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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