
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Î ¾êîïèíãå¿ è åãî çíà÷åíèè â æèçíè ÷åëîâåêà

Áàéðàìîâ Àìèðàõ Áåãäàäàøåâè÷

Àñïèðàíò

Äàãåñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ïåäàãîãèêè è

ïñèõîëîãèè, Ìàõà÷êàëà, Ðîññèÿ

E-mail: amirah2010@yandex.ru

Íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé æèçíè ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöè-
ÿìè, ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìûìè èì êàê òðóäíûå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ¾íàðóøåíèþ¿
ïðèâû÷íîãî õîäà æèçíè. Ê òàêèì ñèòóàöèÿì îòíîñÿòñÿ ñèòóàöèè ó÷åáíîãî, ìåäèöèí-
ñêîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî, ýêñòðåìàëüíîãî èëè êàêîãî-íèáóäü èíîãî òèïà. Ïåðåæèâàíèå
ïîäîáíîãî ðîäà ñèòóàöèé ìåíÿåò çà÷àñòóþ è âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà, è âîñïðè-
ÿòèå ñâîåãî ìåñòà â íåì. Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî
íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé, ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ àíàëè-
çó ¾coping¿ - ìåõàíèçìîâ èëè ¾coping behavior¿. Èìåííî íà ýòîì ïîâåäåíèè, íàçûâàå-
ìîì ¾coping¿, ò.å. ¾ñîâëàäàíèå¿ ìû îñòàíîâèì ñâîå âíèìàíèå. Íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ
ïðîàíàëèçèðîâàòü ëèòåðàòóðó ïî äàííîé ïðîáëåìå è îáúÿñíèòü ïîíèìàíèå ïðîöåññà
ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîáëåìà ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòó-
àëüíûõ è íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ ìíîãèõ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ îòå÷åñòâåííîé è
çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè. Âûðàæåíèå ¾ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå¿ ïðîèñõîäèò îò àíãëèé-
ñêîãî ãëàãîëà ¾to cope¿, ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò ïðåîäîëåâàòü, ñïðàâëÿòüñÿ.

Ïîíÿòèå ¾ñîâëàäàíèå¿ (êîïèíã) ñòàëî øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïñèõîëîãèè ñ 1960-õ
ãã. â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Êî-
ïèíã èçó÷àëñÿ â ðàìêàõ òåîðèè ñòðåññà (êàê ìåõàíèçì, íàïðàâëåííûé íà åãî ïðåîäîëå-
íèå), â êîíòåêñòå àäàïòàöèè (êàê äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ïî ñîõðàíåíèþ áàëàíñà ìåæäó
òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè). Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òåìàòèêà
êîïèíãà âûäåëèëàñü â èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåìîå íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, èíòåðåñ ê
êîòîðîìó åæåãîäíî âîçðàñòàåò [2].

Â ðîññèéñêîé ïñèõîëîãèè ¾coping¿ ïåðåâîäÿò êàê àäàïòèâíîå, ñîâëàäàþùåå ïîâå-
äåíèå, èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå. Â ïñèõîëîãèè ñòðåññà ïåðâîíà÷àëüíî ïîíÿ-
òèå ¾êîïèíã-ïîâåäåíèå¿ îïðåäåëÿëîñü êàê ñóììà êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ óñè-
ëèé, çàòðà÷èâàåìûõ èíäèâèäîì äëÿ îñëàáëåíèÿ âëèÿíèÿ ñòðåññà. Ñåãîäíÿ æå, ïîíÿòèå
¾êîïèíã¿, áóäó÷è ñâîáîäíî óïîòðåáëÿåìûì â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ, îõâàòûâàåò øèðîêèé
ñïåêòð ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè � îò áåññîçíàòåëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò äî öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåäíàçíà÷åíèå
êîïèíãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå àäàïòèðîâàòü ÷åëîâåêà ê òðåáîâàíèÿì
ñèòóàöèè.

¾Êîïèíã¿ � ýòî èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñèòóàöèåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ åå ñîáñòâåííîé ëîãèêîé, çíà÷èìîñòüþ â æèçíè ÷åëîâåêà è åãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè [1].

Êîïèíã-ïîâåäåíèå � ôîðìà ïîâåäåíèÿ, îòðàæàþùàÿ ãîòîâíîñòü èíäèâèäà ðåøàòü
æèçíåííûå ïðîáëåìû. Ïðè âûáîðå àêòèâíûõ äåéñòâèé ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü óñòðà-

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

íåíèÿ âîçäåéñòâèé ñòðåññîðîâ íà ëè÷íîñòü. Îñîáåííîñòè ýòîãî óìåíèÿ ñâÿçàíû ñ ¾ß-
êîíöåïöèåé¿, ëîêóñîì êîíòðîëÿ, ýìïàòèåé, óñëîâèÿìè ñðåäû [5].

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì À.Ìàñëîó, êîïèíã-ïîâåäåíèå ïðîòèâîïîñòàâëåíî ýêñïðåññèâíîìó
ïîâåäåíèþ. Òàê, ïñèõîëîã õàðàêòåðèçîâàë êîïèíã-ïîâåäåíèå êàê öåëåíàïðàâëåííîå è
ìîòèâèðîâàííîå äåéñòâèå, ÿâëÿþùèìñÿ ðåçóëüòàòîì íàó÷åíèÿ. Òàêæå óòâåðæäàë ÷òî,
êîïèíã â áîëüøåé ñòåïåíè äåòåðìèíèðîâàí ïåðåìåííûìè âíåøíåãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ êóëüòóðîé è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Êîïèíã áîëåå óïðàâëÿåì (ïîäàâëÿåòñÿ,
ñäåðæèâàåòñÿ, âûòåñíÿåòñÿ), òàê êàê äëÿ íåãî òèïè÷åí ñîçíàòåëüíûé õàðàêòåð.

Ïî ìíåíèþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ coping styles (¾ñïîñîáîâ ñî-
âëàäàíèÿ¿) Ð.Ëàçàðóñà è Ñ.Ôîëêìåíà, íóæíî äåëàòü àêöåíò íà ðîëè êîãíèòèâíûõ êîí-
ñòðóêòîâ, èìåííî îò íèõ, â îñíîâíîì, çàâèñÿò ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå
òðóäíîñòè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðåîäîëåíèå (ñîâëàäàíèå) ÿâëÿåòñÿ ïåðåìåííîé, çàâèñÿùåé, ïî êðàé-
íåé ìåðå, îò äâóõ ôàêòîðîâ: ëè÷íîñòè ñóáúåêòà è ðåàëüíîé ñèòóàöèè. Â ðàçíûå ïåðèîäû
âðåìåíè, íà îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà, ñîáûòèå ìîæåò îêàçûâàòü ðàçëè÷íîå ïî ñòåïåíè
òðàâìàòè÷íîñòè âîçäåéñòâèå.

Ô.Êîõåí è Ð.Ëàçàðóñ, îáîáùèâ äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé, âûäåëèëè ïÿòü îñ-
íîâíûõ çàäà÷ êîïèíãà: 1) ìèíèìèçàöèÿ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé îáñòîÿòåëüñòâ è ïî-
âûøåíèå âîçìîæíîñòåé âîññòàíîâëåíèÿ àêòèâíîñòè; 2) òåðïåíèå, ïðèñïîñîáëåíèå èëè
ðåãóëèðîâàíèå, ïðåîáðàçîâàíèå æèçíåííûõ ñèòóàöèé; 3) ïîääåðæàíèå ïîçèòèâíîãî, ïî-
ëîæèòåëüíîãî îáðàçà ß, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ; 4) ïîääåðæàíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ðàâíîâåñèÿ; 5) ïîääåðæàíèå, ñîõðàíåíèå äîñòàòî÷íî òåñíûõ âçàèìîñâÿçåé ñ äðóãèìè
ëþäüìè [3]. Óñïåøíîñòü ñîâëàäàíèÿ çàâèñèò îò ðåàëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ò.Ë. Êðþêîâîé, êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ñîâëàäàíèÿ ñâÿçàíû, â
îñíîâíîì, ñ ïñèõè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì ñóáúåêòà è îïðåäåëÿþòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ
íåâðîòèçàöèè, óÿçâèìîñòè ê ñòðåññó. Ýôôåêòèâíîñòü êîïèíãà ïðîÿâëÿåòñÿ òàêæå â ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü ëèáî êðàòêîâðåìåííû-
ìè ýôôåêòàìè (èõ èçìåðÿþò ïî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è àôôåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì);
ëèáî äîëãîâðåìåííûìè ýôôåêòàìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå [4].

Îáîáùàÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ àê-
òóàëüíîñòü ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïî-
âåäåíèÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. Ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ
èíäèâèäóàëüíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðîöåññîâ óïðàâëåíèÿ ðå-
ñóðñàìè � èõ ìîáèëèçàöèè è îïòèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ.
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