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Îäèíî÷åñòâî ëè÷íîñòè è ôåíîìåí ëèäåðñòâà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç àêòóàëüíåéøèõ
ïðîáëåì íàøåãî âðåìåíè. Áûñòðî èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ æèçíè, íåïðåäñêàçóåìîñòü
ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè ñêàçûâàþòñÿ, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, íà ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé. Âñå ýòî ïîáóæäàåò ëè÷íîñòü íàõîäèòüñÿ
â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè ê ìíîãî÷èñëåííûì ñîöèàëüíûì âçàèìîäåéñòâèÿì. Ïîýòîìó ïî-
ÿâëåíèå âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, èñïûòûâàþùèõ ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
îäèíî÷åñòâà, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîêñàëüíûì.

Ïðîáëåìà îäèíî÷åñòâà âñå òàêæå òðåâîæèò ëþäåé, êàê è ìíîãî ëåò íàçàä. Ó îäè-
íî÷åñòâà ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ ôîðìó îíè
îáðåòàþò, ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé îò îäèíî÷åñòâà, îñòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. Îí ñòðàäàåò.
Ïåðåôðàçèðóÿ Ò. Óèëüÿìñà, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê äóìàåò, êàê åìó æèòü äàëüøå,
áóäó÷è îáðå÷åííûì íà ïîæèçíåííîå çàêëþ÷åíèå â îäèíî÷íîé êàìåðå ñâîåãî ¾ß¿. [3]

Âîçìîæíî, èíîãäà ïîáûòü íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè åñòü êàêèå-òî íåðàçðåøåííûå ïðîáëåìû, âíóòðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû,
æåëàíèå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå èëè ÷òî-òî èçìåíèòü.

Èçìåíåíèÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè ÷åëîâåêà, îáùèì ïñèõîëîãè÷åñêèì äèñêîìôîðòîì, êîòîðûé ìî-
æåò ïðèâîäèòü è ê ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì. [7]

Ìóñòàêàñ ïîä÷åðêèâàåò çíà÷åíèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ¾ñóåòîé îäèíî÷åñòâà¿ è èñòèí-
íûì îäèíî÷åñòâîì. Ñóåòà îäèíî÷åñòâà - ýòî ñèñòåìà çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðàÿ
îòäàëÿåò ÷åëîâåêà îò ðåøåíèÿ ñóùåñòâåííûõ æèçíåííûõ âîïðîñîâ è êîòîðàÿ ïîñòî-
ÿííî ïîáóæäàåò åãî ñòðåìèòüñÿ ê àêòèâíîñòè ðàäè àêòèâíîñòè ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Èñòèííîå îäèíî÷åñòâî ïðîèñòåêàåò èç êîíêðåòíîé ðåàëüíîñòè îäèíîêîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è èç ñòîëêíîâåíèÿ ëè÷íîñòè ñ ïîãðàíè÷íûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè
(ðîæäåíèå, ñìåðòü, æèçíåííûå ïåðåìåíû, òðàãåäèÿ), ïåðåæèâàåìûìè â îäèíî÷êó. [3]

Ò. È. Êîëåñíèêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî íå âñå è íå â îäèíàêîâîé ìåðå ïîäâåðæåíû ÷óâñòâó
îäèíî÷åñòâà, è íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îò ÷åëîâåêà íè÷åãî íå çàâèñèò. Ïåðåëîæèòü âñå
òðóäíîñòè íà ñëîæíîå âðåìÿ ïðîñòî, à ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî æå äåëàåò ÷åëîâåêà òàêèì,
- òðóäíî. [2]

Îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì ôåíîìåíîì ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Îíî ñâÿçàíî ñ äåôîðìàöèåé ðàçëè÷íûõ îòíîøåíèé ëè÷íîñòè è, â ýòîì ñëó÷àå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îñîçíàíèåì èëè îùóùåíèåì íå ïðîñòî ÷óæäîñòè ìèðà, íî è íåâîçìîæíîñòè
çàíÿòü â íåì áîëåå èëè ìåíåå óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ëèäåðñòâà. Ìû ñ÷èòàåì, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàíèé ìèêðîñðåäû ìàëûõ ãðóïï, ðåçóëüòàòû êî-
òîðûõ ïðèâîäÿò ê óñòàíîâëåíèþ ôàêòà ãðóïïîâîé äèôôåðåíöèàöèè, à ýòî ïîçâîëÿåò
óâèäåòü ðîëü ëèäåðîâ è îðãàíèçàòîðîâ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ëèäåðñòâî � îäèí èç ñïîñîáîâ äèôôåðåíöèàöèè ãðóïïû â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíî-
ñòè, îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ åå ÷ëåíîâ. Âîçíèêíóâ êàê ðåçóëüòàò îáùåíèÿ è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ èíäèâèäîâ â ñîñòàâå ãðóïïû, ëèäåðñòâî ñòàíîâèòñÿ ñëîæíûì ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, â êîòîðîì îïðåäåëåííûì îáðàçîì ôîêóñèðóþòñÿ è ïðî-
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïîâîãî ðàçâèòèÿ, èìåþùèå íå òîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ èëè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöèàëüíóþ è
êëàññîâóþ ïðèðîäó è ñóùíîñòü. [6]

Ðàçâèòèå ëèäåðñòâà � öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìèðîâàíèå è óãëóáëåíèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ. Äàííûé àñïåêò ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ ëèäåðñòâîì â îðãàíèçà-
öèè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ó÷èòûâàåò âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàòü è ðàçâèâàòü
ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè ïóòåì îáó÷åíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ. [1]

Öåëè, öåííîñòè, íàïðàâëåííîñòü, èíòåðåñû, ðîëü ëè÷íîñòè ëèäåðà ñîöèàëüíû ïî ñâî-
åé ïðèðîäå. Îäíàêî, áåññïîðíî è òî, ÷òî âñå ýòè ýëåìåíòû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñî
ñïîñîáíîñòÿìè, îäàðåííîñòüþ, æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ, ñ òâîð÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè, ñ
òåì, ÷òî ìîæåò äàííûé èíäèâèä. Òîëüêî ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ýëåìåíòîâ èíòåãðèðóåòñÿ â
èíäèâèäóàëüíîñòü ëèäåðà. [5]

Ëèäåðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ òîò, â êîì â íàèáîëåå ïîëíîì âèäå ïðåäñòàâëåíû òàêèå
êà÷åñòâà, êîòîðûå îñîáåííî çíà÷èìû äëÿ ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ÿâëÿþùèåñÿ
äëÿ ãðóïïû öåííîñòÿìè. Òàêèì îáðàçîì, â ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ â õîäå âçàèìîäåéñòâèÿ
âûäâèãàåòñÿ òàêîé ÷ëåí ãðóïïû, ñ êîòîðûì ãðóïïà êàê áû èäåíòèôèöèðóåòñÿ, ïîñêîëü-
êó îí ïîëíåå äðóãèõ âîïëîùàåò åå öåííîñòè. Èìåííî ïîýòîìó îí è îáëàäàåò íàèáîëüøèì
âëèÿíèåì. [1]

Ïîäõîäû ê ëèäåðñòâó, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ðàññìàòðè-
âàþò åãî ëèáî êàê ñïåöèôè÷åñêèé íàáîð ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, ëèáî êàê òåõíîëîãèþ
ïîâåäåíèÿ, ëèáî êàê âçàèìîäåéñòâèå óêàçàííûõ ñâîéñòâ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ñ
îãðàíè÷åííûì íàáîðîì ñèòóàöèîííûõ ïåðåìåííûõ. [4]

Ôåíîìåí ëèäåðñòâà ìîæåò áûòü ïðîòèâîðå÷èâûì: ìåðà ïðèòÿçàíèé ëèäåðà è ìåðà
ãîòîâíîñòè äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû ïðèíÿòü åãî âåäóùóþ ðîëü ìîãóò íå ñîâïàäàòü. [1]

Â òàêîì ñëó÷àå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ãðóïïû âîçíèêàþò òðóäíîñòè, âîçìîæíî, êîí-
ôëèêòû. Âàæíî äîñòè÷ü ñîãëàñèÿ ìåæäó ëèäåðîì è ãðóïïîé.

Öåëüþ ðàáîòû áûëî âûÿâëåíèå ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäè-
íî÷åñòâà è óðîâíåì ëèäåðñòâà.

Â ðåçóëüòàòå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ëèäåðñêèõ
ñïîñîáíîñòåé è óðîâíåì ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà. À âîò ñòàòóñ, êîòîðûé
÷åëîâåê çàíèìàåò â îáùåñòâå, è ÷åðòû õàðàêòåðà íå èìåþò òàêîé ñâÿçè ñ ÷óâñòâîì
îäèíî÷åñòâà. Êàçàëîñü áû, ëþäè, ó êîòîðûõ øèðîêèé êðóã îáùåíèÿ, êîòîðûå ïîñòîÿííî
÷åì-òî çàíÿòû, íå ÿâëÿþòñÿ îäèíîêèìè. Âîçìîæíî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþáîé
÷åëîâåê, êàêèì áû ñèëüíûì, öåëåóñòðåìëåííûì, îáùèòåëüíûì íè áûë, òàêæå ìîæåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèíîêèì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíåíèå Ò.È. Êîëåñíèêîâîé, óòâåðæäàâøåé, ÷òî îò
îäèíî÷åñòâà ñòðàäàþò è ñèëüíûå ëè÷íîñòè. Òîëüêî íàõîäÿñü â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå,
áóäó÷è ñâîáîäíûì îò ëþáûõ ìíåíèé, ëèäåð ñïîñîáåí ðàñïîçíàòü ïóòü, âåäóùèé ê óñïå-
õó.[2]

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü - ê. ïñèõ íàóê, äîöåíò, Î. À. Áðûëåâà
Ëèòåðàòóðà
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