
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìïëèöèòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

Ìàëÿâêèíà Àííà Âàñèëüåâíà

Ñîèñêàòåëü

Þæíî-Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè,

×åëÿáèíñê, Ðîññèÿ

E-mail: Annet_0490@mail.ru

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (ñàìîîöåíêà, ýòíè-
÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà, îòíîøåíèå, ñòåðåîòèïû, òîëåðàíòíîñòü â
îáùåñòâå) ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âçãëÿäîâ íà ïðîáëåìû èõ èçìåðåíèÿ [1;2;3;5]. Íàèáî-
ëåå ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîîò÷åò. Ñàìîîò÷åòû îïèðàþòñÿ
íà èñïîëüçîâàíèå îñîçíàâàåìîé èíôîðìàöèè î ñåáå è î äðóãèõ ëþäÿõ. Ýòî ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ñ èõ ïîìîùüþ ÷àñòî âûÿâëÿþò íå èñòèííûå, à ñîöèàëüíî æåëàåìûå îòâåòû
èñïûòóåìûõ, âåðîÿòíî, ÷òî èñòèííîå îòíîøåíèå èëè îöåíêà ñåáÿ ìîãóò ÿâëÿòüñÿ äëÿ
èñïûòóåìûõ íåîñîçíàâàåìûìè è èíòðîñïåêòèâíî íåäîñòóïíûìè, òî åñòü èìïëèöèòíû-
ìè.

Ê ïóòÿì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû àêòóàëüíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè, ìîæíî îòíåñòè ñîçäàíèå ñîâðåìåííûõ è ìîäèôèêàöèÿ ïîïó-
ëÿðíûõ íåïðÿìûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè [9;10].

Èìïëèöèòíûå ìåòîäû èçìåðåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê èçìåðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå
îòðàæàþò ïðîöåññû, ÿâëÿþùèåñÿ íåêîíòðîëèðóåìûìè, íåïðåäíàìåðåííûìè, öåëåíåçà-
âèñèìûìè, ñòèìóë - çàâèñèìûìè, àâòîíîìíûìè, áåññîçíàòåëüíûìè, ýôôåêòèâíûìè èëè
áûñòðûìè [13].

Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè ìåòîäàìè ¾íåÿâíîãî¿ èçìåðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èìïëèöèòíûé àñ-
ñîöèàòèâíûé òåñò (ñîêðàùåííî ÈÀÒ) [19]; ¾Go/No-Go¿ àññîöèàòèâíûé òåñò (ÃÍÀÒ)
[23], àôôåêòèâíûé òåñò (ÅÀÑÒ) [12]. Íàèáîëåå ÷àñòî öèòèðóåìûì è, ñîîòâåòñòâåííî,
èñïîëüçóåìûì èìïëèöèòíûì ìåòîäîì îñòàåòñÿ òåñò èìïëèöèòíûõ àññîöèàöèé (Implicit
Association Test; äàëåå ïî òåêñòó � ÈAT) [19].

Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè îöåíèâàåòñÿ èìïëèöèòíàÿ ñâÿçü ìåæäó íåêèì àòðèáóòîì
è òåì èëè èíûì ïîíÿòèåì [13; 20]. ×åì áîëüøå âðåìÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåííûì ñòèìóëîì
è äàííûì îòâåòîì, òåì âåðîÿòíåå íàëè÷èå èìïëèöèòíîãî îòíîøåíèÿ ê äàííîìó ñòèìóëó.

Êàê îòìå÷àþò Ãðèíâàëüä ñ ñîàâòîðàìè [19], èìïëèöèòíûé àññîöèàòèâíûé òåñò �
ýòî ãèáêèé èíñòðóìåíò, êîòîðûé, â ïðèíöèïå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè ëþáî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå. Íåîäíîêðàòíî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî IAT ñïîñîáåí èçìåðÿòü ïðîöåññû â ñîöèàëüíîì ïîçíàíèè, íå îõâàòû-
âàåìûå îáû÷íûìè ñàìîîò÷åòíûìè òåñòàìè, ïîêàçûâàÿ âåñüìà âûñîêóþ ïðåäèêòèâíóþ
(è èíêðåìåíòíóþ â îòíîøåíèè ýêñïëèöèòíûõ òåñòîâ) âàëèäíîñòü [20].

Î÷åâèäíûé âûâîä èç èññëåäîâàíèé ñ ïîìîùüþ èìïëèöèòíûõ ìåòîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî òðàäèöèîííûå ñòðàòåãèè ñàìîîò÷åòà èìåþò ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ. ×å-
ëîâåê ìîæåò èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå íå îñîçíàåò. Â ñîþ î÷åðåäü íåîñîçíàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ èìåþò âëèÿíèå íà ÷åëîâå÷åñêîå ïîâåäåíèå, ïðåäñêàçûâàíèå êîòîðîãî âñå-
ãäà ÿâëÿëîñü îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ïñèõîäèàãíîñòèêè. Âûÿâëåíèå ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé
êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ èìïëèöèòíîãî èçìåðåíèÿ [15;19].
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Ðàçíèöà ìåæäó èìïëèöèòíûìè è ýêñïëèöèòíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ðåàëüíî
ñóùåñòâóåò, îíà èìååò îùóòèìûå ïîñëåäñòâèÿ, çàêëþ÷àþùèåñÿ â ïðîãíîçèðîâàíèè ïî-
âåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ñ ïîìîùüþ èìïëèöèòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî èçìåðèòü
îïðåäåëåííûå êîíñòðóêòû ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå èçìåðÿþòñÿ ÿâíûìè ìåòîäàìè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû èìïëèöèòíîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ è èìå-
þò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îñíîâó [16]. Íåñîìíåííî, èìïëèöèòíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì øàãîì â áóäóùåå èçìåðèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.
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