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Ïåðèîä çà÷¼òíî-ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè - îãðîìíûé ñòðåññ äëÿ âñåãî ñòóäåí÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Ïîìèìî òîãî, ÷òî ýòî áîëüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà (ñòðàõ, ÷óâñòâî
òðåâîãè, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è çíàíèÿõ), ýòî åùå è ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà: íåäî-
ñûïàíèå, íåäîåäàíèå â ïåðèîä ñäà÷è ýêçàìåíîâ íåèçìåííî ïðèâîäÿò ê ôèçè÷åñêîìó
èñòîùåíèþ îðãàíèçìà.

Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îáÿçàíî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ ïñèõîàíàëèòè÷å-
ñêîé òåîðèè è åå îñíîâàòåëþ � Çèãìóíäó Ôðåéäó. Âïåðâûå ýòîò òåðìèí ïîÿâèëñÿ â 1894
ãîäó â ðàáîòå Ç. Ôðåéäà ¾Çàùèòíûå íåéðîïñèõîçû¿. [3]

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå ÷èñëî àâòîðîâ îáðàùàåòñÿ ê èçó÷åíèþ ôåíîìåíà
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê âàæíîãî ìåõàíèçìà ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Îñîáîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ïðèîáðåòàåò â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè äëÿ äàííîãî ïåðèîäà æèçíè èíäèâèäà.
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ (Áàññèí Ô.Â., Çåéãàðíèê Á.Â., Íèêîëüñêàÿ È.Ì., Ãðàíîâ-
ñêàÿ Ð.Ì., Ðîìàíîâà Å.Ñ. è äð.) ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëüíûì ìåõàíèçìîì ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ.[4]

Âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ çèìíåé çà÷¼òíî-ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè 2012-2013 ó÷åáíîãî
ãîäà â ÒÃÏÓ èì. Ë. Í. Òîëñòîãî áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî âûÿâëåíèþ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ â ïåðèîä ñåññèè. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 1 êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè ÒÃÏÓ èì.
Ë. Í. Òîëñòîãî.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì â ðåçóëüòàòå äèàãíîñòèêè ñòóäåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäèêè ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ ¾(LSI) ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùåå ïðîöåíòíîå ïðå-
îáëàäàíèå ñòóäåíòîâ ñ îïðåäåë¼ííûì ìåõàíèçìîì çàùèòû. Ó 40% èñïûòóåìûõ ïðåîá-
ëàäàþùèì ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû âûñòóïàåò ïðîåêöèÿ, 30%- îòðèöàíèå,
10% - ðàöèîíàëèçàöèÿ, 10% - âûòåñíåíèå, 10% - çàìåùåíèå.

Ïðåîáëàäàíèå ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ ïðîåêöèè êàê ìåõàíèçìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû ëè÷íîñòè îáóñëîâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîèñõîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè. Ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñâÿçàíà ñ ðîñòîì
óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿåò óðîâåíü òðåáîâàíèé þíîøåé è äåâóøåê ê
îêðóæàþùèì ëþäÿì è ê ñàìèì ñåáå, ñî ñòàíîâëåíèåì îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâîãî îáðàçà
¾ß¿ èëè ¾ß-êîíöåïöèåé¿, òî åñòü öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå. Ïðîÿâëÿåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, êðèòè÷íîñòü. Þíîøåñêèé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòüþ (íåóðàâíîâåøåííîñòü, ðåçêàÿ ñìåíà íàñòðî-
åíèÿ, òðåâîæíîñòü è ò.ï.). Â òî æå âðåìÿ, ÷åì ñòàðøå þíîøà è äåâóøêà, òåì ñèëüíåå
âûðàæåíî ó íèõ óëó÷øåíèå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê "ïðîø¼ë"êðèçèñ
ðàííåé þíîñòè. ßðêî ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ. [1]
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Îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê þíîñòè �
ñàìîóâàæåíèå (ïðèíÿòèå, îäîáðåíèå ñåáÿ èëè íåïðèíÿòèå, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîáîé).
Íàáëþäàåòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó "èäåàëüíûì ß"("æåëàåìûì ß") è "ðåàëüíûì ß -
"ñîöèàëüíî ïðèçíàâàåìûì ß". Êðóã ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ó ÷åëîâåêà ýìî-
öèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå (ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ), â þíîøåñêîì âîçðàñòå ðàñøèðÿ-
åòñÿ. [2] Ðàçíîîáðàçíåå ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ýìîöèé, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, âûçûâàåìûõ êðàòêîâðåìåííûì ðàçäðàæåíèåì.
Âìåñòå ñ ýòèì, ïðîèñõîäèò óñëîæíåíèå è ðàçâèòèå ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû.

Ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïåðèîä þíîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ ìåõàíèçìàìè
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå èñïîëüçóþò þíîøè è äåâóøêè â êà÷åñòâå ñïîñîáà
àäàïòàöèè ê ìåíÿþùåìñÿ âíåøíèì è âíóòðåííèì óñëîâèÿì: ðîñò ñîöèàëüíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè, íåîáõîäèìîñòü ñëåäîâàòü ñîöèàëüíûì íîðìàì, óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòåé íà
ôîíå íåäîñòàòêà âîçìîæíîñòåé èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, ñìåíà ïðèîðèòåòîâ â ìîòèâàöèîííîé
ñôåðå è ò.ä.
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