
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âçàèìîñâÿçü îäèíî÷åñòâà è ñàìîîöåíêè â ïîæèëîì âîçðàñòå

Ïðèìàê Åâãåíè Àëåêñååâíà

Ñòóäåíò

Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ô. Ñêîðèíû, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè,

Ãîìåëü, Áåëàðóñü

E-mail: stella2007@mail.by

Èññëåäîâàíèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà î÷åíü àêòóàëüíî â íàøå âðåìÿ. Ñòàðîñòü, ñòàëà
ìàñøòàáíîé, ìîæíî îòìåòèòü ñòàðåíèå íàöèè, è çà÷àñòóþ ñòàðîñòü ñâÿçàíà ñ òàêèì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì êàê îäèíî÷åñòâî, ò.ê. âñå áîëüøå è áîëüøå ïîæèëûõ ëþäåé
îñòàþòñÿ îäíè, áåç ñåìüè è äðóçåé. Ïîæèëîé ÷åëîâåê, ñòàðåÿ, âñå áîëüøå ïîäâåðãàåòñÿ
îäèíî÷åñòâó. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòäàëåíèåì îò ïîâñåäíåâ-
íûõ äåë, ñòàðèêè ñóæàþò ñâîé êðóã çíàêîìñòâ è âñå ÷àùå îñòàþòñÿ îäèí íà îäèí ñî
ñâîèì ß, îíè òåðÿþò áëèçêèõ è ðîäíûõ ëþäåé, ñóïðóãîâ � âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûìè
ïðè÷èíàìè îäèíî÷åñòâà.

Â ìèðîâîé íàóêå îòìå÷àëñÿ áîëüøîé èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñòàðîñòè. Êàê ñîöèàëüíàÿ
êàòåãîðèÿ, ñòàðîñòü, ïî ìíåíèþ Ô. Àðèåñà, áûëà âûäåëåíà ëèøü â ÕÕ âåêå.

Ïðîáëåìîé îäèíî÷åñòâà è, â ÷àñòíîñòè, âçàèìîñâÿçüþ îäèíî÷åñòâà è ñàìîîöåíêè çà-
íèìàëèñü Äýíèåë Ïåðëìàí, Ëåòèöèÿ Ýíí Ïåïëî, Ìàðèÿ Ìèöåëè, Áðþñ Ìîðàø. Íåêî-
òîðûå ïîñëåäîâàòåëè ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òðàäèöèè âûñêàçûâàëèñü ïî ýòîé ïðîáëåìå.
Çèëáóðã îïóáëèêîâàë, âåðîÿòíî, ïåðâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç îäèíî÷åñòâà [1].

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïðîèñõîæäåíèþ îäèíî÷åñòâà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþ-
ùèå ïîäõîäû ê äàííîé ïðîáëåìå: ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ, ñîöèîëîãè÷å-
ñêàÿ, èíòèìíûé ïîäõîä, èíòåðàêöèîíèñòè÷åñêèé ïîäõîä, îáùàÿ òåîðèÿ ñèñòåì è êîãíè-
òèâíûé ïîäõîä.

Íàðÿäó ñ îäèíî÷åñòâîì â ñòàðîñòè ïðèõîäèò îñëàáëåíèå ýìîöèîíàëüíîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé ñôåðû. Ïîæèëûå ëþäè óæå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàêèìè óâåðåííûìè, çäîðîâûìè
è æèçíåðàäîñòíûìè êàê â ìîëîäîñòè.

Íà ïîÿâëåíèÿ îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà âëèÿþò ðàçëè÷íûå ôàê-
òîðû: ïîë, îáðàçîâàíèå, íàëè÷èå ëèáî îòñóòñòâèå äåïðåññèè, íàëè÷èå ïàðòíåðà, ñàìî-
êîíòðîëü, óðîâåíü æèçíè. Ñàì ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ìåðèëîì ñâîåãî îäèíî÷åñòâà. Çäåñü âñå
çàâèñèò îò åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè îäèíî÷åñòâà è ñàìîîöåíêè
â ïîæèëîì âîçðàñòå.

Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû ìû âûäâèíóëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìåæäó îäèíî÷åñòâîì è
ñàìîîöåíêîé â ïîæèëîì âîçðàñòå ìîæíî íàáëþäàòü îïðåäåëåííóþ âçàèìîñâÿçü, òî åñòü
ñîñòîÿíèå îäèíî÷åñòâà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî îïðåäåëåííûì óðîâíåì ñàìîîöåíêè,
òàê, è îïðåäåëåííûé óðîâåíü ñàìîîöåíêè áóäåò îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ëèáî îòñóòñòâèåì
îäèíî÷åñòâà.

Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ ó÷àñòèåì ïîæèëûõ ëþäåé ê êîëè÷åñòâå 30
÷åëîâåê, ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ ïåíñèîíåðîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ Áåëàðóñè.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ïîäòâåðäèòü ëèáî îïðîâåðãíóòü ãèïîòåçó, â èññëåäîâàíèè áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: îïðîñ è ïðîåêòèâíûå ìåòîäû. Ê íèì
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ìîæíî îòíåñòè ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî îùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà
Ä. Ðàññåëà è Ì. Ôåðãþñîíà è èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäó Äåìáî-Ðóáèíøòåéí
(ìîäèôèêàöèÿ Ï. Â. ßíüøèíà ñ ýëåìåíòàìè êëèíè÷åñêîé áåñåäû). Òàê æå íà ðÿäó ñ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåìàòè÷åñêèå, ê êîòîðûì ìîæíî
îòíåñòè îïèñàòåëüíóþ ñòàòèñòèêó, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóáèíøòåéíà, òàê
êàê èìåííî ýòà ìåòîäèêè, îïòèìàëüíî ïîäõîäèò äëÿ èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè, îíà ïðèçíà-
íà ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. Ñàìîîöåíêó, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìî èçó÷àòü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîåêòèâíîé ìåòîäèêè, ýòî ïîçâîëèò ïîëó÷èòü áîëåå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.
Èìåííî òàêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèò ïîêàçàòü ÷òî çàâûøåííàÿ ëèáî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà íåàäåêâàòíà, òàê êàê çàâûøåííàÿ ëèáî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà âïîëíå ìîæåò áûòü è
àäåêâàòíîé. Â äàííîé ìåòîäèêå áûëî ðåøåíî èñïîëüçîâàòü ñåìü øêàë ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè ïîëþñàìè: ñàìûé çäîðîâûé � ñàìûé áîëüíîé, ñàìûé óäîâëåòâîðåííûé æèçíüþ
� ñàìûé íåóäîâëåòâîðåííûé, ñàìûé îïòèìèñòè÷íûé � ñàìûé ïåññèìèñòè÷íûé, ñàìûé
ñ÷àñòëèâûé � ñàìûé íåñ÷àñòíûé, ñàìûé óäà÷ëèâûé � ñàìûé íåóäà÷ëèâûé, ñàìûé óì-
íûé � ñàìûé ãëóïûé, îêðóæåí äðóçüÿìè � ñàìûé îäèíîêèé. Ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿþòñÿ
âèçóàëüíî [2].

Â ðåçóëüòàòå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü îäèíî÷åñòâà è ñà-
ìîîöåíêè â ïîæèëîì âîçðàñòå. Âçàèìîñâÿçü áûëà âûÿâëåíà ìåæäó îäèíî÷åñòâîì è îá-
ðàçîâàíèåì: ÷åì âûøå ó ÷åëîâåêà îáðàçîâàííîñòü, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòè, ÷òî îí íå
áóäåò ïîäâåðæåí îäèíî÷åñòâó.

Òàê æå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ïîëîâèíû ðåñïîíäåí-
òîâ (50%) íàáëþäàåòñÿ íèçêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà, ó 46,6% ðåñïîíäåíòîâ � ñðåäíèé
óðîâåíü îäèíî÷åñòâà è ó 3,3% - âûñîêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà, ò.å. ïîæèëûå ëþäè â íà-
øåé ñòðàíå èìåþò íèçêèé óðîâåíü îäèíî÷åñòâà, â îáùåì, à ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì
îäèíî÷åñòâà î÷åíü ìàëî.

Áûëà îïðåäåëåíà ñàìîîöåíêà ïîæèëûõ ëþäåé. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïî÷òè ó ïîëîâè-
íû ïîæèëûõ (47%) ëþäåé àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Ó 30 % ðåñïîíäåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà è ó 20% - çàâûøåííàÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ íàøà ãèïîòåçà ïîäòâåðäèëàñü, ìåæäó îäè-
íî÷åñòâîì è ñàìîîöåíêîé â ïîæèëîì âîçðàñòå äåéñòâèòåëüíî íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåí-
íóþ âçàèìîñâÿçü. Â äàííîì ñëó÷àå íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ îäè-
íî÷åñòâà. Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ àäåêâàòíîé è çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé, áóäåò íå õà-
ðàêòåðíî ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñîöèàëüíûìè öåíòðàìè îáñëóæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ïåíñèîíåðàìè. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ
äëÿ ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ, â äàìàõ ïðåñòàðåëûõ.

Òàê æå âîçìîæíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû. Ïðåæäå âñåãî, âîçìîæíî
èçó÷åíèå îäèíî÷åñòâà âî âçàèìîñâÿçè ñ ïîëîì. Çäåñü íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èññëåäîâà-
íèå, ÷òîáû îïðåäåëèòü åñòü ëè ýòà ñâÿçü íà ñàìîì äåëå. Âîçìîæíî óãëóáëåíèÿ èçó÷åíèÿ
âçàèìîñâÿçè ìåñòà æèòåëüñòâà è îäèíî÷åñòâà, íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.
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