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Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå äîâåðèå äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé
èíòåðåñ äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Ìíîæåñòâî îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ èçó÷àþò
ðàçëè÷íûå àñïåêòû ýòîãî ôåíîìåíà [1, 2, 5].

Â íàøåé ðàáîòå ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà ó ÷åëîâåêà ôîð-
ìèðóåòñÿ èìïëèöèòíàÿ òåîðèÿ äîâåðèÿ (ÈÒÄ), ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îí âûñòðàèâàåò
ñâîå îòíîøåíèå ñ ýòèì ìèðîì. Ýòî óòâåðæäåíèå îñíîâàíî íà èäåÿõ, âûñêàçûâàåìûõ
Ý. Ýðèêñîíîì [3], êîòîðûé ïîä÷åðêèâàë çíà÷èìîñòü áàçîâîãî äîâåðèÿ, êîòîðîå íåîñî-
çíàííî ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è âëèÿåò íà âñþ åãî äàëüíåéøóþ
æèçíü.

Òàêàÿ ÈÒÄ ÿâëÿåòñÿ � îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ èìïëèöèòíûõ òåîðèé, ðåãóëè-
ðóþùèõ âñþ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. ÈÒÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó íåîñîçíàâàåìûõ
ïðàâèë î ôîðìèðîâàíèè îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî ïðåäñòîÿùèõ ñîáûòèé è ïîñëåäóþùåé
ïðîâåðêè ïðîèçîøåäøåãî ñîáûòèÿ. Ïðè ýòîì ýòè äâà êîìïîíåíòà ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè
ýëåìåíòàìè òåîðèè, äîïîëíÿÿ äðóã äðóãà. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ÈÒÄ ïðåäî-
ñòàâëÿþò èíòåðåñíûå äàííûå äëÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà äîâåðèÿ êàê íåîáõîäèìîé äåòàëè
äëÿ ïîçíàíèÿ ìèðà è ñàìîãî ñåáÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èçó÷àëîñü âëèÿíèå èìïëèöèòíîé òåîðèè äîâåðèÿ íà ïîâå-
äåíèå ÷åëîâåêà â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè. Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû áûëî âûñêàçàíî
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî íà îñíîâå ÈÒÄ óðîâåíü äîâåðèÿ, êîòîðîå èñïûòóåìûé ïðîÿâëÿåò ê
äðóãèì ëþäÿì, áóäåò ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü îæè-
äàíèå î äàëüíåéøåì ïîâåäåíèè ïàðòíåðà è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåðêè óæå ñîâåðøåííîãî
èì ïîâåäåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíò ïðèíÿëî ó÷àñòèå 174 ÷åëîâåêà (69% æåíùèí, ñð. â. � 24
ãîäà). Âñå èñïûòóåìûå ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè âóçîâ èëè óæå èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå.
Ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû, ðàçìåùåííîé â ñåòè Èíòåðíåò. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà èñïûòóåìûå ñëó÷àéíûì îáðàçîì áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû (90 è 84
÷åëîâåêà).

Íà ïåðâîì ýòàïå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ñûãðàòü íà êîìïüþòåðå ñ 3 äðóãèìè
ó÷àñòíèêàìè â èãðó, îñíîâàííóþ íà ñîöèàëüíîé äèëåììå ¾äàòü-âçÿòü¿ [6]. Ïåðåä èãðî-
êàìè åñòü îáùèé áàíê, â êîòîðûé îíè ìîãóò âíåñòè óñòàíîâëåííóþ ñóììó äåíåã. Åñëè
õîòÿ áû òðîå âêëàäûâàþò, òî âñå (äàæå òîò, êòî íå âêëàäûâàë) ïîëó÷àþò äàííóþ ñóììó
äåíåã. Òàêèì îáðàçîì, åñëè èñïûòóåìûé íå âêëàäûâàåò äåíüãè, à îñòàëüíûå òðîå âëî-
æèëè, îí ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíûé âûèãðûø, åñëè æå îí âëîæèë ñâîè äåíüãè, à äðóãèå
ýòîãî íå ñäåëàëè, òî åãî ñóììà ñãîðàåò, è îí îêàçûâàåòñÿ â ïðîèãðûøå. Âñåãî áûëî 20
ðàóíäîâ. Ïåðåä íà÷àëîì êàæäîãî ðàóíäà, âñå ó÷àñòíèêè ñîîáùàëè, ïëàíèðóþò ëè îíè
ñåé÷àñ äåëàòü ñòàâêó. Çàòåì ïåðâîé ãðóïïå äåìîíñòðèðîâàëîñü ðåøåíèå âñåõ èãðîêîâ,
â òî âðåìÿ êàê âòîðîé ãðóïïå ïðåäëàãàëñÿ âûáîð, ÷üå ñîîáùåíèå îíè õîòÿò óçíàòü.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî èíñòðóêöèè ó÷àñòíèêó ãîâîðèëè, ÷òî îí áóäåò èãðàòü ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè, â ðåàëüíîñòè îí âçàèìîäåéñòâîâàë ñ êîìïüþòåðíûìè èãðîêàìè, ïîâåäåíèå
êîòîðûõ áûëî çàïðîãðàììèðîâàíî ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå. Èãðîê 1 (È1) ñîîáùàåò, ÷òî
áóäåò âêëàäûâàòü è âêëàäûâàåò âî âñåõ ðàóíäàõ, êðîìå 16. Èãðîê 2 (È2) âêëàäûâàåò
äåíüãè êâàçèñëó÷àéíî, íî ïðè ýòîì âñåãäà ãîâîðèò ïðàâäó î ïëàíèðóåìîì äåéñòâèè.
Èãðîê 3 (È3) òàêæå âêëàäûâàåò äåíüãè êâàçèñëó÷àéíî, íî â îòëè÷èå îò È2, îí âñåãäà
ñîîáùàåò íåïðàâäó (áóäó âêëàäûâàòü � íå âêëàäûâàåò, íå áóäó âêëàäûâàòü - âêëàäû-
âàåò). Ïîñëå 20 ðàóíäîâ Îñíîâíîé Èãðû, èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü ñûãðàòü â Èãðó
íà Äîâåðèå (ÈÄ) [4] Â ýòîé èãðå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îòäàòü ïàðòíåðó íåêîòî-
ðóþ ÷àñòü ñóììû, êîòîðóþ îí âûèãðàë äî ýòîãî. Ïðè ýòîì èñïûòóåìîìó ñîîáùàëîñü,
÷òî ñóììà, ïîëó÷àåìàÿ Èãðîêîì, ó÷åòâåðÿåòñÿ, è ïîñëå ýòîãî Èãðîê ñìîæåò âåðíóòü
êàêóþ-òî ÷àñòü ýòîé óâåëè÷åííîé ñóììû îáðàòíî èñïûòóåìîìó. Òàêèì îáðàçîì, â äàí-
íîì ñëó÷àå ñóììà, êîòîðóþ èñïûòóåìûé îòäàñò Èãðîêó â ÈÄ, áóäåò îòðàæàòü óðîâåíü
äîâåðèÿ ê ýòîìó Èãðîêó.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïîçâîëèë óâèäåòü ñëåäóþùèå çà-
êîíîìåðíîñòè. Âî-ïåðâûõ, áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èå èñïûòóåìûìè È1 â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ñîâåðøàëè ëè îíè ñòàâêó â 16 ðàóíäå èëè íåò. Ïî-âèäèìîìó, îòñóòñòâèå ñòàâêè
ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî èñïûòóåìûå íå çàìå÷àëè ðàñõîæäåíèÿ ñ ïðèíÿòûì ïîâåäåíèÿ
È1. Åñëè æå ó÷àñòíèê äåëàë ñòàâêó, òî âìåñòî îæèäàåìîãî âûèãðûøà, îí ïðîèãðû-
âàë, è îáíàðóæèâàë, ÷òî È1 åãî îáìàíóë. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó È1à
(èñïûòóåìûé íå äåëàë ñòàâêó) è È1á (èñïûòóåìûé äåëàë ñòàâêó). Âàæíî îòìåòèòü,
÷òî âî âòîðîé ãðóïïå òàêîãî ðàçëè÷èÿ ïðîâåñòè íåâîçìîæíî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó
èñïûòóåìîãî ïîëíîöåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î êàæäîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ Èãðîêîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïåðâîé ãðóïïû â ÈÄ îñíîâûâàëñÿ íà òîì, êàêóþ ÷àñòü îò âñåé
ñâîåé ñóììû èñïûòóåìûé îòäàâàë êàæäîìó èç Èãðîêîâ. È1à â ñðåäíåì ïîëó÷àë 27,63%,
È2 ïîëó÷èë â ñðåäíåì óæå òîëüêî 24,55%, â òî âðåìÿ êàê È1á è È3 ïîëó÷àëè âñåãî ïðè-
áëèçèòåëüíî ïî 20,5% (p<0,001). Òàêèì îáðàçîì, ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî È1à, ïîâåäåíèå
êîòîðîãî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íàèáîëåå ïðåäñêàçóåìîå è îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â
åãî ïðîâåðêå, âûçûâàåò íàèáîëüøåå äîâåðèå èñïûòóåìûõ, â òî âðåìÿ êàê íåïðåäñêàçó-
åìîå è òðåáóþùåå ïðîâåðêè ïîâåäåíèå È1á è È3, íàîáîðîò, âûçûâàåò ñêîðåå íåäîâåðèå.
Ðåçóëüòàòû âòîðîé ãðóïïû â ÈÄ íå ïîêàçûâàþò ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé. Â äàííîì
ñëó÷àå áîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç äàííûõ î òîì, êàêîãî èãðîêà âûáèðàë èñ-
ïûòóåìûé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ åãî ñîîáùåíèè î ïëàíèðóåìîì äåéñòâèè. Åñëè â ïåðâûõ
ðàóíäàõ êîëè÷åñòâî âûáîðîâ ìåæäó èãðîêàìè ðàñïðåäåëÿåòñÿ ðàâíîìåðíî (ïî 27), òî
â ïîñëåäíèõ ðàóíäàõ È3 âûáèðàþò óæå çíà÷èòåëüíî ÷àùå (37 ðàç) ïî ñðàâíåíèþ ñ È1
(14 ðàç) (p=0,005).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñîâïàäåíèè äåéñòâèé ïàðòíåðà ñ îæèäàíèÿìè ÷åëîâåêà, îí óìåíü-
øàåò ïðîâåðêó åãî äåéñòâèé è ïðîÿâëÿåò íàèáîëüøåå äîâåðèå ê òàêîìó ïàðòíåðó. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü îäíîçíà÷íîãî îæèäàíèÿ äåéñòâèé ïàðòíåðà èëè ïðè ðàñ-
ñîãëàñîâàíèè ñôîðìèðîâàííûõ ñóáúåêòîì îæèäàíèé ñ ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà,
÷åëîâåê àêòèâíî ïðîâåðÿåò äåéñòâèÿ ïàðòíåðà, è óðîâåíü äîâåðèÿ ê íåìó çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåòñÿ.
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