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Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íà çåìëå íàñòóïèò òàêîé ìîìåíò, êîãäà íèêòî íå áóäåò óìèðàòü
òî ëè áëàãîäàðÿ áîæåñòâåííîìó âìåøàòåëüñòâó, òî ëè áëàãîäàðÿ èçîáðåòåíèþ ó÷åíûìè
ãåíà áåññìåðòèÿ � ñìåðòü âûâåäóò çà êóëèñû æèçíè, à çàòåì âûâåäóò è ñàìó ñëîâåñíóþ
êàòåãîðèþ ñìåðòè ñ îíòîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà.

Åñëè æå ãîâîðèòü î âåðîÿòíîñòè òàêîãî õîäà ñîáûòèé, òî ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ðàíî èëè ïîçäíî, îòêðûòèå áèîëîãè÷åñêîãî áåññìåðòèÿ. Íî ñ
ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áåññìåðòèå áóäåò íàøèì ëåòàëüíûì èñõîäîì. Ç. Ôðåéä
ïèñàë: ¾Æèçíü òåðÿåò ñîäåðæàòåëüíîñòü è èíòåðåñ, êîãäà èç æèçíåííîé áîðüáû èñêëþ-
÷åíà íàèâûñøàÿ ñòàâêà, òî åñòü ñàìà æèçíü¿ [1]. Ðåàëüíîñòü ñìåðòè, êîòîðàÿ âîñïðè-
íèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì êàê åå ïåðñîíàëüíàÿ êîíå÷íîñòü, ïðîáóæäàåò â ÷åëîâåêå íàèáîëåå
ñèëüíûå èç åå ÷óâñòâ.

Ïñèõîëîãè äàâíî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè
îáúåêòà, åãî ñîçíàíèÿ, ïîäñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, âëèÿíèÿ ñòðàõà ñìåðòè
íà ëè÷íîñòü [2]. Ýêñïåðèìåíòû ïîêàçûâàþò: òîò, êòî ïîìíèò î ñâîåé ñîáñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè, áåññîçíàòåëüíî ðàçðàáàòûâàåò ñòðàòåãèè áîðüáû ñî ñòðàõîì ñìåðòè è ðåàëèçóåò
èõ íàñòîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òî ýòî îòðàæàåòñÿ íà ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðóþ
ïîãðóæåíà ëè÷íîñòü, â ïîñòóïêàõ è ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ â èñêóññòâå, êóëüòóðå, ïî-
ëèòèêå è ò.ä. [3, 4].

Â âîçìîæíîñòè òàêîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëþäåé, êîòîðîå ïîëó÷èëî
íàçâàíèå Terror-Management, ïñèõîëîãè âèäÿò áîëüøîé ïîòåíöèàë, êîòîðûé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê ñ ïîëüçîé, òàê è íàâðåäèòü èì [2].

Â ðàáîòå ñòðàõ ñìåðòè ðàññìîòðåí êàê ãëàâíàÿ äâèæóùàÿ ñèëà ÷åëîâå÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííàÿ è ïðèçâàííàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èçáåæàòü ôàòàëüíî-
ñòè ñìåðòè, îñóùåñòâëÿÿ ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ â ñîöèàëüíî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîì, ëè÷-
íîñòíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì èçìåðåíèÿõ ëè÷íîñòè. Âûäåëåíî îòðèöàòåëüíûå è ïîëîæè-
òåëüíûå ñòîðîíû âëèÿíèÿ ñòðàõà ñìåðòè íà ëè÷íîñòü, ñîãëàñíî êîòîðûì ëè÷íîñòü èñ-
ïûòûâàåò ëèáî äåñòðóêòèâíûå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ, ëèáî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè,
êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿåò ñòðàõ ñìåðòè â ôîðìå ðåñóðñà.

Àíàëèç âëèÿíèÿ ñòðàõà ñìåðòè íà ëè÷íîñòü áûë ïðîâåäåí ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåò-
ðàì:

Âî-ïåðâûõ, ñòðàõ ñìåðòè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â íàøåì âíóòðåííåì îïûòå è ìî-
æåò âûñòóïàòü êàê óñòîé÷èâûé ñïîñîá èëè ôîðìà îðãàíèçàöèè ñîöèîêóëüòóðíîé æèçíè
÷åëîâåêà. Ïîíÿòèå ñòðàõà ñìåðòè ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñå óðîâíè ñîöèàëüíîñòè.
Îíî îäèíàêîâî óñïåøíî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ê ëè÷íîñòè, ê îðãàíèçàöèè èëè ñîöèàëüíî-
ìó èíñòèòóòó, ê áîëüøèì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, ê ýòíè÷åñêîé ãðóïïå èëè ê îáùåñòâó â
öåëîì.
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Âî-âòîðûõ, â ñîöèîêóëüòóðíîì ïëàíå ñòðàõ ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ñâîåãî ðîäà ñîöèàëü-
íûì îòíîøåíèåì è ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì, ïðè÷åì îäíèì èç âàæíåéøèõ, ïîñêîëüêó
îí ñîñòàâëÿåò ôóíäàìåíò öåííîñòíûõ îòíîøåíèé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ, ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðíûõ, ôèëîñîôñêèõ è ðåëèãèîçíûõ ñèñòåì.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñòðàõ ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ íàáîðîì îíòîëîãè÷åñêèõ ôîðì àð-
õåòèïîâ ñìåðòè, äåòåðìèíèðóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèå è ïåðåäà÷ó îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëå-
íèþ îïðåäåëåííûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî îïûòà
ëè÷íîñòè.

Â-òðåòüèõ, ñòðàõ ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííå äèôôåðåíöèðîâàííîé öåëîñòíîñòüþ,
ñîäåðæàíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ ïî ëèíèÿì èëè ïàðàìåòðàìè âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷-
íîñòü, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê òàêèì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì: íåãàòèâíîå âëèÿíèå
� ê äåñòðóêòèâíîé ôîðìå äåôîðìàöèè ñîçíàíèÿ, íåãàòèâíûì èçìåíåíèÿì ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèþ èððàöèîíàëüíûõ íåýôôåêòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé;
ïîçèòèâíîå âëèÿíèå � ê èñïîëüçîâàíèþ âîçìîæíîñòåé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ñòðàõîì ñìåð-
òè â ôîðìå ðåñóðñà � ïîñòðîåíèå ìèðîâîççðåíèÿ, ïåðåîñìûñëåíèå æèçíè, îáðåòåíèå
íîâûõ ñìûñëîâ, èñïûòàíèÿ ëþáâè è ñàìîïîçíàíèÿ.

Êàêàÿ æå ñòîðîíà ôåíîìåíà ñòðàõà ñìåðòè îêàæåòñÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
ñèëüíåå, à êàêàÿ ïîòåðÿåò ñâîþ âëàñòü? Â öåëîì, ñîâðåìåííîå ÷åëîâå÷åñòâî òðàêòóåò
ñìåðòü ñêîðåå êàê çëî, ÷åì íàîáîðîò. Ïîýòîìó, ïåðñïåêòèâîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ äàííîãî
âîïðîñà, áóäåò äàëüíåéøåå ðàññìîòðåíèå ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ ñòðàõà ñìåðòè êàê
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, òàê è íà ïîñòðîåíèå è âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî
îïûòà ÷åëîâåêà â öåëîì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî çà âîçìîæíîñòü ñòàòü ÷àñòüþ îãðîìíîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà!
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