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Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé òèïè÷íûõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
åòñÿ øêîëüíûå ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òðåâîæíîñòü âûñòóïàåò ÿð-
÷àéøèì ïðèçíàêîì øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà è âëèÿåò íà âñå ñôåðû åãî æèçíè
(Ì.Ç. Íåéìàðê, Á.È. Êî÷óáåé, Å.Â. Íîâèêîâà), íåîáõîäèìî èçó÷åíèå ïðè÷èí è ôîðì
ïðîÿâëåíèÿ è ñïîñîáîâ åå ñíèæåíèÿ.

Øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü - øèðîêîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå ðàçëè÷íûå àñïåêòû óñòîé-
÷èâîãî øêîëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, âûðàæàåòñÿ â âîëíåíèè, ïîâûøåí-
íîì áåñïîêîéñòâå â ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ, â îæèäàíèè ïëîõîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îò-
ðèöàòåëüíîé îöåíêè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, ñâåðñòíèêîâ. Ðåáåíîê ïîñòîÿííî ÷óâñòâóåò
ñîáñòâåííóþ íåàäåêâàòíîñòü, íåïîëíîöåííîñòü, íå óâåðåí â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ, ñâîèõ ðåøåíèé [2].

Òðåâîæíûå äåòè íåðåäêî ïðèõîäÿò ê ïðîñòîìó óìîçàêëþ÷åíèþ, � ÷òîáû íè÷åãî íå
áîÿòüñÿ, íóæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû áîÿëèñü ìåíÿ. Ïîýòîìó ôîðìîé ñîêðûòèÿ ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Äðóãîé, ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ
èñõîä òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé � ïàññèâíîå ïîâåäåíèå, âÿëîñòü, àïàòèÿ, áåçûíèöèàòèâ-
íîñòü. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé øêîëüíîé òðåâîæíîñòè îáóñëîâëåíî íåîäíîðîä-
íîñòüþ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè. Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà î÷å-
âèäíîñòü ðàçëè÷èé ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â èõ îñíîâå ëåæèò åäèíûé ñèíäðîì.

Â ðàçíûå ïåðèîäû øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ òðåâîæíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó, êîíåö
4 êëàññà è 5 êëàññ ÿâëÿþòñÿ íåñòàáèëüíûì ïåðèîäîì, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìå-
íåíèåì ñèñòåìû øêîëüíûõ òðåáîâàíèé è, ñîîòâåòñòâåííî, âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè. Â ïÿòîì êëàññå ó øêîëüíèêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî èçó-
÷àåìûõ ïðåäìåòîâ, óñëîæíÿåòñÿ ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ, çà÷àñòóþ ó ó÷åíèêîâ ñíèæàåòñÿ
óñïåâàåìîñòü; åñëè â ìëàäøåì çâåíå âñå óðîêè ïðîõîäÿò â îäíîì � äâóõ êàáèíåòàõ, òî,
ïåðåéäÿ â ñðåäíåå çâåíî, ó÷åíèêè êàæäûé óðîê íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ êàáèíåòàõ. Ïðî-
èñõîäèò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê îáó÷åíèþ ðåáåíêà: åñëè â ìëàäøåì çâåíå
ïðîâåðÿþòñÿ îöåíêè, êîíòðîëèðóåòñÿ ïðîöåññ âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ, òî â ïÿ-
òîì êëàññå äåòÿì äàåòñÿ áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ïîñòàâèëè öåëü èçó÷èòü óðîâåíü è õàðàêòåð ïðîÿâëåíèÿ
øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ó ó÷åíèêîâ ïÿòûõ êëàññîâ. Ìû âûäâèíóëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
ó ó÷åíèêîâ ïÿòûõ êëàññîâ óðîâåíü øêîëüíîé òðåâîæíîñòè ïîâûøåí.

Äëÿ ïðîâåðêè äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ íàìè áûëî îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî èññëå-
äîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè ïÿòûõ êëàññîâ øêîë ãîðîäà Òîìñêà â
êîëè÷åñòâå 103 ÷åëîâåê.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûë èñïîëüçîâàí òåñò-îïðîñíèê Ôèëëèïñà äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ óðîâíÿ è õàðàêòåðà òðåâîæíîñòè ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà [1].
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Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñðåäè ó÷åíèêîâ ïÿòûõ
êëàññîâ èìåþò 31% ó÷àùèõñÿ. Äåòåé ñ ïîêàçàòåëåì òðåâîæíîñòè âûøå ñðåäíåãî � 46%.
Áûëè ïîëó÷åíû ñîîòâåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿ ïî øêàëàì ¾ñòðàõ ñàìîâû-
ðàæåíèÿ¿, ¾ñòðàõ ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé¿, ¾ñòðàõ íå ñîîòâåòñòâîâàòü îæèäàíèÿì
îêðóæàþùèõ¿, ¾ïðîáëåìû è ñòðàõè â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëÿìè¿.

Øêàëû ¾ïåðåæèâàíèå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà¿ (6,62 áàëëà) è ¾ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü ñòðåññó¿ (3,68) èìåþò çíà÷åíèå âûøå íîðìû. Äàííûå ðåçóëüòàòû ïî-
êàçûâàþò, íàñêîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû äëÿ ó÷àùèõñÿ ïÿòûõ êëàññîâ âàæíû ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû, èõ ïîëîæåíèå â êëàññå; à ñ äðóãîé î òîì, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñòðåññîãåííûõ
ôàêòîðîâ ó÷åíèêè ìîãóò íåàäåêâàòíî è äåñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà òðåâîæíûé ôàê-
òîð ñðåäû. Ó òàêèõ äåòåé ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (äðîæàùèå êîëåíè,
âëàæíûå ëàäîíè, çàèêàíèå, áûñòðûé ëèáî ñëèøêîì ìåäëåííûé òåìï ðå÷è) ìåøàþò èì
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ïî øêàëå ¾ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äîñòèæåíèè¿ âûÿâëåíû âûñîêèå ðåçóëüòàòû
(9,74 áàëëà) ó 43% äåòåé, ÷òî ãîâîðèò î âîñïðèÿòèè èìè ñâîåãî îêðóæàþùåãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ôîíà êàê íåáëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è äîñòèæåíèÿ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè âûïîëíåíèè òîé èëè èíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîëó÷èâøèåñÿ çíà÷åíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü øêîëüíûì ïåäàãîãàì ïðè ñîñòàâëå-
íèè çàíÿòèé, ñîçäàâàÿ íà óðîêàõ àòìîñôåðó, ñïîñîáñòâóþùóþ ñíèæåíèþ òðåâîæíîñòè.
Ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå ñïîñîáû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè:

À) èçáåãàòü ñðàâíåíèé ðåáåíêà ñ äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ, äåëàÿ àêöåíò íà ñðàâíåíèè ñ
ñàìèì ñîáîé;

Á) ñòèìóëèðîâàòü îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä ó ó÷àùèõñÿ íà èõ âîçìîæíîñòè;
Â) íå ñïåøèòü ïðè îñâîåíèè íîâûõ òåì;
Ã) âûäâèãàòü ëîãè÷íûå, ïîñëåäîâàòåëüíûå è ïîíÿòíûå ó÷àùèìñÿ òðåáîâàíèÿ.
Âàðèàíòû ðàáîòû ñ ó÷åíèêàìè ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íå îãðàíè÷èâàþò-

ñÿ ïåðå÷èñëåííûìè ñïîñîáàìè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî, ñîçäàâàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû, ìû ñïîñîáñòâóåì åãî óñïåøíîìó ðàçâèòèþ è äîñòèæåíèþ èì óñïå-
õà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áóäóò ïîëåçíû ðàçðàáîòêå ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì (â òîì ÷èñëå êîððåêöèîííûõ è àäàïòàöèîííûõ), òðåíèíãîâ è ñïîñîáîâ ïîñòðîåíèÿ
óðîêà.
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