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Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Â
ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû èçó÷àëè âîçìîæíîñòè ïðåäïðîôèëüíîé
ïîäãîòîâêè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè äåòåé-ñèðîò.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ è ìåòîäèê äëÿ äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿëèñü Îïðîñíèê ¾Ïðîôåññè-
îíàëüíûå íàìåðåíèÿ¿ Ý.Ô. Çååðà (çíàíèÿ î ïðîôåññèè, çíàíèå ñòðóêòóðû è âèäîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çíàíèå ðûíêà òðóäà); ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà-ñî÷èíåíèå
¾ß ÷åðåç 10 ëåò¿ (íàëè÷èå îñîçíàííîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðñïåêòèâû êàê ÷àñòè âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî); ìåòîä ýêñïåðòíûõ îöåíîê (íàëè÷èå ïðîôåññèîíàëüíûõ
öåëåé è öåííîñòåé); Êàðòà èíòåðåñîâ À.Å. Ãîëîìøòîêà â ìîäèôèêàöèÿ Ã.Â. Ðåçàïêè-
íîé (îñîçíàííûé è îáîñíîâàííûé âûáîð ïðîôåññèè); Øêàëà îöåíêè êîìïåòåíòíîñòè Ñ.
Õàðòåð (óìåíèå ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè â óñëîâèÿõ
ëþáîé ñîöèàëüíîé ñðåäû) è äð.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè êàê ñðåäñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ äåòåé-ñèðîò è îðãàíèçîâàòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ó÷àùèõñÿ
8-9 êëàññîâ. Âêëþ÷åíèå ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûå âèäû ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè çà ïðåäåëàìè øêîëû-èíòåðíàòà ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ óìåíèé äåòåé-ñèðîò â
ñîöèàëüíî-ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, ðàçâèòèþ è èíòåëëåêòóàëèçàöèè ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âçàèìîçàâèñèìîñòåé ïî èçó÷àåìûì ôàêòîðàì ïîêàçàë, ÷òî
ïðåäïðîôèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíèêàòèâ-
íûõ êîìïåòåíöèé (r=0,8720), ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (r=0,8286), óâåðåííîñòè â äîñòèæåíèè
ïîñòàâëåííûõ öåëåé (r=0,6831).

Èçó÷åíèå íàèáîëåå ñèëüíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ãîòîâíîñòè äåòåé-ñèðîò ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ïîêàçûâàåò çíà-
÷èìûå âîçäåéñòâèÿ óñëîâèé ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè íà ôîðìèðîâàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ïëàíîâ (r=0,86303), âîëåâîé àêòèâíîñòè (r=0,89618), ïðèâîäèò ê îñîçíà-
íèþ ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (r=0,67612), ôîðìèðóåò óâåðåííîñòü â ïðà-
âèëüíîñòè âûáîðà ïðîôåññèè (r=0,69282), ó÷èò íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîé âûáîð
(r=0,67125).

Äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ ïî âûáîðó ïðîôåññèè (r=[0,2582]-[0,4795]) ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ó íèõ óìåíèé ïî öåëåïîëàãàíèþ è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé; ìîäåëèðîâàíèå áó-
äóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè � ñòàíîâëåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ; ïðî-
åêòèðîâàíèå ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ðàç-
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âèâàåò ß-êîíöåïöèþ ïîäðîñòêîâ è ôîðìèðóåò åå ïðîôåññèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ.
Ïîëó÷àåìûé ïðàêòè÷åñêèé îïûò â áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò îñîçíàíèþ ïîäðîñòêàìè ïðàâèëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà, ôîðìèðóåò
ïåðâîíà÷àëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, çàñòàâëÿåò ïîäðîñòêà íåñòè îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé âûáîð, ïðîôåññèîíàëüíîå è æèçíåííîå ñàìî-
îïðåäåëåíèå.

Ïîñêîëüêó ïðîôåññèîíàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, äåòåðìèíèðóþùèå ðàçâèòèå ñóáúåê-
òà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäåëÿþùèå ñîäåðæàíèå åãî âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû, ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïîíåíòîì åå óñïåøíîñòè, òî èçó÷åíèå ñòðàòåãèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê îñíîâû ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé äåòåé-ñèðîò âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå.

Ðåàëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâ, ïî ìíåíèþ Ä.À. Êðàñè-
ëî, ýòî è åñòü ïðîöåññ âûðàáîòêè è âûáîðà ïðîäóêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïî ðåøåíèþ çà-
äà÷ ñàìîðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè âûðàáîòàííîé ñòðàòå-
ãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áóäåò
óñïåøíîå ðåøåíèå âîçðàñòíûõ çàäà÷, òàêèõ êàê ïðèíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåí-
íîå ðàçâèòèå íà ñåáÿ; ñîãëàñîâàíèå ìå÷òû ñ ðåàëüíîñòüþ âçðîñëîé æèçíè; óñïåøíîå
ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå; ïîèñê èäåíòè÷íîñòè è äð.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì íàìè áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå èíäèâèäóàëüíî-ñòèëåâûå
ñòðàòåãèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ïîäðîñòêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé:
èíèöèàòèâíî-îòâåòñòâåííàÿ, èíäèâèäóàëüíî-çàâèñèìàÿ, ïðèñïîñîáèòåëüíî-ïîòðåáèòåëüñêàÿ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ èíäèâèäóàëüíî-ñòèëåâûõ ñòðàòåãèé ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ äåòåé-ñèðîò ïðåäñòàâëåíû: 1) öåííîñòü ïðîôåññèè è êàðüåðû; 2)
ïðåäñòàâëåííîñòü ïðîôåññèè è êàðüåðû âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå; 3) ñôîðìèðîâàí-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåðåñà; 4) ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ñòèëåâûõ ñòðàòåãèé
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïîçâîëèëî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ èí-
òåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé â óñëîâèÿõ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè ôîðìèðóåòñÿ â áîëü-
øåé ñòåïåíè (51%) èíèöèàòèâíî-îòâåòñòâåííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçíàòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû. Èíäèâèäóàëüíî-çàâèñèìàÿ (31%) è ïðèñïîñîáèòåëüíî-ïîòðåáèòåëüñêàÿ (18%)
ñòðàòåãèè òàêæå ïðîÿâëÿþòñÿ ó ïîäðîñòêîâ, íî íîñÿò ìåíåå âûðàæåííûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðåäïðîôèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì ñðåäñòâîì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â îáåñïå÷åíèè
ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ øêîë-èíòåðíàòîâ, îêàçûâàþ-
ùèì âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ èíèöèàòèâíî-îòâåòñòâåííîé ñòðàòåãèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ.
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