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Ýìîöèè èãðàþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â æèçíè ëþäåé. Òàê, ñåãîäíÿ íèêòî íå îò-
ðèöàåò ñâÿçü ýìîöèé ñ îñîáåííîñòÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Õîðî&shy;øî èç-
âåñòíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé èçìåíÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ êðîâî&shy;îáðàùåíèÿ,
äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, æåëåç âíóòðåííåé è âíåøíåé ñåêðåöèè è äð. [3].<?xml:namespace
pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà ïðèðîäó è çíà÷åíèå ýìî-
öèé. Îäíè èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî â ðàìêàõ íàóêè î ïîâåäåíèè ìîæíî âîîáùå
îáîéòèñü áåç ïîíÿòèÿ ¾ýìîöèÿ¿ (Ëèíäñëè). Äðóãèå æå (Òîðíêèíñ, Èçàðä) óòâåðæäàþò,
÷òî ýìîöèè îáðàçóþò ïåðâè÷íóþ ìîòèâàöèîííóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Íåêîòîðûå èññëåäî-
âàòåëè ðàññìàòðèâàþò ýìîöèè êàê êðàòêîâðåìåííûå, ïðåõîäÿùèå ñîñòîÿíèÿ, òîãäà êàê
äðóãèå óáåæäåíû â òîì, ÷òî ëþäè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì òîé èëè èíîé ýìî-
öèè, ÷òî ïîâåäåíèå è àôôåêò - íåðàçðûâíû (Øåõòåð). Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ýìîöèè ðàçðóøàþò è äåçîðãàíèçóþò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
èñòî÷íèêîì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (Àðíîëüä, Ëàçàðóñ). Äðóãèå æå àâòîðû,
íàïðîòèâ, ïîëàãàþò, ÷òî ýìîöèè èãðàþò ïîçèòèâíóþ ðîëü â îðãàíèçàöèè, ìîòèâàöèè è
ïîäêðåïëåíèè ïîâåäåíèÿ (Èçàðä, Ðàïàïîðò, Òîðíêèíñ, Ëèïåð) [1].

Â çàäà÷è ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ âõîäèò íå òîëüêî îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, íî
è ðàçâèòèå ðåá¼íêà êàê ëè÷íîñòè. Äëÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè øêîëüíèêà íåîáõîäè-
ìû íå òîëüêî àêàäåìè÷åñêèå çíàíèÿ, íî è ñîöèàëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, â òîì ÷èñëå
ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü ñâîè è ÷óæèå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöè-
ÿìè, àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü â ýìîöèîíàëüíî çàðÿæåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó âñ¼ ÷àùå
âñòà¼ò âîïðîñ î âûÿâëåíèè óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè øêîëüíèêîâ â ñèñòåìå ñî-
âðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè äî ñèõ ïîð íå èìååò ÷¼òêîãî îïðåäåëåíèÿ. Îáó-
ñëîâëåíî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå ðàçðàáîòàííîñòüþ äàííîé òåìû. Òîëüêî â ïîñëåä-
íèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõîëîãè ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ
çðåëîñòè.

×óäèíà Å.À. âèäèò ýìîöèîíàëüíóþ çðåëîñòü êàê âàæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ëè÷íîñò-
íîé çðåëîñòè è ïîëàãàåò, ÷òî åå îïðåäåëåíèå ìîæíî äàòü, ó÷èòûâàÿ ñëåäóþùèå àñïåêòû:
âîçðàñò è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå, ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé, ñîöèàëüíûé è ðåãó-
ëÿòèâíûé àñïåêòû. Äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè è äàëüíåéøåå åå ðàçâèòèå -
ýòî ïðîöåññ, ïðîäîëæàþùèéñÿ âñþ æèçíü [4].

Êàê óæå áûëî ðàíåå îçâó÷åíî (â ïðåäûäóùèõ òåçèñàõ äàíî ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìî-
äåëè) äëÿ ðàçðàáîòêè ïîíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ìû ïðåäëàãàåì ìîäåëü, ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ñèòóàöèÿ ïîðîæäàåò ðåàêöèþ (ýìîöèþ) îïîñðåäîâàííî ÷åðåç êîãíèòèâíûå,
àôôåêòèâíûå, êîíàòèâíûå ïåðåìåííûå.
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Ýòè ïåðåìåííûå íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò âîçðàñòà ðåá¼íêà. ×åì âûøå åãî ýìîöèîíàëü-
íàÿ çðåëîñü, òåì áîëüøå åãî ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñîîòâåòñòâóþò ýìîöèîíàëüíûì
ðåàêöèÿì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, òåì ìåíüøå ÷èñëî èìïóëüñèâíûõ ðåàêöèé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçó÷èòü âûäâèíóòûå ïðåäïîëîæåíèÿ, íàìè áûë ðàçðàáîòàí îïðîñ-
íèê. Äàííàÿ ìåòîäèêà çàòðàãèâàåò îäíî èç ÿðêèõ ýìîöèîíàëüíûõ ÷óâñòâ � ÷óâñòâî
îáèäû.

Îáèäà êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íåñïðàâåäëèâîå îòíîøåíèå ê ñåáå ïîÿâëÿåò-
ñÿ òîãäà, êîãäà çàäåâàåòñÿ ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà, êîãäà ÷åëîâåê
ñîçíàåò, ÷òî åãî íåçàñëóæåííî óíèæàþò [2].

Â ðàìêàõ ïèëîòíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ ñî 2
ïî 10 êëàññ (15 ÷åëîâåê) ñ öåëüþ âûÿâèòü ñèòóàöèè, âûçûâàþùèå íàèáîëüøóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ðåàêöèþ îáèäû ó øêîëüíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè äàííûõ àíêåòèðîâàíèÿ
íàìè áûëî âûÿñíåíî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ îáèäû øêîëüíèêè ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòüñÿ ê
íåñêîëüêèì ¾ñîöèàëüíûì êðóãàì¿.

Ïåðâûé ¾êðóã¿, íàèáîëåå óçêèé � ýòî áëèçêèå äðóçüÿ è ïîäðóãè. Âòîðîé, áîëåå øè-
ðîêèé ¾êðóã¿ � ýòî îäíîêëàññíèêè. È òðåòèé ¾êðóã¿ � ýòî ó÷èòåëÿ. Ïðè÷¼ì, åñëè ê
ïåðâûì äâóì ¾êðóãàì¿ ðåá¼íîê îáðàùàåòñÿ ñêîðåå çà ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé è óòåøå-
íèåì, òî ê òðåòüåìó ¾êðóãó¿, ò.å. ó÷èòåëþ � çà íîðìàòèâíûì íàêàçàíèåì îáèä÷èêà â
âèäå çàìå÷àíèÿ, ñíèæåíèÿ îöåíêè è ò.ä. Ïðè ýòîì åñëè ïîñòóïîê ñèëüíî çàäåë ðåá¼íêà,
òî îí ìîæåò íå ïðîñòî èñïûòàòü ÷óâñòâî îáèäû, íî åù¼ è àãðåññèâíî îòðåàãèðîâàòü íà
íåãî (òîëêíóòü, îáîçâàòü îáèä÷èêà, ñäåëàòü åìó çàìå÷àíèå è ò.ä.).

Áûëè âûÿâëåíû íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èíòåíñèâíîñòü ÷óâñòâà îáèäû.
Ïåðâûé ôàêòîð � ïðåäíàìåðåííîñòü. Åñëè ïîñòóïîê áûë ñîâåðø¼í ñïåöèàëüíî, òî

÷àùå âñåãî ðåá¼íîê áóäåò ðåàãèðîâàòü àãðåññèâíî è íàäîëãî îáèäèòñÿ. Íî åñëè ýòî áûëà
ñëó÷àéíîñòü, òî, ñêîðåå âñåãî, îáèäà ïðîéä¼ò áûñòðî.

Âòîðîé ôàêòîð � ó÷èòåëü. Ïåäàãîã ìîæåò îáèäåòü ðåá¼íêà ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ.
Íàïðèìåð, åñëè íåîæèäàííî ñíèçèë îöåíêó çà òó îøèáêó, çà êîòîðóþ ðàíüøå íå ñíèæàë,
èëè ñäåëàë íåñïðàâåäëèâîå çàìå÷àíèå.

Áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê ñ 20 âîïðîñàìè è ÷åòûðüìÿ âàðèàíòàìè îòâåòîâ íà íèõ.
Âûøåîïèñàííûå ôàêòîðû (ó÷èòåëü, ïðåäíàìåðåííîñòü è íåïðåäíàìåðåííîñòü) áûëè
ó÷òåíû ïðè ñîñòàâëåíèè ñèòóàöèé àíêåòû, à ¾ñîöèàëüíûå êðóãè¿ ó÷èòûâàëèñü ïðè ðàç-
ðàáîòêå âàðèàíòîâ îòâåòà.

Â îñíîâíîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 498 øêîëüíèêîâ â
âîçðàñòå îò 8 äî 16 ëåò.

Êàæäûé ó÷åíèê çàïîëíèë áëàíê äëÿ îòâåòîâ íàìè ðàçðàáîòàííîé àíêåòû ñ 20 âî-
ïðîñàìè è ÷åòûðüìÿ âàðèàíòàìè îòâåòîâ íà íèõ.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó áàëëàìè îïðîñ-
íèêà è âîçðàñòîì øêîëüíèêîâ r = 0,5 (p < 0,05), ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøå ïðåäïîëîæåíèå
î âîçðàñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ïåðåìåííûõ ìåæäó ñèòóàöèåé è ðåàêöèåé.

Íå áûëî íàéäåíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óðîâíåì óñïåâàåìîñòè è áàëëàìè
îïðîñíèêà (ñðåäíÿÿ âçâåøåííàÿ êîððåëÿöèÿ r = 0,21 p < 0,5), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá îòñóòñòâèè ïðÿìîãî âëèÿíèÿ óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà íà åãî
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ðÿäîì èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó óñïåâàåìîñòüþ
è ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì øêîëüíèêîâ [5].
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü íàøå ïðåäïîëîæåíèå î âîçðàñòíîé äèíàìèêå ýìîöèî-
íàëüíîé çðåëîñòè, îïðîñíèê áûë ïðîâåä¼í ïîâòîðíî íà òîé æå ñàìîé âûáîðêå ñïóñòÿ 2
ãîäà.

Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ áûëè ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ìåæäó áàëëàìè øêîëü-
íèêîâ ïî îïðîñíèêó â 2010 è 2012 ãîäó r = 0,6 (p < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêå ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè øêîëüíèêîâ â ñèòóàöèè îáèäû.

Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåðèòü âàëèäíîñòü è ñòàíäàðòèçîðîâàííîñòü ðàçðà-
áîòàííîãî îïðîñíèêà.
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