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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàìêàõ ðàçäåëà ïñèõîëîãèè, çàíèìàþùåãîñÿ ïðîáëåìàìè âûáî-
ðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ýêçèñòåíöèàëüíûå òåîðèè
âûáîðà. Êðèòåðèÿìè âûáîðà â äàííûõ òåîðèÿõ âûñòóïàþò öåííîñòè è ñìûñëû ñóáúåê-
òà. Îäèí èç êðóïíåéøèõ ïðåäñòàâèòåëåé äàííîãî íàïðàâëåíèÿ - èçâåñòíûé àìåðèêàí-
ñêèé èññëåäîâàòåëü Ñ. Ìàääè - âûñêàçûâàåò èäåþ î òîì, ÷òî ïðèíèìàåìîå ÷åëîâåêîì
ðåøåíèå ïî ñâîåé íàïðàâëåííîñòè ìîæåò âåñòè åãî ëèáî â áóäóùåå, ëèáî, íàïðîòèâ,
óäåðæèâàòü åãî â ïðîøëîì [3]. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ëþäè ñ ðàçíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñêëàäîì
ñêëîííû ê îäíîìó èç äâóõ âàðèàíòîâ âûáîðà: ïðåäïî÷òåíèå áóäóùåãî èëè âîñïðîèç-
âåäåíèå ïðîøëîãî îïûòà. Î÷åâèäíî, ÷òî àëüòåðíàòèâû íå ýêâèâàëåíòíû, ïîñêîëüêó,
ïðåäïî÷èòàÿ íåèçìåííîñòü, ÷åëîâåê âîñïðîèçâîäèò óæå èìåþùèéñÿ îïûò, íå íàõîäÿ
ïðè÷èí äåéñòâîâàòü èíà÷å, ÷åì îí äåéñòâîâàë äî ýòîãî, îñóùåñòâëÿÿ âûáîð â ïîëüçó
áóäóùåãî, ÷åëîâåê îáðåòàåò íîâûé îïûò, ïîëó÷àåò íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîñòîÿííî ðàç-
âèâàÿñü [3]. Ëþäè, ïðèíèìàþùèå ðåøåíèå â ïîëüçó áóäóùåãî (íåèçâåñòíîñòè), èìåþò
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ñêëîíåí ðåãóëÿðíî
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íåèçìåííîñòè. Íàèáîëåå ðàçðàáîòàííîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ æèçíåñòîéêîñòè, ïðåäëîæåííàÿ Ñ. Ìàääè, ãäå ïîä æèçíåñòîéêîñòüþ
ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà óáåæäåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîçèòèâíîìó ïðåîäîëåíèþ ñòðåññîãåí-
íûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè êîìïîíåíòà:
âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü è ïðèíÿòèå ðèñêà. Íà îñíîâå äàííîé êîíöåïöèè Ñ. Ìàääè
ñîçäàí òåñò æèçíåñòîéêîñòè, îðèåíòèðîâàííûé íà èçìåðåíèå óñòàíîâîê, ïîìîãàþùèõ
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñëîæíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Òàê, âûäåëÿþòñÿ óñòàíîâêè íà
ó÷àñòèå â ñîáñòâåííîé æèçíè (¾âîâëå÷åííîñòü¿), íà àêòèâíîå ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðî-
âàòü ñîáûòèÿ (¾êîíòðîëü¿) è íà ïðèíÿòèå ðèñêà, ïîíèìàåìîå êàê ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà
ïðèíèìàòü íîâûå è íåîáû÷íûå îáñòîÿòåëüñòâà è àêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè. Æèçíå-
ñòîéêîñòü ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûíîñèòü òðåâîãó, âîçíèêàþùóþ ïðè âûáîðå áóäóùåãî
â ñèòóàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé äèëåììû [2]. Ïîíèìàíèå æèçíåñòîéêîñòè êàê îäíîãî èç
ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îñóùåñòâëåíèå ñàìîäåòåðìèíàöèè, âåäåò ê íåîáõîäèìîñòè
èçó÷åíèÿ åãî ñîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè äàííîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà. Êàê îòìå÷àåò Ä.À. Ëåîíòüåâ, îäíèì èç íàèáîëåå áëèçêèõ æèçíåñòîé-
êîñòè ïîíÿòèåì ÿâëÿåòñÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè, ïîñêîëüêó îáà ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå
ó ÷åëîâåêà ñèñòåìû óáåæäåíèé, ñëóæàùèõ âíóòðåííåé îïîðîé è ïîçâîëÿþùèõ ïðîòè-
âîñòîÿòü ñòðåññîðàì è íàïðÿæåíèþ [2].

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé æèçíåñòîéêîñòè è îñìûñëåííîñòè
æèçíè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ â ñðàâíåíèè ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, ïîëó-
÷àþùèìè îáðàçîâàíèå â ðîäíîì ãîðîäå. Ïðè ïîñòóïëåíèè â èíîãîðîäíèé âóç âûïóñêíèê
íåèçáåæíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âûáîðîì ìåæäó èçìåíåíèÿìè ïðèâû÷íûõ óñëîâèé æèçíè, îò-
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äåëåíèåì îò ðîäèòåëüñêîé ñåìüè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ è ñîõðàíåíèåì ïðèâû÷íûõ äëÿ
íåãî óñëîâèé æèçíè è êîíòåêñòà ðîäèòåëüñêîé ñåìüè. Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå âóçó ðîä-
íîãî ãîðîäà, âûïóñêíèê âîñïðîèçâîäèò ïðèâû÷íûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,
èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Äåëàÿ âûáîð â ïîëüçó èíîãî-
ðîäíåãî âóçà, ïåðâîêóðñíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ êàðäèíàëüíûìè ïåðåìåíàìè âî âñåõ ñôåð
æèçíè, ñòàëêèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ïðåîäîëåòü êîòîðûå åìó ïîìîãàåò æèçíåñòîéêîñòü.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè è îñìûñëåííîñòè
æèçíè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ áóäóò âûøå, íåæåëè ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðîäíîì
ãîðîäå.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 257 âûïóñêíèêîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 22 ëåò: 110
èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà è Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.È.
Ìå÷íèêîâà, à òàêæå 147 ñòàðøåêëàññíèêîâ, âïîñëåäñòâèè ïåðâîêóðñíèêîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ îáðàçîâàíèå â ðîäíîì ãîðîäå (ïåðìñêèå øêîëüíèêè). Ñáîð ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Òåñò æèçíåñòîéêîñòè¿ Ñ. Ìàääè â àäàïòàöèè Ä.
À. Ëåîíòüåâà, Å. È. Ðàññêàçîâîé [2], òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä. À.
Ëåîíòüåâà [1], à òàêæå ðàçðàáîòàííîé íàìè àíêåòû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé â âûðàæåííîñòè êîìïîíåíòîâ æèçíåñòîéêîñòè ïðèìåíÿëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
è äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü æèçíåñòîé-
êîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè èíîãîðîäíèõ ñòóäåíòîâ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå,
÷åì ó ïåðâîêóðñíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ðîäíîì ãîðîäå. Òàê, â öåëîì èíîãîðîäíèå ïåðâî-
êóðñíèêè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì æèçíåñòîéêîñòè è îñìûñëåííîñòè æèçíè.
Ñòóäåíòû ïîëàãàþò, ÷òî íåîáõîäèìî áûòü âîâëå÷åííûìè â ñèòóàöèþ è äåðæàòü åå ïîä
ñâîèì êîíòðîëåì, àêòèâíî âëèÿÿ íà ïðîèñõîäÿùåå. Èíîãîðîäíèå ïåðâîêóðñíèêè èìå-
þò îïðåäåëåííûå öåëè â áóäóùåì, â öåëîì óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèçíüþ è íàõîäÿò
åå èíòåðåñíîé è íàïîëíåííîé ñìûñëîì. Ñ÷èòàþò, ÷òî ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
æèçíü, îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ñàìà æèçíü â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò
îò èõ ñîáñòâåííûõ ðåøåíèé è äåéñòâèé. Èíîãîðîäíèå ñòóäåíòû ñòðåìÿòñÿ êîíòðîëèðî-
âàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, ñâîåâðåìåííî âíîñèòü â íèõ êîððåêòèâû è ìîáèëèçîâàòü
ñâîè ñèëû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê ïîñòàâëåííûì öåëÿì. Ñ÷èòàþò, ÷òî
âñå, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò, ñïîñîáñòâóåò èõ ðàçâèòèþ è ïðèîáðåòåíèþ íîâîãî îïû-
òà; ãîòîâû äåéñòâîâàòü â îòñóòñòâèå íàäåæíûõ ãàðàíòèé, â óñëîâèÿõ íåèçâåñòíîñòè è
íåîïðåäåëåííîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîêóðñíèêîâ, îñòàâøèõñÿ â ðîäíîì ãîðîäå, äëÿ íèõ õàðàêòåðåí ìå-
íåå âûñîêèé óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè â ïðîöåññ ñâîåé æèçíè, óáåæäåííîñòü, ÷òî ÷åëîâåêó
íå äàíî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü. Ñìûñë æèçíè îíè âèäÿò â íàñòîÿùåì
è áóäóùåì, ïðè ýòîì íå â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðåíû ïðîæèòîé åå ÷àñòüþ. Èìåþò îïðå-
äåëåííûå öåëè â æèçíè, íî íå ñòðåìÿòñÿ çàíÿòü ïîçèöèþ àêòèâíîãî åå òâîðöà. Ñïîñîáíû
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, íî íå âñåãäà ñêëîííû îöåíèâàòü åå ðåçóëüòàòû, êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, òàêæå íå âñåãäà ãîòîâû ïðåîäîëåâàòü âîçíèêàþùèå íà ïóòè
ê ïîñòàâëåííîé öåëè ïðåïÿòñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñèòóàöèè çíà÷èìîãî æèçíåííîãî âû-
áîðà æèçíåñòîéêîñòü è îñìûñëåííîñòü æèçíè ìîãóò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ ãîòîâíîñòü ñóáúåêòà ïðåäïî÷åñòü íîâóþ ñèòóàöèþ (íåèçâåñòíîñòü)
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óæå ïðèâû÷íûì óñëîâèÿì æèçíè (íåèçìåííîñòè).
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