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Èçâåñòíî, ÷òî â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà îñîáóþ ðîëü èã-
ðàåò íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñëîæíîñòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó ïåðâî-
êóðñíèêà ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà âñåé ñèñòåìû öåííîñòíî-ïîçíàâàòåëüíîé îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè, îñâàèâàþòñÿ íîâûå ñïîñîáû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðóþòñÿ
îïðåäåëåííûå òèïû è ôîðìû ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé. È ÷åì ýôôåêòèâíåå
ïðîéäåò àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå, òåì âûøå áóäåò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò, ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ, íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåð ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íà ñòàðøèõ
êóðñàõ. Ïîä òåðìèíîì ¾àäàïòàöèÿ¿ ïîíèìàþò ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê ðàçëè÷íûì
òðåáîâàíèÿì ñðåäû (êàê ñîöèàëüíûì, òàê è ôèçè÷åñêèì) áåç îùóùåíèÿ âíóòðåííåãî
äèñêîìôîðòà è áåç êîíôëèêòà ñî ñðåäîé [1]. Â.Ã. Áóðûì ñ÷èòàë, ÷òî ïðîöåññ àäàïòàöèè
ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ìíîãîóðîâíåâûé, ìíîãîàñïåêòíûé ïðîöåññ, èìåþùèé ñâîè õàðàê-
òåðèñòèêè, îáëàäàþùèé âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå ñëîæíî âçàèìîäåéñòâóþò
â ó÷åáíî-îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì ïðîöåññà
àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöèÿ - îäíà èç âàæíåéøèõ ïîáóäèòåëüíûõ ñèë ïîâåäåíèÿ è
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ìîòèâàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ñèñòåìà ïîáóæäåíèé, ïðèäàþùèõ
ïîâåäåíèþ íàïðàâëåííîñòü, èçáèðàòåëüíîñòü è äèíàìè÷íîñòü. Ýòà ñèñòåìà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ìîòèâû, ïîòðåáíîñòè, èíòåðåñû, ñòðåìëåíèÿ, öåëè, óñòàíîâêè èëè äèñïîçèöèè,
èäåàëû [2]. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ. Â íàøåé ðàáîòå ìû èññëåäîâàëè îñîáåííîñòè àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ìî-
òèâîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ, òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ïîêàçà-
òåëÿìè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé
îïðîñíèê (ÌËÎ) ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâà äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà (ËÀÏ), Îïðîñíèê À.À Ðåàíà è Â.À. ßêóíèíà ¾Äèàãíîñòèêà ó÷åá-
íîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ¿. Ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
íåêîòîðûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùèõ îáîáùåííûå îñîáåííî-
ñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âûáîðêó ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëè 50
ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ñ àíãëèéñêèì ÿçûêîì îáó÷åíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ìíîãî-
óðîâíåâîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà (ÌËÎ) ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâà, óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà èìåþò âûñîêèé óðîâåíü
(93,4 ïðåîáëàäàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà (53,3 Ìîðàëüíàÿ
íîðìàòèâíîñòü èìååò ñðåäíèå (40 Èíòåãðàòèâíûé óðîâåíü àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ÿâëÿÿñü ïîêàçàòåëåì öåëîñòíîé êàðòèíû ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â
âûñøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, â äàííîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ èìååò êàðòèíó ïðåîáëàäàíèÿ
âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ (70 Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îïðîñíèêà À.À. Ðåàíà è Â.À. ßêóíè-
íà ¾Äèàãíîñòèêà ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ñòóäåíòîâ¿ íàì óäàëîñü âûÿâèòü õàðàêòåðèñòèêó 5
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ïðåèìóùåñòâåííûõ ìîòèâîâ. Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü èìååò ñîöèàëüíûé ìîòèâ (ñð.
çíà÷. 4,44). Íà âòîðîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè ðàñïîëîæåíû ïîêàçàòåëè êîììóíèêàòèâ-
íûõ (ñð. çí. 3,9) è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ (ñð. çí 3,9) ìîòèâîâ. Ìîòèâ èçáåãàíèÿ èìååò
ñàìûé íèçêèé ïîêàçàòåëü. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
îïðåäåëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëåì
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè (¾Äèàãíîñòèêà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè¿) è ïîêàçàòå-
ëåì êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé (¾Àäàïòèâíîñòü¿): rs = 0293 (äëÿ n=50, p≤0,27).
Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ñîöè-
àëüíûõ ìîòèâîâ (¾Äèàãíîñòèêà ó÷åáíîé ìîòèâàöèè¿) è âñåìè øêàëàìè ïîêàçàòåëåé
ìåòîäèêè ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâà. Êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó Ñîöèàëüíû-
ìè ìîòèâàìè è Îáùèìè àäàïòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ðàâíà rs = 0,464. ×åì âûøå îáùàÿ
àäàïòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ïåðâîêóðñíèêîâ, òåì âûøå ñôîðìèðîâàííîñòü ñîöèàëüíûõ ìî-
òèâîâ, âûðàæàþùèõ èõ ñòðåìëåíèå óòâåðäèòüñÿ â íîâîì ñîöèàëüíîì îáùåñòâå. Òàêæå
ñîöèàëüíûå ìîòèâû ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ÍÏÓ (íåðâî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòüþ): rs = 0,443. ßðêî âûðàæåííûå ìîòèâû ñîöèàëüíûõ óñòðåìëåíèé ñïîñîáñòâóþò
êîíöåíòðàöèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè â ìàëîçíàêîìîé ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå ñ
íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íàáëþäàåìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûìè ìîòèâàìè è êîììóíèêàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè
(rs = 0,319) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ñòðåìëåíèå ê îïðåäåëåííîìó ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó
ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñîöèàëüíûå ìîòèâû òàêæå ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóþò ñ ìîðàëüíîé íîðìàòèâíîñòüþ,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç øêàë ìåòîäèêè ¾Àäàïòèâíîñòü¿ À.Ã. Ìàêëàêîâà: rs = 0,384.
Âûñîêàÿ àäàïòèâíîñòü ñòóäåíòîâ 1 êóðñà è ñôîðìèðîâàííîñòü ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ ãî-
âîðèò î âçàèìîñâÿçè ýòèõ ïîêàçàòåëåé è ïðèíÿòèè èìè òðåáîâàíèé íîâîãî ñîöèàëüíîãî
èíñòèòóòà. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ äàííîãî àíàëèçà, ìû ìîæåì ñäåëàòü ñëåäóþùèå âû-
âîäû: Áîëüøèíñòâî ïðèíÿâøèõ â èññëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ 1 êóðñà èìåþò äîñòàòî÷íî
õîðîøî ðàçâèòûå óðîâíè àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, â ÷àñòíîñòè, õîðîøî ðàçâèòû ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ è îáùèå àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè â íîâîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå. Îðèåíòèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ íà ñîîòâåòñòâèå âûñîêèì ñîöèàëüíûì íîðìàì îá-
ùåñòâà ñïîñîáñòâóåò îñîçíàííîìó ïîäõîäó ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, îïðåäåëåííûå ìåæäó ñîöèàëüíûìè ìîòèâàìè è
âñåìè øêàëàìè àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïåðâîêóðñíèêîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ñòóäåíòû
èìåþò ðàçíîñòîðîííþþ ïîäãîòîâëåííîñòü è âûñîêèé àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë. Ìû òàêæå
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå íàìè âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î ñôîðìèðîâàííîñòè àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ìîòèâîâ îáó÷åíèÿ, ñâÿçàíû ñ ÿçûêîì
îáó÷åíèÿ. Â÷åðàøíèå øêîëüíèêè, êîòîðûå ãîòîâèëèñü öåëåíàïðàâëåííî ïîëó÷èòü âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, áûëè èçíà÷àëüíî îðèåíòèðîâàíû íà âûñîêèå
ñîöèàëüíûå ñòàíäàðòû.
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