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Â ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåìñÿ ìèðå íåîáõîäèìûé îáúåì çíàíèé ñïåöèàëèñòà ïî-
ñòîÿííî ðàñòåò. Â âóçàõ ýòî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ó÷åáíûõ ÷àñîâ íà óæå èìåþùèåñÿ
â ïðîãðàììå êóðñû äëÿ ââåäåíèÿ íîâûõ. Íî è ýòî íå ïîçâîëÿåò âêëþ÷èòü â ïðîãðàì-
ìó òî, ÷òî íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñïåöèàëèñòó. Äàëüíåéøàÿ èíòåíñèôèêàöèÿ îáó÷åíèÿ
ïðè äåéñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèÿõ ïðèâîäèò ê íåäîïóñòèìîé ïåðåãðóçêå
è óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ. Ýòîò ðàçðûâ âîçìîæ-
íîñòåé îáó÷åíèÿ è òðåáîâàíèé ïðîèçâîäñòâà êàê íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîäãîòîâêè âû-
ïóñêíèêîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ
âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìû îáðàòèëèñü ê ñòàòèñòèêå ÅÃÝ êàê ê íàèáîëåå ìàñøòàáíûì ïðîãðàììàì èçìå-
ðåíèé ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ. Ñòàòèñòèêà ÅÃÝ ïîêàçûâàåò, ÷òî ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü
ñäàþùèõ ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ñëîæíûå çàäàíèÿ ãðóïïû Ñ. Òàê â 2012 ãîäó áîëåå 80
áàëëîâ (ïðîõîäíîé áàëë â ÌÃÓ è ýëèòàðíûõ âóçàõ) ïî ðóññêîìó ÿçûêó íàáðàëè 10,4%
âûïóñêíèêîâ, ïî ìàòåìàòèêå � 1,8% [4]. Ýòî íå ïîçâîëÿåò áîëüøèíñòâó ñòóäåíòîâ îñâà-
èâàòü ñëîæíûå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ. Ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîãî îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
íåâîçìîæíîñòè åãî äàëüíåéøåé èíòåíñèôèêàöèè ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Íåñîìíåííî, ÷òî òàêîé ñëîæíûé ïðîöåññ êàê îáó÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ åãî ýôôåêòèâíîñòü. Îäíèì èç òàêèõ âûäåëÿåìûõ
íàìè êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèé ðåçîíàíñ [1]. Íåéðîáèîëîãè÷åñêèé ðå-
çîíàíñ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìû îïðåäåëÿåì êàê ôåíîìåí ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ìîçãà
îáó÷àåìîãî, ïîâòîðÿþùåãî êàðòèíó àêòèâíîñòè ìîçãà îáó÷àþùåãî [2]. Çäåñü ìû îïèðà-
åìñÿ íà íåêîòîðûå íàøè îïûòû íàáëþäåíèÿ àêòèâíîñòè ìîçãà â êîììóíèêàöèè, ïðîâå-
ä¼ííûå â ëàáîðàòîðèè Â.Ô.Ôîêèíà.

Â òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ ìû èñïîëüçóåì ïîçèöèþ È.Áàóýðà (â âîïðîñå íå îáó÷å-
íèÿ, à íàó÷åíèÿ æèâîòíûõ): âîçìîæíîñòü òàêîãî ðåçîíàíñà îáåñïå÷èâàþò çåðêàëüíûå
íåéðîíû, êîòîðûå íå òîëüêî ñïîñîáíû ê ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííîé ïðîãðàììû â ñîá-
ñòâåííîì îðãàíèçìå, íî è ìîãóò àêòèâèðîâàòüñÿ ïðè íàáëþäåíèè èëè ëþáîì äðóãîì
ñïîñîáå ñîïåðåæèâàíèÿ âûïîëíåíèþ äàííîé ïðîãðàììû äðóãèì èíäèâèäîì [1]. Äëÿ
îáúåêòèâíîé ðåãèñòðàöèè ïðîöåññà ïîäîáíîãî ðåçîíàíñà ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ ßÌÐ-
òîìîãðàôèÿ, ÏÝÒ. Ýòè ïðèáîðû äîðîãè è íåóäîáíû äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ îáó-
÷åíèÿ. Äîñòóïíûì ïî ñòîèìîñòè, áîëåå óäîáíûì è âïîëíå äîñòàòî÷íûì äëÿ íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè öåðå-
áðàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè è àíàëèçà óðîâíÿ ïîñòî-
ÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà [5]. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò íàì íàáëþäàòü âïîëíå
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äîñòàòî÷íóþ äëÿ íàøèõ çàäà÷ îáùóþ êàðòèíó àêòèâíîñòè ìîçãà â ïåäàãîãè÷åñêîì è òå-
ðàïåâòè÷åñêîì îáùåíèè � ïàòòåðíû íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà. Áîëåå òîãî, ñîãëàñ-
íî À.Í.Ëåîíòüåâó [3] ìû ìîæåì ôîðìèðîâàòü ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
öåðåáðàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû ñîåäèíÿåì ôóíäàìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è ïðàêòè÷å-
ñêóþ ïñèõîëîãèþ, ïîñòðîåííûå íà ñîâåðøåííî ðàçíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ.
Äëÿ ýòîãî ìû îñóùåñòâëÿåì ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïåðåõîä îò èññëåäîâàíèé ôåíîìåíà íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè ôóíäàìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ê
òåîðåòè÷åñêèì êîíñòðóêòàì è ïàòòåðíàì ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, å¼ îñîáåííûì ýìïè-
ðè÷åñêèì, ïåðöåïòèâíûì è òðàíçàêòíûì áàçàì. Çäåñü ìû ðàçðàáàòûâàåì îáëàäàþùèé
íåîáõîäèìîé îáúÿñíèòåëüíîé ñèëîé è ïîòåíöèàëîì äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ êîììóíèêàòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé òåîðåòè÷åñêèé êîíñòðóêò íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà.

Ó÷åò íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà êàê íåîáõîäèìîãî êîìïîíåíòà ýôôåêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ ñîçäàåò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ è îáåñïå÷èâàåò ïîíèìàíèå
íåîáõîäèìîñòè åãî îñóùåñòâëåíèÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì.

Âî-ïåðâûõ, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà íåîáõîäèìî ìåæëè÷-
íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå îáó÷àåìîãî è îáó÷àþùåãî. Áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîêàçàíî,
÷òî çåðêàëüíûå íåéðîíû ñðàáàòûâàþò òîëüêî ïðè íàáëþäåíèè çà äåéñòâèÿìè áèîëî-
ãè÷åñêîãî ñóáúåêòà [1]. Ïîýòîìó îáó÷åíèå èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì è êíèæíûõ ðóêîâîäñòâ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, îíè
íå ìîãóò çàìåíèòü ïðåïîäàâàòåëÿ.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ïðåïîäàâàòåëåì äåéñòâèÿ, êîòîðîìó îí õî÷åò
íàó÷èòü, ñíà÷àëà � êàê îáðàçåö ïðàâèëüíîãî äåéñòâèÿ, à çàòåì � ñîâìåñòíî ñ ó÷åíèêîì.
Èìåííî â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî ðåçîíàíñà, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåíÿòü ñïîñîá îñóùåñòâëåíèÿ ýòîãî äåéñòâèÿ.
Íàïðèìåð, ïðè ðåøåíèè çàäà÷è, ïðåïîäàâàòåëåì äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðîöåññ åå
ðåøåíèÿ, à íå ïðîñòîå âîñïðîèçâåäåíèå ãîòîâîãî çàðàíåå îòâåòà.

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùåãî è îáó÷àåìîãî ïðîèñ-
õîäèò ïåðåäà÷à îïðåäåëåííîãî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè çíàíèÿ, ìîäåëè óïðàâëåíèÿ ýòèì
çíàíèåì. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîé îñîáîé îðãàíèçàöèè çíàíèÿ ìîæíî óïîìÿíóòü íàó÷-
íûå øêîëû Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Ð. Ëóðèÿ. Íåîáõîäèìî íàëè÷èå óñïåøíîé, ýôôåêòèâíîé
ìîäåëè óïðàâëåíèÿ çíàíèåì ó ñàìîãî îáó÷àþùåãî, ïåðåäà÷à êîòîðîé ïðîèñõîäèò áëà-
ãîäàðÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è íåéðîáèîëîãè÷åñêîìó ðåçîíàíñó â ýòîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Íàøè îïûòû è íàáëþäåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ôåíîìåíà � ïî È.Áàóýðó ïîÿâëÿåòñÿ
îñîáîå ñîñòîÿíèå: ¾ÿ ÷óâñòâóþ òî, ÷òî ÷óâñòâóåøü òû¿ (È.Áàóýð, 2009, ñòð. 7) � ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè ðåçîíàíñíîì îáó÷åíèè âîçíèêàþò ýôôåêòû ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
îáó÷àåìîãî âûïîëíÿòü íåäîñòóïíûå åìó ðàíåå ñëîæíûå çàäàíèÿ.

Ïîíèìàíèå íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà êàê îäíîãî èç óñëîâèé ýôôåêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ ïîçâîëèò èíà÷å ïîäîéòè ê ïðîöåññàì îáó÷åíèÿ, ïîäíÿòü îáðàçîâàíèå íà ñî-
âåðøåííî èíîé óðîâåíü äîñòóïíîé ñëîæíîñòè çíàíèÿ. Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå èññëå-
äîâàíèå ðîëè íåéðîáèîëîãè÷åñêîãî ðåçîíàíñà â îáó÷åíèè, ñîîòâåòñòâóþùåå ðàçâèòèå
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ïðîãðàìì.

Ëèòåðàòóðà
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