
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå ñïåöèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ íà óðîâåíü

âûðàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà

ßíãóëîâ ßðîñëàâ Åâãåíüåâè÷

Ñòóäåíò

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Åêàòåðèíáóðã, Ðîññèÿ

E-mail: yaroslavyangulov@mail.ru

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ìíîæåñòâåííîå êîëè÷åñòâî îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ
¾ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò¿. Íàèáîëåå èíòåãðàòèâíîå îïðåäåëåíèå ïðåäëàãàåò Ì.À.
Ìàíîéëîâà, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ê îñîçíàíèþ, ïðèíÿòèþ è ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ÷óâñòâ äðóãèõ ëþäåé,
à òàêæå ñåáÿ ñàìîãî. Â ñòðóêòóðå ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà âûäåëÿþòñÿ äâà àñïåêòà:
âíóòðèëè÷íîñòíûé è ìåæëè÷íîñòíûé, èëè ñîöèàëüíûé, èíûìè ñëîâàìè, ñïîñîáíîñòü
óïðàâëÿòü ñîáîé è ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü îòíîøåíèÿìè ñ ëþäüìè. Ê âíóòðèëè÷íîñò-
íîìó àñïåêòó îòíîñÿòñÿ: 1) îñîçíàíèå ñâîèõ ÷óâñòâ è ýìîöèé; 2) óïðàâëåíèå ñâîèìè
÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè. Ê ìåæëè÷íîñòíîìó � 1) îñîçíàíèå ÷óâñòâ è ýìîöèé äðóãèõ
ëþäåé; 2) óïðàâëåíèå ÷óâñòâàìè è ýìîöèÿìè äðóãèõ ëþäåé [1].

Ïåðåä èññëåäîâàíèåì áûëà ïîñòàâëåíà öåëü: ïðîâåðèòü çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà îò ñïåöèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà äâóõ âûáîðêàõ. Ïåðâóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè äåâóøêè
IV êóðñà, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè ¾Áóõãàëòåðñêèé ó÷åò, àíàëèç è àóäèò â êîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ¿. Âòîðóþ � äåâóøêè IV êóðñà, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè
¾Ìåíåäæìåíò¿.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå èíòåãðàòèâíûì îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà, â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ áûëà âûáðàíà ìåòîäèêà äè-
àãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà � ÌÝÈ Ì.À. Ìàíîéëîâîé, ãäå ó÷èòûâàëñÿ èíòå-
ãðàëüíûé ïîêàçàòåëü.

Ðåçóëüòàòû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî ìèíèìàëüíûé è ìàêñèìàëü-
íûé ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïðèñóù îáåèì âûáîðêàì, îäíàêî â ñðåäíåì
íàèâûñøèå ïîêàçàòåëè ïîëó÷åíû âî âòîðîé âûáîðêå. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî íàèáîëüøèé
óðîâåíü âûðàæåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà íàáëþäàåòñÿ ó ñòóäåíòîâ, ÷üÿ ñïå-
öèôèêà ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ âûñòóïàåò êàê äåòåðìèíàíòà ðàçâèòèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà, òî åñòü ó ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè ¾Ìåíåäæ-
ìåíò¿, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Å. À. Êëèìîâà, îòíîñèòñÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîé
ñèñòåìå ¾÷åëîâåê � ÷åëîâåê¿. Äàííàÿ ñïåöèàëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå êîììóíè-
êàòèâíîñòè êàê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîãî êà÷åñòâà, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ýìîöèî-
íàëüíûé èíòåëëåêò.

Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ïîïûòêå èçó÷åíèÿ ñïåöè-
ôèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê äåòåðìèíàíò ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ äëÿ ìîäåðíèçàöèè ïðîãðàììû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà â õîäå îáó÷åíèÿ.
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