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äåíòêà Âîëæñêèé ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò, þðèäè÷åñêèé ôàêóëüòåò, Âîëæñêèé,

Ðîññèÿ,E-mail: tatiana199201@yandex.ru Ýìîöèè - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé æèç-
íè. Âåñü ñïåêòð ýìîöèé (ðàäîñòü, ïå÷àëü, ñòðàõ, ñ÷àñòüå, ãðóñòü) ãåíåòè÷åñêè çàëîæåí
â ÷åëîâåêå. Íî âñþ æèçíü ÷åëîâåê ó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü è ïîíèìàòü ñâîè è ÷óæèå
ýìîöèè. Óñïåõ â îâëàäåíèè ýìîöèÿìè ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò äâóõ âàæíûõ ôàêòîðîâ.
Ïåðâûé,- ýòî ñîöèóì, â êîòîðîì ÷åëîâåê íàõîäèòüñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äî ìîìåíòà
ñìåðòè. Îáùåñòâî ó÷èò ÷åëîâåêà, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýìîöèÿìè. Âòîðîé ôàêòîð - ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïåðèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîé èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò åìó â
òå÷åíèè æèçíè, ïî äðóãîìó ãîâîðÿ Ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. Ïîíÿòèå ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêòà ñðàâíèòåëüíî íîâîå. Îíî áûëî ââåäåíî â 1990 ã. Ï. Ñàëîâååì è Äæ.Ìàéåðîì.
Íî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà. Êàæäûé àâòîð â ýòî ïîíÿòèå âêëàäûâàåò ñâîé ñìûñë, îïèðàÿñü íà ñâîè èññëåäîâà-
íèÿ. Òàê Ä. Ãîóëìåí ïîä ýìîöèîíàëüíûì èíòåëëåêòîì ïîíèìàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà
ïîíèìàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ýìîöèè îêðóæàþùèõ ñ òåì, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ïî-
ëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ öåëåé. À â òåîðèè Ï. Ñàëîâåÿ è
Äæ.Ìàéåðà ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò ýòî ñîâîêóïíîñòü ÷åòûðåõ íàâûêîâ : Òî÷íîñòü
îöåíêè è âûðàæåíèÿ ýìîöèé. Èñïîëüçîâàíèå ýìîöèé â ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî-
íèìàíèå ýìîöèé. Óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè îïðå-
äåëåíèå è ñòðóêòóðó ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ä. Ëþñèíà. îí îïðåäåëÿåò åãî êàê
ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ ñâîèõ è ÷óæèõ ýìîöèé è óïðàâëåíèþ èìè. Êàê ñïîñîáíîñòü
ê ïîíèìàíèþ, òàê è ñïîñîáíîñòü ê óïðàâëåíèþ ýìîöèÿìè ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà è íà
ñîáñòâåííûå ýìîöèè, è íà ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, àâòîð ââîäèò ïîíÿòèå
âíóòðèëè÷íîñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûå ïðåäïîëà-
ãàþò àêòóàëèçàöèþ ðàçíûõ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è íàâûêîâ, íî äîëæíû áûòü ñâÿçàíû
äðóã ñ äðóãîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Âîëæñêîãî ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà.
Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû 1-4 êóðñîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè. Öåëüþ
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî
èíòåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ ÂÃÈ. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî óðîâåíü ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ ÝÈ çàâèñèò îò ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñòóäåíòîâ. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû, íà
êîòîðûå ìû îáðàùàëè íàøå âíèìàíèå: 1. Îáùèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.
2. Óðîâåíü âíóòðèëè÷íîñòíîãî è ìåæëè÷íîñòíîãî ïîíèìàíèÿ ýìîöèé. Îáùèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó ñòóäåíòîâ 1-4 êóðñîâ ñîñòàâèë ñëåäóþùåå ñîîòíîøåíèå:
Îáùèé óðîâåíü ÝÈ Ðèñ. 1 Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç Ðèñ.1 òî ó ñòóäåíòîâ ÂÃÈ ïðåîáëà-
äàåò íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ñòóäåíòû èñïûòûâàþò êðèçèñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñ ïåðåõî-
äîì âî âçðîñëóþ æèçíü. Îñîáåííî ÿðêî ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ñòóäåíòîâ 2-3 êóðñîâ (18-20
ëåò). Ìåíåå âûðàæåí ó ñòóäåíòîâ ïåðâîêóðñíèêîâ. Ïðåäïîëîæèòåëüíî ýòî ñâÿçàííî ñ
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òåì, ÷òî îíè åùå íå äî êîíöà ïîíÿëè, ÷òî íà÷àëàñü âçðîñëàÿ æèçíü. Ïîíèìàíèå ýìîöèé
ó ñòóäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà ïðåîáëàäàåò íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå (Ðèñ. 2). Ìû ïðåäïî-
ëàãàåì, ÷òî ìóæ÷èíû â ïðèíöèïå íå ñèëüíî ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ÷óâñòâà ñîáåñåäíèêà è âî
âðåìÿ áåñåäû èõ âíèìàíèå íà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà è ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì ó ñòóäåíòîâ
æåíñêîãî ïîëà óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ýìîöèé ñðåäíèé. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èõ
íå èíòåðåñóþò ÷óâñòâà, êàæäîãî èõ ñîáåñåäíèêà, à ñêîðåå âñåãî îíè ñòðåìÿòñÿ ïîíèìàòü
òîëüêî òåõ ëþäåé, êîòîðûå â èõ æèçíè èãðàþò âàæíóþ ðîëü. Ðèñ.2 Ìû ïðîäîëæèëè
íàøå èññëåäîâàíèå è òåïåðü ïåðåä íàìè íîâûå çàäà÷è. Öåëüþ íàøåãî íîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå è âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ó
ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ íàóê è ñòóäåíòîâ- ñïîðòñìåíîâ. Îáúåêò èçó÷åíèÿ: îñîáåííîñòè
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà Ïðåäìåò: ñòóäåíòû Âîëæñêîãî ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà è
ñòóäåíòû Àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû Âîëãîãðàäà. Ãèïîòåçà: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî
ó ñòóäåíòîâ-ñïîðòñìåíîâ ïðåîáëàäàåò âíóòðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, à
ó ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíûõ íàóê -ìåæëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò. Ìû õîòèì
ïðîâåðèòü äåéñòâèòåëüíî ëè ñïîðò ïîìîãàåò ïîâûñèòü óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî èíòåë-
ëåêòà, òàê êàê âñå ýìîöèè ïðîðàáàòûâàþòñÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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