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Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ - ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â ñòðåìëå-
íèè ÷åëîâåêà äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â îñóùåñòâëÿåìîé äåÿòåëüíîñòè, äåëàòü
äåëî êàê ìîæíî ëó÷øå, ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ [3]. Òåð-
ìèí ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ëèøü ê òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
îòâå÷àåò îïðåäåëåííûì òðåáîâàíèÿì, à èìåííî: âîçìîæíîñòü äîñòèãíóòü óñïåõà èëè
ïîòåðïåòü íåóäà÷ó (óñïåõ äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò âûñîêèõ çàòðàò óñèëèé), íàëè÷èå îáú-
åêòèâíûõ êðèòåðèåâ óñïåøíîñòè âûïîëíÿåìîé äåÿòåëüíîñòè (ñòàíäàðòíàÿ íîðìàòèâ-
íàÿ øêàëà), âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ, âûñîêàÿ çíà-
÷èìîñòü ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñóáúåêòà [4]. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò áûòü
ðàññìîòðåíà êàê ÷àñòíûé âèä äåÿòåëüíîñòè äîñòèæåíèÿ, ïîñêîëüêó îíà îòâå÷àåò âñåì
ïåðå÷èñëåííûì âûøå òðåáîâàíèÿì [1]. Îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè óñïåøíîñòè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ îöåíêè ó÷åíèêîâ, èõ ïîêàçàòåëè íà ýêçàìåíàõ è ïîáåäû íà
îëèìïèàäàõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ óñïåõà è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèÿ
äîñòèæåíèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ìîæåò áëàãîòâîðíî ñêàçàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòå-
ëÿõ, îòðàæàþùèõ óñïåøíîñòü èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ â ôîðìå òðåíèíãîâ íà÷àëîñü â
60-õ ãîäàõ 20-ãî âåêà, èíèöèàòîðîì êîòîðûõ âûñòóïèë Ä. Ìàêêëåëàíä [3]. Òðåíèíãî-
âûå ïðîãðàììû ïðèìåíÿëèñü â íà÷àëå äëÿ áèçíåñìåíîâ, îäíàêî âñêîðå áûëè ïåðåíå-
ñåíû íà áîëåå øèðîêóþ àóäèòîðèþ, â òîì ÷èñëå íà øêîëüíèêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïî ðåçóëüòàòàì òðåíèíãà ó øêîëüíèêîâ íå îòìå÷àëîñü íåïîñðåäñòâåííîå ïîâûøåíèå
óñïåâàåìîñòè, ó íèõ áûëî îáíàðóæåíî èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ñâîåãî
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ê âûðàáîòêå è ïåðñïåêòèâíîìó ïëàíèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàìåðåíèé è ãëîáàëüíûõ æèçíåííûõ öåëåé. Ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàííèé îïûò
ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷íûå äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè
ïðåäûäóùèõ ïðîãðàìì, ñ îïîðîé íà ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîäóêòèâíîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ìîòèâàöèè äîñòèæåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (Ý. Äèñè, Ð. Ðàéàí, Â. Âàéíåð,
Ì.Ñåëèãìàí, À. Áàíäóðà, Ê. Äâåê, Ý. Ñêèííåð, Â.À. Êëèì÷óê, Â.È. ×èðêîâ)[1,2], áûëà
ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ òðåíèíãîâàÿ ïðîãðàììà. Åå îñíîâíûå çàäà÷è çàêëþ÷àëèñü
â ñëåäóþùåì: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê öåëåïîëàãàíèþ; ðàçâèòèå íàâûêîâ ïëàíèðîâà-
íèÿ; ðàçâèòèå óìåíèÿ ðåàãèðîâàòü íà íåóäà÷è, îáó÷åíèå ñòðàòåãèÿì, ñïîñîáñòâóþùèì
ïîâûøåíèþ ïðîäóêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ãðóïïà òðåíèíãà ñîñòîÿëà èç 8 ÷åëîâåê ó÷àùèõñÿ 9 êëàññîâ, ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí
íèçêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ïî îïðîñíèêó Ò. Ýëåðñà ¾Ìîòèâàöèÿ ê óñïå-
õó¿. Ïðîãðàììà òðåíèíãà áûëà ðàññ÷èòàíà íà 10 çàíÿòèé, ÷àñòîòà âñòðå÷ - 2-3 ðàçà
â íåäåëþ. Â ïðîãðàììó áûëè âêëþ÷åíû çàäàíèÿ ñëåäóþùèõ òèïîâ: îáñóæäåíèå òåì
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(íàïðèìåð, ¾âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íà âàøè óñïåõè¿), àíàëèç ðàññêàçîâ íà
òåìó äîñòèæåíèÿ, àíàëèç ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è,
ðîëåâûå èãðû. Òåìû çàíÿòèé êàñàëèñü ðàçëè÷íûõ ñôåð æèçíè ó÷àñòíèêîâ: øêîëû, ñå-
ìüè, óâëå÷åíèé (õîááè), äðóçåé, áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå
àíàëèçà ðàññêàçîâ è ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ äîñòèæåíèÿ è íåóäà÷è îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü àòðèáóòèâíîìó ñòèëþ îáúÿñíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ, ýìîöèîíàëüíûì è
ïîâåäåí÷åñêèì ðåàêöèÿì â ñèòóàöèÿõ óñïåõîâ è íåóäà÷. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåõ òðå-
íèíãîâûõ çàíÿòèé è ïðîøåñòâèè äâóõ ìåñÿöåâ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ áûëà ïîâòîðíî
èçìåðåíà ó ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè èçìå-
íåíèé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ òðåíèíãà è ïîñëå áûë èñïîëüçîâàí ïàðíûé
êðèòåðèé Ò-Âèëêîêñîíà. Ïðèìåíåíèå äàííîãî êðèòåðèÿ ïîçâîëèëî óòâåðæäàòü, ÷òî â
ïðîöåññå òðåíèíãà ó åãî ó÷àñòíèêîâ ïðîèçîøëè çíà÷èìûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ìî-
òèâàöèè äîñòèæåíèÿ (Òýìï.=3, ïðè p≤0.05).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíóþ äèíàìè÷åñêóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ êîãíèòèâíûé, àôôåêòèâíûé è ïîâåäåí-
÷åñêèé êîìïîíåíò, êîòîðàÿ òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà ê åå ôîðìèðîâàíèþ. Äàííûé ïîäõîä
äîëæåí îäíîâðåìåííî âîçäåéñòâîâàòü íà âñå êîìïîíåíòû ðàññìàòðèâàåìîé ìîòèâàöèè,
ñ ó÷åòîì èõ âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîâëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå
èõ öåëåíàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ. Ñëåäóåò òàêæå ïîä÷åðêíóòü ðÿä òðóäíîñòåé ñâÿçàí-
íûõ ñ äèàãíîñòèêîé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü îíè çàêëþ÷àþòñÿ â òîì,
÷òî áîëüøèíñòâî àäàïòèðîâàííûõ è îòå÷åñòâåííûõ îïðîñíèêîâ, íàïðàâëåííûõ íà åå
âûÿâëåíèå, ëèáî íå ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè, ëèáî íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì ïñèõîëîãèè î ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèè îòìåòèì, ÷òî äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê
ðàçðàáîòêå íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ïðîãðàììû òðåíèíãà. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äàííîé
ïðîáëåìàòèêè òðåáóåò ó÷åòà ìíîæåñòâà ïåðåìåííûõ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè
ïðåäìåòà èçó÷åíèÿ. Îäíàêî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü, ÷òî êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ê ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ñîâìåñòíî ñ ïðèâëå÷åíèåì èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ìåõàíèçìîâ è çàêîíîìåðíîñòåé åå ðàçâèòèÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü òðåíèíãà â áóäóùåì.
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