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Â øèðîêîì ñìûñëå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîêîíòðîëå, ïî ìíåíèþ Í.Â. Ñúåäèíîé, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ñòåïåíüþ èçìåíåíèé îò ïðîñòîãî êîíòðîëÿ ñâîèõ äåéñòâèé ïîä íàäçîðîì
ñåìüè, ãîñóäàðñòâà, ðåëèãèè (2 ìëí. ëåò äî í.ý. &#8209; XVIII ââ. í.ý.) äî ëè÷íîñòíîãî
îïðåäåëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ âûáîðà, îñóùåñòâëÿåìîå â çàâèñèìîñòè îò ñîáñòâåííîé ñèñòåìû
öåííîñòåé ÷åëîâåêà (XIX &#8209; íà÷àëî XXI ââ.). Èñõîäÿ èç äàííûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ôîðìèðîâàíèå ñàìîêîíòðîëÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå èíòåðèîðèçàöèè ñîöèàëüíûõ
öåííîñòåé, íîðì è ïðàâèë. Ïîñòåïåííî íàèáîëåå óçêèé ñìûñë äàííîãî ïîíÿòèÿ ðàñêðû-
âàåòñÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. Ñàìîêîíòðîëü âñå ÷àùå èññëå-
äóåòñÿ â ñèñòåìå ñàìîðåãóëÿöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñìåøèâàíèþ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîíÿòèé, à äâà ïîñëåäíèõ ñòàíîâÿòñÿ ñèíîíèìè÷íûìè. Îäíàêî, ñîãëàñíî
ïðåäñòàâëåíèÿì Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà, ïðîöåññû ïñèõè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü øèðå, ÷åì ïðîöåññû ñàìîðåãóëèðîâàíèÿ. Ñàìîóïðàâëåíèå ïðåä-
ïîëàãàåò âûäâèæåíèå çíà÷èìûõ ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïîñòàíîâêó ñîîò-
âåòñòâóþùèõ öåëåé, âûáîð ïóòåé èõ äîñòèæåíèÿ. Ñïåöèôèêîé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñà-
ìîðåãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ çàêðåïëåíèå òîãî, ÷òî ïðèîáðåòåíî â ïðîöåññå ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Ñàìîêîíòðîëü ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîóïðàâëåíèþ è ñàìîðåãóëèðîâàíèþ èãðàåò ïîä÷è-
íåííóþ ðîëü è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ â èõ ñîñòàâå. Êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòîì
äåéñòâèé îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè [1, 104]. Âîñïðèíèìàÿ ñâîå ïîâåäå-
íèå, ÷åëîâåê ïðîâåðÿåò íàñêîëüêî îíî ñîîòâåòñòâóþò òîìó, ÷òî îæèäàëîñü ïîëó÷èòü.
Èìåííî íà ýòîò âèä ñàìîêîíòðîëÿ, ïî ìíåíèþ Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà, îáû÷íî è äåëàåòñÿ
àêöåíò, êîãäà åãî âêëþ÷àþò â êà÷åñòâå îäíîãî èç êîìïîíåíòîâ â ñîñòàâå ïñèõè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè [2, 16].

Äàííûå, íà êîòîðûõ îñíîâûâàëîñü íàøå èññëåäîâàíèå, áûëè ïîëó÷åíû ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë, ÑÎØ ïðî-
ôèëüíûõ êàäåòñêèõ êëàññîâ. Áûëî îáñëåäîâàíî 90 ðåñïîíäåíòîâ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîóïðàâëåíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ýìïè-
ðè÷åñêèå ìåòîäû: àíêåòèðîâàíèå (àíêåòà ¾Óïðàâëåíèå ñîáîé: öåëåïîëàãàíèå, ïëàíèðî-
âàíèå è îðãàíèçàöèÿ âðåìåíè¿ Ã.À. Àðõàíãåëüñêîãî); äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: òåñò
¾Ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ¿ Í.Ì. Ïåéñàõîâà, îïðîñíèê ñòðàòåãèé äîñòèæåíèÿ öåëè
Í.Ï. Ôåòèñêèíà, ìåòîäèêà ¾Íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ó÷àùèõñÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ
â óðîâíÿõ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîöåññà ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ïðèìåíåíèå îäíîôàêòîðíîãî
äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, íàïðàâëåííîãî íà èññëåäîâàíèå çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ãðóïï ðåñïîíäåíòîâ, ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë è ñðåäíåé øêîëû (ïðîôèëüíûå
êàäåòñêèå êëàññû) íà óðîâíå p=0,001. Ó÷àùèåñÿ êàäåòñêèõ êëàññîâ èìåþò íàèáîëåå âû-
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ñîêèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ. Èç íèõ ó 20% èñïûòóåìûõ îáîçíà÷åí âûñî-
êèé óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ; ó 30% óðîâåíü ñïîñîáíîñòè ñàìîóïðàâëåíèÿ
âûøå ñðåäíåãî; ó 40% &#8209; íà ñðåäíåì óðîâíå; ó 10% � íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Ñ
ïîìîùüþ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ îòíîñèòåëüíî
ïîñòàíîâêè öåëåé â çíà÷èìûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè. Îáíàðóæåíî, ÷òî öåëè ó÷àùèõñÿ
ñïîðòèâíûõ øêîë íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòîâ â ñïîðòå, ó÷àùèåñÿ êàäåò-
ñêèõ êëàññîâ îðèåíòèðîâàíû íà äîñòèæåíèå óñïåõà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Çàôèêñè-
ðîâàíû òðóäíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè)
ó ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë, êîòîðûå âûðàæàþòñÿ â òîì, ÷òî ó íèõ íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàíî óìåíèå ïîñëåäîâàòåëüíî îðãàíèçîâûâàòü òàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, âûáè-
ðàòü ñðåäñòâà, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå öåëåé. Â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñî÷åòàòü
ó÷åáíóþ è ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèìñÿ (41%) òðóäíî ðàñïðåäåëÿòü âðåìåííûå
ðåñóðñû íà âûïîëíåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà çàäàíèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñïîðòèâ-
íûõ øêîë è ñðåäíåé øêîëû (ïðîôèëüíûå êàäåòñêèå êëàññû) âûáèðàþò ðàçíûå ñòðàòå-
ãèè äîñòèæåíèÿ öåëåé. Òàê, äëÿ ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë â áîëüøåé ñòåïåíè (42%)
ñâîéñòâåííà àêòèâíî-ðèãèäíàÿ ñòðàòåãèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Èì õàðàêòåðíî ïîâûøåí-
íîå ñòðåìëåíèå ê ïåðâåíñòâó, ëèäåðñòâó, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðîÿâëåíèå äåìîíñòðàòèâíîé
ñàìîïðåçåíòàöèè. Ó÷àùèåñÿ îñîçíàþò ñèëüíûå ñòîðîíû ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè è îáëà-
äàþò óìåíèåì îïèðàòüñÿ íà íèõ â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. 48% ó÷àùèìñÿ
êàäåòñêèõ êëàññîâ ñâîéñòâåííà àêòèâíî-ïëàñòè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíà öåëåíàïðàâëåííîñòü, óâåðåííîñòü â ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè â ñî÷åòà-
íèè ñ êîììóíèêàòèâíîé ¾äèïëîìàòè÷íîñòüþ¿, óìåíèåì íàéòè êîìïðîìèññ.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ¿ Í.Ì. Ïåéñàõîâà îïðåäåëåí
óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ó÷àùèõñÿ áûë âûäåëåí çíà÷èìûé êîìïîíåíò ñàìîêîíòðîëÿ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî îí íàõîäèòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ñôîðìèðîâàííîñòè ó ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë
è ïðîôèëüíûõ êàäåòñêèõ êëàññîâ ÑÎØ. Ïîêàçàòåëü ñàìîêîíòðîëÿ âûøå ó ïîñëåäíåé
ãðóïïû èñïûòóåìûõ. Þíîøè è äåâóøêè êàäåòñêèõ êëàññîâ â ñðåäíåì èìåþò áîëåå âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìîêîíòðîëÿ (3,2 áàëëà) â ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ ñïîðòèâíûõ øêîë
(2,5 áàëëà). Íà ýòàïå ñàìîêîíòðîëÿ îíè â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ è íàïðàâëÿòü èõ íà ðåøåíèå çàäà÷.

Òàêèì îáðàçîì, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ñàìîêîíòðî-
ëÿ ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî èì îñóùåñòâëÿåòñÿ ðå-
ôëåêñèÿ, îñìûñëåíèå ýëåìåíòîâ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, àíàëèç ïðîèñõîäÿùåãî, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ñîîòíåñåíèþ ñâîèõ äåéñòâèé ñ ñèòóàöèåé è ïîçâîëÿåò èõ êîîðäèíèðîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè è ñîáñòâåííûì ñîñòîÿíèåì. Çíà÷èìîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñàìîêîíòðîëÿ îáóñëîâëåíà òàêæå ñóùåñòâåííîé åãî õàðàêòåðèñòèêîé àäàï-
òèâíîãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñâÿçè ñ ñåíçèòèâ-
íîñòüþ þíîøåñêîãî âîçðàñòà äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ.
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