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Òîëüêî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò âî ìíîãèõ âåäóùèõ çàïàäíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ
ïî ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè áûëî îïóáëèêîâàíî îêîëî 100 èñ-
ñëåäîâàíèé î âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ âîñïðèÿòèÿ (time perception) è
ïîçíàíèÿ âðåìåíè (temporal cognition) â ðàííåì, äîøêîëüíîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ âðåìåíè â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü âðåìÿ îáîáùàåò è îðãàíèçóåò â ñîçíà-
íèå ðåá¼íêà âåñü åãî ñóáúåêòèâíûé îïûò [3]. Âî-âòîðûõ, óìåíèå îöåíèâàòü, îòìåðÿòü
è âîñïðîèçâîäèòü âðåìåííûå èíòåðâàëû ñïîñîáñòâóþò îñîçíàíèþ äåòüìè öèêëè÷íîñòè
ñîáûòèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ïðåäïîñûëîê ïðè÷èííî - ñëåäñòâåííîãî
ìûøëåíèÿ [5, ñ.17-21]. Â-òðåòüèõ, óìåíèå âîñïðèíèìàòü âðåìÿ ñïîñîáñòâóåò îïåðàòèâ-
íîé, òåêóùåé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîëãîñðî÷íîìó ïëàíèðîâàíèþ
â òàêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà êàê êîììóíèêàòèâíàÿ, èãðîâàÿ è ó÷åáíàÿ (W.J.
Friedman, 2011). Îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî ðåáåíîê îòðàæàåò âðåìåííûå ïàðàìåòðû
(äëèòåëüíîñòü, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé, èõ íà÷àëî è êîíåö), êàêîâû åãî âîçìîæíî-
ñòè ñóáúåêòèâíîãî èçìåðåíèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ è åãî âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé,
çàâèñèò óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷ ðàçâèòèÿ (Ç.À. Êèðååâà, Ñ.Ô. Ëóöêîâñêàÿ, Î.Å.
Ñóðíèíà, S. Droit-Volet, W.J. Friedman, K. Nelson è äð.)

Èññëåäîâàíèÿìè âðåìåíè â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ çàíèìà-
þòñÿ ó÷åíûå â ðÿäå ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðèé: Ñ.Í. Öåéòëèí (Êàôåäðà äåòñêîé ðå÷è
ÐÏÃÓ èì. Ãåðöåíà, ÑïÁ), ó÷åíèêè Ä.Ã. Ýëüêèíà (Â.Í. Áóãàíîâà, Ç.À. Êèðååâà, Â.Â.
Ðûáàëêî, Ð.Í. Ñâèíàðåêî) (Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. Ìå÷íèêîâà, Ðîñ-
ñèÿ); S. Droit - Volet, (Universite Blaise Pascal, Ôðàíöèÿ); Anne Nelly Perre-Clermont
(Universidade de Neuchatel, Øâåéöàðèÿ), D.M. Eagleman (Baylor College of Medicine,
ÑØÀ), D.J. Lewkowicz (Florida Atlantic University, ÑØÀ), W.H. Meck (Duke university,
CØÀ), W.J. Friedman (Oberlin college, CØÀ) è äð.

Îäíàêî íà äàííûé ìîìåíò â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè íîñÿò îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð, ÷òî ïðèâîäèò ê
¾ýôôåêòó êàëåéäîñêîïè÷íîñòè¿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ [6]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî èññëåäîâàíèé, âîñïðèÿòèå âðåìåíè äëÿ ïñèõîëîãèè ïîêà åùå terra incognita â ñâÿçè
ñ ðÿäîì ñóùåñòâóþùèõ òðóäíûõ è íåðåøåííûõ ïðîáëåì (ñì. ðèñ.1):

- Ïðîáëåìà êàòåãîðèàëüíîãî àïïàðàòà. Ôàêò ìíîãî÷èñëåííîñòè è ðàçíîðîäíîñòè âðå-
ìåííûõ ïîíÿòèé (÷óâñòâî, îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ïîçíàíèå, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè è
äð.), îõâàòà èìè ïðàêòè÷åñêè âñåõ óðîâíåé ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ, íà÷èíàÿ îò ýëå-
ìåíòàðíîãî îùóùåíèÿ, êîí÷àÿ îðãàíèçàöèåé öåëîñòíîé äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè (îðè-
åíòèðîâêè âî âðåìåíè), âûòåêàåò, ïî âñåé âèäèìîñòè, èç ñàìîé ñóùíîñòè ñëîæíîãî ïðî-
öåññà âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè [1]. Îäíîé èç âàæíûõ ñòîðîí ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû êàòåãî-
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ðèàëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ óïîðÿäî÷èâàíèå ôàêòîâ è êîíêðåòèçàöèÿ ïîíÿòèé, ÷òî
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé (Ì.Í. Ñåìåíîâà, Î.Í.
Êóçíåöîâ, Ì.È. Ðîçåíîâà, J. Montangero, W. J. Friedman, O. Houde, Zakay D. è äð.).

- Ïðîáëåìà ìåòîäîâ è ìåòîäèê. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ðåòðîñïåêòèâíóþ è ïåðñïåêòèâ-
íóþ ïàðàäèãìó ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè.
Ýòè ïàðàäèãìû áûëè ðàçðàáîòàíû, ÷òîáû ó÷èòûâàòü è ïîäðîáíî îïèñûâàòü ïðèìåíÿå-
ìûé ìåòîä è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè [6]. Îäíàêî ñòîèò ó÷èòûâàòü
âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ïðè ïðèìåíåíèè äàííûõ ìåòîäîâ ïðè èññëåäîâàíèè
âðåìåíè ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Òðàäèöèîííûå ïàðàäèãìû è ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, õîòÿ ÿâëÿþòñÿ â íåêîé
ñòåïåíè ïëîäîòâîðíûìè, íî îíè íåñêîëüêî îãðàíè÷åíû â ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü âñå âîç-
ðàñòíûå îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ó äåòåé (Ñ.Í. Áåëÿåâà-Ýêçåìïëÿðñêàÿ, Å.Ì.
Ãàðååâ, Î.Í. Êóçíåöîâ, Ä.Í. Ïîäâèãèíà, Î.Å. Ñóðíèíà, Â.È. Ëóïàíäèí, C. Addyman, S.
Droit-Volet, S. Grondin, W. Lippitz è äð.).

Òðåáóþòñÿ ïàðàäèãìû è ìåòîäû, â êîòîðûõ îòâåòû äåòåé áîëåå íåïîñðåäñòâåííî
îòðàæàþò ïðîöåññû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â îáëàñòè
èññëåäîâàíèé âðåìåíè â ïñèõîëîãèè (M. Arlin, T. McCormack, G. Brown, E. Maylor, R.
Darby è äð.). Ïðè èçó÷åíèè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå ñëåäóþùèõ ïîäõîäîâ:

1. Ñòèìóëüíî - ðåàêòèâíûé ïîäõîä, ïðåäïîëàãàåò ëèøü ôîðìèðîâàíèå îòâåòíîé ðå-
àêöèè (â îñíîâíîì äâèãàòåëüíîé) íà ðàçíóþ äëèòåëüíîñòü ðàçäðàæèòåëÿ, à íå îò÷åò î
ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèÿõ. Èìåííî ïîýòîìó ñòèìóëüíî - ðåàêòèâíûé ïîäõîä ñ óñïå-
õîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ óêàçàííîé ôóíêöèè ó äåòåé ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

2. Ñóáúåêòèâíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå øêàëèðîâàíèå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, ïðåä-
ïîëàãàþùåå èíòðîñïåêòèâíûé àíàëèç è ñóáúåêòèâíûé îò÷åò èñïûòóåìîãî î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà. Ê ìåòîäàì ïñèõîôèçè÷åñêîãî øêàëèðîâàíèÿ îòíî-
ñèòñÿ ìåòîä îöåíêè, îòìåðèâàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ âðåìåííîãî èíòåðâàëà è êðîññ -
ìîäàëüíîãî ïîäáîðà.

- Ïðîáëåìà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ, ðîëü âðåìåíè â ïñèõèêå ÷åëîâåêà
ìîæåò áûòü ïîíÿòà òîëüêî íà îñíîâå ðàññìîòðåíèÿ âðåìåíè â òîì ìíîæåñòâå âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ îòíîøåíèé, â êîòîðûõ âðåìÿ ñóùåñòâóåò êàê ¾öåëîñòíàÿ ñèñòåìà¿, ò.å.
ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðè èññëåäîâàíèè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Ãëàâíîé çàäà-
÷åé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñîñòàâà, ñòðóêòóðû, óðîâíåé îðãàíèçàöèè,
äåòåðìèíàíò âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ðåáåíêîì. (Â.À. Áàðàáàíùèêîâ, Á.Ô. Ëîìîâ, Ì.Ñ.
Ðîãîâèí). Âî-âòîðûõ, ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ìîæíî àäåêâàòíî ïîíÿòü òîëüêî
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì åãî ëè÷íîñòè, â ñâÿçè ñ îáùèì ðàçâèòèåì åãî äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
àíàëèçà ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè âàæíî îñóùåñòâèòü ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè â íîðìå è òîé èëè èíîé ôîðìå äèçîíòîãåíåçà ñ ó÷åòîì ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè. Èçó÷åíèå äèçîíòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ èñòîðèè
ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (Â.Ì. Áåõòåðåâ, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Ð. Ëóðèÿ,
Á.Â. Çåéãàðíèê, Â.È. Ëóáîâñêèé è äð.). Ïóò¼ì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà íîðìû è äèçîí-
òîãåíåçà ìîæíî íàéòè è óñòàíîâèòü òî ñóùåñòâåííî íîâîå â âîñïðèÿòèè è ïîíèìàíèè
âðåìåíè, òî ñïåöèôè÷åñêîå â ýòîì ïðîöåññå, ÷òî îáíàæàåòñÿ êàê îáíàæàþòñÿ äðåâíèå
ãåîëîãè÷åñêèå ïëàñòû ïðè ðàçìûâàõ èõ ïîâåðõíîñòè.
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