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Ñàìîîöåíêà - ÷àñòü "ß-êîíöåïöèè öåëèêîì îòîæäåñòâëÿåìàÿ ñ ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûì
îòíîøåíèåì ñóáúåêòà ê ñåáå. Èìåííî ê ýòîìó àñïåêòó ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîîòíîøåíèþ,
îòíîñÿòñÿ ñëîâà Ì. Rosenberg, ñêàçàííûå îá îöåíêå ñåáÿ ÷åëîâåêîì: ¾ñàìîîöåíêà îòðà-
æàåò ñòåïåíü ïðèÿòèÿ ñåáÿ, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ó èíäèâèäà ÷óâñòâà ñàìîóâàæåíèÿ, îùó-
ùåíèÿ ñîáñòâåííîé öåííîñòè è ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó, ÷òî âõîäèò â ñôåðó
ß¿ (Zinko,2006,19). Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ïðåäïîëàãàåò îòðèöàíèå ñåáÿ, íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Â ðàìêàõ òàêîãî ïîíèìàíèÿ ñàìîîöåíêà íå âûäåëÿåòñÿ
â êà÷åñòâå àâòîíîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, åå ìåñòî â ñòðóêòóðå ñàìîñîçíàíèÿ íå óñòàíàâëè-
âàåòñÿ.

Ñàìîóòâåðæäåíèå êàê óíèêàëüíûé ñïîñîá îòñòàèâàíèÿ ñâîåé öåííîñòè â ñîöèóìå
ðàññìàòðèâàþò òàêèå àâòîðû, êàê Å.Ï.Íèêèòèí, Í.Å.Õàðëàìåíêîâà [4]. Ýòî ÿâëåíèå,
ñ÷èòàþò îíè, âêëþ÷àåò ýêñïðåññèâíûå, êîììóíèêàòèâíûå, ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè, ñà-
ìîîöåíêó, ñàìîîòíîøåíèå, ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå. Óâåðåííîñòü ÷åëîâåêà â ñåáå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü ê ñàìîâûðàæåíèþ, êàê ïðèâû÷êà ê ýìîöèîíàëüíîé ñâîáîäå. Â
ïðîöåññå ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åëîâåê íåðåäêî óòâåðæäàåò ñåáÿ â äðóãèõ ëþäÿõ, îäíàêî
ýòî âñåãäà ÿâëÿåòñÿ íåêèì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ íàçâàííîé êîíå÷íîé öåëè.

Ë.Ñ.Âûãîòñêèé [1] ïåðâûì óêàçàë íà âîçíèêíîâåíèå ñàìîñîçíàíèÿ êàê íà öåíòðàëü-
íîå íîâîîáðàçîâàíèå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Ë.È.Áîæîâè÷ òàêæå ïîëàãàëà, ÷òî ¾êðèçèñ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñâÿçàí ñ âîçíèêíîâåíèåì â ýòîò ïåðèîä íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñî-
çíàíèÿ, õàðàêòåðíîé ÷åðòîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ó ïîäðîñòêîâ ñïîñîáíîñòè
è ïîòðåáíîñòè ïîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü, îáëàäàþùóþ èìåííî åé ïðèñóùèìè
êà÷åñòâàìè. Ýòî ïîðîæäàåò ó íèõ ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñàìîâûðàæåíèþ è
ñàìîâîñïèòàíèþ¿ (Slobodchikov,2000,416).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê ¾Ñòðàòåãèè ñàìîóòâåðæäåíèÿ ëè÷íî-
ñòè¿ Å.Ï. Íèêèòèíà, Í.Å. Õàðëàìåíêîâîé è ìåòîäèêó èçìåðåíèÿ ñàìîîöåíêè Äåìáî-
Ðóáèíøòåéíà â ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí äëÿ ïîäðîñòêîâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè 45 ïîäðîñòêîâ (25 ìàëü÷èêîâ è 20 äåâî÷åê) 13-14 ëåò, ó÷àùèåñÿ â ÌÎÓ Ãèì-
íàçèè � 22. Äåòè èç ñåìåé ðàçëè÷íîãî ñòàòóñà, äîñòàòêà, ðîäèòåëè ñ ðàçíûì óðîâíåì
îáðàçîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëàñü ñëåäóþùàÿ êàðòèíà. Ó èñïûòóå-
ìûõ ñ äîìèíèðóþùåé ñòðàòåãèåé ñàìîóòâåðæäåíèÿ ( åå ïðåäïî÷èòàþò 69% (31 ÷åëîâåê)
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ) íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ðàñõîæäå-
íèÿ ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ ïî øêàëàì çäîðîâüå, ñïîñîáíîñòè è óâåðåííîñòü
â ñåáå. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ÷åì ÿð÷å âûðàæåíà ó ïîäðîñòêà ñòðàòåãèÿ äîìèíè-
ðîâàíèÿ, òåì âûøå ïîêàçàòåëè ðàñõîæäåíèÿ ñàìîîöåíêè è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèå èñïûòóåìûå ñêëîííû ïðåäúÿâëÿòü ê ñåáå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ïðè íèçêîé ñàìîîöåíêå. Äîìèíèðóþùóþ ñòðàòåãèþ ÷àùå âûáèðàþò ïîäðîñòêè, ÷üè ïî-
êàçàòåëè ðåàëüíîé ñàìîîöåíêè ïî øêàëàì èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, âíåøíîñòü è
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óâåðåííîñòü â ñåáå çíà÷èòåëüíî íèæå. Íåóâåðåííûå â ñåáå ïîäðîñòêè, ñîìíåâàþùèåñÿ
â òîì, õîðîøî ëè îíè âûãëÿäÿò è äîñòàòî÷íûé ëè ó íèõ óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ñêëîííû ÷àùå èñïîëüçîâàòü àãðåññèâíóþ ñòðàòåãèþ ñàìîóòâåðæäåíèÿ.

Èòàê, ñàìîóòâåðæäåíèå � ýòî ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê âûñîêîé îöåíêå è ñàìîîöåíêå
ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ ìàêñèìàëüíî ñàìîóòâåðäèòüñÿ, èíîãäà íå çàäó-
ìûâàÿñü î ïóòÿõ è ñðåäñòâàõ, ýòî îñîáåííîñòü èõ âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Âûáîð ïîäðîñò-
êàìè ñòðàòåãèè äîìèíèðîâàíèÿ íå ñëó÷àåí, èõ ñòðåìëåíèå âñåì äîêàçàòü, ÷òî îíè óæå
ñàìîñòîÿòåëüíûå ëè÷íîñòè è â ïðàâå ðåøàòü çà ñåáÿ. Ñâÿçü íèçêîé ñàìîîöåíêè ñ äî-
ìèíèðóþùåé ñòðàòåãèåé ñàìîóòâåðæäåíèÿ ïî ìíîãèì øêàëàì (çäîðîâüå, àâòîðèòåò ó
ñâåðñòíèêîâ, óâåðåííîñòü â ñåáå è ò. ä.) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîäðîñòêè ñ íèç-
êîé ñàìîîöåíêîé ÷àùå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèþ ñàìîóòâåðæäåíèÿ ÷åðåç ïîäàâëåíèå äðó-
ãèõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàøó ãèïîòåçó. Òåì ñàìûì êîìïåíñèðóÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñî-
áîé, ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè, çäîðîâüåì, âíåøíîñòüþ, íåäîñòàòî÷íîé àâòîðèòåòíîñòüþ
ó ñâåðñòíèêîâ, ÷òî î÷åíü çíà÷èìî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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