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ÊÀÌÈ ÃÐÓÏÏÛ ÐÈÑÊÀ

Âî âñå âðåìåíà è â ëþáîì îáùåñòâå äåÿòåëüíîñòè ïî âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ óäåëÿëèñü îñîáîå âíèìàíèå è çàáîòà, òàê êàê îò ýòîãî çàâèñèò áóäóùåå îá-
ùåñòâà, åãî ïðîöâåòàíèå.

Ñ ïîäðîñòêàìè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ âåäåòñÿ ðàáîòà ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè, òàêèìè êàê êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
öåíòðû, à òàê æå íåêîòîðûå êóëüòóðíî-äîñóãîâûå ó÷ðåæäåíèÿ, íî ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ
íå â ïîëíîé ìåðå, è íå âñåãäà äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Ïîòðåáíîñòü â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðåäïîëàãàåò ïîèñê
ïóòåé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü ïîäðîñòêà,
ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü åå ðåàáèëèòàöèþ. Îäíèì èç óñëîâèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòü, â çàäà÷è êîòîðîé âõîäèò ôîðìèðîâà-
íèå ïîçèòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðåäïîëàãàåò îñîáûé àðñåíàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïîä-
ðîñòêîâ ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì è èìåííî òàêèìè ñðåäñòâàìè ìîæåò îáëàäàòü ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííûé äîñóã.

Â íàøåé ñòàòüå ìû õîòèì ïîãîâîðèòü î ðàáîòå øêîëüíîãî ïñèõîëîãà ñ ïîäðîñòêàìè.
Êàêîé äîëæíà áûòü ýòà ðàáîòà: ãðóïïîâîé, èíäèâèäóàëüíîé? È åñòü ëè îïòèìàëüíîå ðå-
øåíèå ýòîé ïðîáëåìû? Ïðè ïðîõîæäåíèè ìàãèñòåðñêîé ïðàêòèêè íà áàçå ÌÁÎÓ ÑÎØ
� 5 ã. Àðìàâèðà ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñî øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, íàìè áûëè ïðîâå-
äåíû ðÿä ìåðîïðèÿòèé ñ ïîäðîñòêàìè. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äàííîé äåÿòåëüíîñòè ìû è
ïîïûòàåìñÿ îáîáùèòü â äàííîé ñòàòüå.

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - íåñêîëüêî îñîáåííûé ïåðèîä, ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè è çà-
êîíîìåðíîñòÿìè. Ê òîìó æå, ýòî êðèçèñíûé ïåðèîä íàèáîëåå äëèòåëüíûé ïî âðåìåíè.
Â äàííûé ïåðèîä îñíîâíîé çàäà÷åé ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ æèçíåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå
â âîïðîñàõ: êàêèì áûòü? è êåì áûòü? Àêòèâíûé ïîèñê ñåáÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå
â ðàçíûõ ðîëÿõ. ×åòêàÿ ïîëîâàÿ ïîëÿðèçàöèÿ â ôîðìàõ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñòàíîâëåíèå ìèðîâîççðåíèÿ. Ïîèñê ñâîåé ñîöèàëüíîé ðîëè â ãðóïïå. Ýòî îáÿçàòåëüíî
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîêðàòèëàñü äîñòóïíîñòü êóëüòóðíûõ öåííîñòåé: ñëàáàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ñåòè êëóáîâ, êðóæêîâ, ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò çàáîòà î
âîâëå÷åíèè è çàêðåïëåíèè â íèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ æèçíè è âîñïèòàíèÿ. Íåðåäêî ýòè ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïëàòíûìè, à çíà÷èò
íåäîñòóïíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâ èç áåäíûõ ñåìåé. Äîñóã ñòàë ñóãóáî ïîòðåáèòåëüñêèì -
ïðîñìîòð ôèëüìîâ, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè è ò.ä. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå íàìè ñ ïîäðîñòêàìè 8 è 9 êëàññîâ â ôîðìå îïðîñà, áåñåäû, àíêåòèðî-
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âàíèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âðåìåíè ïîäðîñòêè îòâîäÿò ïðîñìîòðó òåëåïåðåäà÷ (18,8%);
ëèøü íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîëîäûõ ëþäåé îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ñïîðòèâíûì ñåêöèÿì
(9,2%); ÷òåíèþ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû (3,1%), çàíÿòèÿì ìóçûêîé (1,2%), ïîñåùå-
íèþ òåàòðîâ, ìóçååâ, áèáëèîòåê, âûñòàâîê (0,2%), ñàìîîáðàçîâàíèþ (0,4%), ïîñåùåíèþ
ñòàäèîíîâ (0,2%); ïðåäïî÷èòàþò âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè (9,8%). Áîëüøàÿ ïîëîâèíà
ìîëîäûõ ëþäåé (58,8%) ¾óáèâàþò¿ ñâîáîäíîå âðåìÿ áåñöåëüíî. Íà âîïðîñ: "Ìåøàåò ëè
âàì ÷òî-íèáóäü ïðîâîäèòü äîñóã òàê, êàê õî÷åòñÿ, è åñëè äà, òî ÷òî èìåííî? îòâåòû
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íå ñ êåì ïîéòè (2,2%), íå óìåþ îðãàíèçîâûâàòü
ñâîå âðåìÿ (7,6%), íå õâàòàåò âðåìåíè (15,4%), íå èñïûòûâàþ ïðîáëåì â îðãàíèçàöèè
äîñóãà (20,8%), íå õâàòàåò äåíåã (28,2%), íåêóäà ïîéòè (21,2%). Ýòè äàííûå åùå ðàç
ïîäòâåðæäàþò íåýôôåêòèâíîñòü äîñóãîâîé ñèñòåìû â íàøåì ãîðîäå, ðåãèîíå, äà è â
öåëîì ñòðàíå.

Äåòè ãðóïïû ðèñêà - ýòî òà êàòåãîðèÿ äåòåé, êîòîðàÿ â ñèëó îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñâîåé æèçíè áîëåå äðóãèõ êàòåãîðèé ïîäâåðæåíà íåãàòèâíûì âíåøíèì âîçäåé-
ñòâèÿì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà; ýòî äåòè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ
äåâèàöèé è ñóùåñòâóåò ðèñê óêîðåíåíèÿ äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê îñíîâîïîëàãàþùå-
ãî, â ñîçíàíèè ðåáåíêà, ò.å. ðèñê çàðîæäåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè. Ýòè äåòè îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðàçëè÷íûì âîçäåé-
ñòâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Â ðàçëè÷íûõ ðàáîòàõ ðàçíûìè àâòîðàìè ïðåäëîæåíû òàêèå
òåðìèíû, îïèñûâàþùèå äàííóþ ãðóïïó, êàê ¾òðóäíûå ïîäðîñòêè¿, ¾ïîäðîñòêè ñ îòêëî-
íÿþùèìñÿ (äåâèàíòíûì) ïîâåäåíèåì¿, ¾äåçàäàïòèðîâàííûå ïîäðîñòêè¿ è äð. Âñå ýòè
ïîíÿòèÿ îòðàæàþò îäèí è òîò æå ñïåêòð ïðîáëåì, ïîýòîìó ìû íå áóäåì äèôôåðåíöè-
ðîâàòü èõ.

Êàêèå òðóäíîñòè âñòðå÷àåò ïîäðîñòîê íà ïóòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ? Êîãäà ðåáåíîê íà-
÷èíàåò âñòóïàòü âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ñóùåñòâóþùèìè îáùåñòâåííûìè öåííîñòÿìè, îí
íà÷èíàåò ñðàâíèâàòü ñâîå ïîâåäåíèå ñ íåêîòîðûìè "îáðàçöàìè". Ýòè "îáðàçöû"ïðåäîñòàâëÿþò
åìó áëèæàéøåå îêðóæåíèå: ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëè è äðóãèå çíà÷èìûå äëÿ íåãî
âçðîñëûå è ñâåðñòíèêè.

Ðàáîòàÿ â øêîëàõ ñ ïîäðîñòêàìè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè â ñà-
ìîñîçíàíèè ðåáåíêà íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ðåàëüíûì ïîâåäåíèåì è ïðåäëàãàåìûìè îá-
ðàçöàìè ôîðìèðóþòñÿ íåãàòèâíûå îòíîøåíèÿ, êàê ê ïðåäëàãàåìûì öåííîñòÿì, òàê è ê
ñàìîìó ñåáå. Ðåáåíîê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèìè ëþäüìè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê òåì èëè èíûì ôîðìàì ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè,
óâåëè÷èâàÿ øàíñ ïîïàñòü â ãðóïïó ðèñêà. Î÷åíü âàæíî îêàçàòü òàêèì ðåáÿòàì âîâðåìÿ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, íàó÷èòü èõ ïðàâèëüíîìó îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì.

Îäíàêî, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî, äàæå èñïûòûâàÿ òðóäíîñòè, íå âñÿêèé ïîäðîñòîê
ïîéäåò ñàì ê ïñèõîëîãó. Êàê æå ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì? Ìîæíî îðãàíèçîâûâàòü ñåìèíàðû
ïî èíòåðåñóþùèì âîïðîñàì. Ìîæíî ïðîâîäèòü îòäåëüíûå óðîêè ïñèõîëîãèè íà îïðåäå-
ëåííûå òåìû, íàèáîëåå àêòóàëüíûå â ýòîì âîçðàñòå. Ó êàæäîãî èç âàñ åñòü ñâîé îïûò
ïîäîáíûõ ðàáîò.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ îäíèì èç ëó÷øèõ âàðèàíòîâ - ýòî îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ
ïîäðîñòêàìè â òðåíèíãîâûõ ãðóïïàõ. Ýòî è èãðà, è ðàáîòà îäíîâðåìåííî. Êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, ïîäðîñòêè íå òàê ÷àñòî ïðèõîäÿò ê ïñèõîëîãó ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñàìè.
Åùå ðåæå îíè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû, åñëè èõ çà ðó÷êó ïðèâåëè ðîäèòåëè
èëè ó÷èòåëÿ. À, ïîñåùàÿ òðåíèíãè â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áåçîïàñ-
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íîñòè, èì êîìôîðòíåå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæíî è ïðîáëåìû ïðîðàáîòàòü, ñ äðóãîé - íå
âûäåëÿåøüñÿ ñðåäè äðóãèõ.

Äóøåâíûå ïðîáëåìû, òðóäíîñòè îáùåíèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ, ñàêðàìåíòàëüíûé âî-
ïðîñ î ñìûñëå ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è òîìó ïîäîáíîãî âîëíóþò íå òîëüêî ïîä-
ðîñòêîâ. Íî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ýòè âîïðîñû è íà÷èíàþò âîçíèêàòü. Ïîýòî-
ìó îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïîäðîñòêîâ â ãðóïïàõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà òàê àêòóàëüíà
èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ýòî ñîâðåìåííûé îòâåò íà âå÷íûå âîïðîñû ÷åëîâå÷å-
ñêîé äóøè. Îí íå åäèíñòâåííûé è íå àáñîëþòíûé. Íî êîìó-òî ïîìîæåò. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ðåáÿòà, ïðîøåäøèå ñèñòåìàòè÷åñêèé õîðîøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, âñåãäà
ñòàíîâÿòñÿ íåìíîãî äðóãèìè.

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè - ýòî ïðèçíàíèå è ðåàëèçàöèÿ óíèêàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, èìå-
þùèõñÿ ó êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ëþäè ðîæäàþòñÿ ðàâíûìè, íî ðàçíûìè. Óâàæåíèå ñàìî-
áûòíîñòè ÷åëîâåêà, êóëüòèâèðîâàíèå åãî óíèêàëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå åãî ïðèðîäå
è ñîîáðàçíîå âûñøèì íðàâñòâåííûì, äóõîâíûì öåííîñòÿì, âîñïèòàíèå ïîçèòèâíûõ îò-
íîøåíèé ðåáåíêà ê ñàìîìó ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó - âñå ýòî äîëæíî áûòü ãëàâíûì
ïðèíöèïîì ïðè ðàáîòå ñ ïîäðîñòêàìè íà òðåíèíãîâûõ çàíÿòèÿõ.
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