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Âî ìíîãèõ òåîðèÿõ ëè÷íîñòè íàðÿäó ñ òåëåñíûì è ïñèõè÷åñêèì áûòèåì ïðèñóòñòâóåò
íàäïñèõîôèçè÷åñêîå � äóõîâíîå, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê ðåàëèçóåò ñâîè öåííîñòè,
èäåàëû è ñìûñë æèçíè. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ òåõíîãåííûìè
è ñîöèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ÷åëîâåê íåèçáåæíî âîçâðàùàåòñÿ ê îñíîâíûì âîïðîñàì
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîèñêó ñìûñëà æèçíè è äîñòèæåíèþ ïîä-
ëèííîé ýêçèñòåíöèè. Áëàãîäàðÿ ïîèñêó è ñòðåìëåíèþ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå äóõîâíîãî
èçìåðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé äóõîâíîãî èç-
ìåðåíèÿ â þíîøåñêîì è çðåëîì âîçðàñòàõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè âûïîëíåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1) Èçó÷åíèå ëèòåðàòóðû è àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äóõîâ-

íîãî èçìåðåíèÿ â þíîøåñêîì è çðåëîì âîçðàñòàõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè;

2) Ïðîâåäåíèå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ;
3) Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíèå è àíàëèç îñî-

áåííîñòåé ðàçâèòèÿ äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå, à òàêæå â çðåëîì, è
ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ òåîðåòè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.

Â êà÷åñòâå ãèïîòåç íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäâèíóòî äâà ïðåäïîëîæåíèÿ: äó-
õîâíîå èçìåðåíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíî íà îáúåêò,
â ñðåäíåì - íà ñóáúåêòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è èõ èíòåãðàöèþ; ïåðåæèâàíèå ïåðåëîìíûõ
ñîáûòèé ñ ïîìîùüþ ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ áîëåå âûðàæåíî â ñðåäíåì âîçðàñòå.

Âûáîðêà

Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ � 50 ÷åëîâåê (N = 50), èç êîòîðûõ 25 æåíùèí è
25 ìóæ÷èí, â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò. Èñïûòóåìûìè ÿâëÿëèñü íàó÷íûå ñîòðóäíè-
êè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ïî ïðîáëåìàì ãðàæäàíñêîé îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àéíûì
ñèòóàöèÿì (Ôåäåðàëüíûé öåíòð íàóêè è âûñîêèõ òåõíîëîãèé) (ÔÃÁÓ ÂÍÈÈ ÃÎ×Ñ
(ÔÖ)), à òàêæå ñòóäåíòû ÂÓÇîâ ã.Ìîñêâû, ïðåèìóùåñòâåííî îáó÷àþùèåñÿ òåõíè÷å-
ñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Îïèñàíèå ïðîöåäóðû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ:
Â ðàìêàõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíûé áëàíê îïðî-

ñà, çàäàíèÿ êîòîðîãî âûÿâëÿþò ñòåïåíü ðàçâèòîñòè äóõîâíîãî èçìåðåíèÿ ÷åðåç àíàëèç
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñèìâîëè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, àêòóàëüíîñòü òåìû ñìûñëà æèçíè, ñ àê-
öåíòîì íà òåìå ñèëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Îïðîñ ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé: â ïåðâîé è âòîðîé
÷àñòÿõ èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü âûïîëíèòü ïî äâà çàäàíèÿ, à â òðåòüåé � îòâåòèòü íà
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äâà âîïðîñà. Çàäàíèÿ ñîñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðîâåðèòü âûäâèíóòûå ãèïî-
òåçû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå è èõ èíòåðïðåòàöèÿ:
1. Âûäâèíóòûå ãèïîòåçû ïîäòâåðäèëèñü.
2. Ïðîñëåæèâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ â ïåðå÷íå çíà÷èìûõ ïåðåæèâàíèé, âûäåëåííûõ â ïåð-

âîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ (20-25 ëåò) è âî âòîðîé ãðóïïå (36-45 ëåò), ÷òî îáóñëîâëåíî
îñíîâíûìè çàäà÷àìè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå.

3. Ðàçëè÷àþòñÿ òàêæå âûäåëåííûå çíà÷èìûå ïåðåæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
èñïûòóåìûõ.

4. Â ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ ïðåîáëàäàåò èçîáðàæåíèå çíà÷èìîãî ïåðåæèâàíèÿ â
êîíêðåòíî-ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå (íå àáñòðàêòíûé ñèìâîë, à èçîáðàæåíèå êîíêðåòíîãî
ïðåäìåòà, íàïðÿìóþ íåñâÿçàííîãî ñ ïåðåæèâàíèåì).

5. Âî âòîðîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ çíà÷èìîå ïåðåæèâàíèå âñå ÷àùå èçîáðàæàåòñÿ â
àáñòðàêòíî-ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå (íàïðèìåð, êðóã, ïðåðûâèñòàÿ ïðÿìàÿ).

6. Ó èñïûòóåìûõ, êîòîðûå îòìåòèëè êàê çíà÷èìîå ïåðåæèâàíèå êðèòè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ, ïåðåæèâàíèå ïåðåëîìíûõ ñîáûòèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèìâîëè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ (íåçàâèñèìî îò áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà èñïûòóåìîãî).

7. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îòðàæàòü îñîáåííîñòü âçðîñëîé âûáîðêè � ðîñ-
ñèéñêàÿ ñïåöèôèêà èëè ñïåöèôèêà ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì ðàáîòàþò èñïûòóåìûå.

8. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè èíòåðïðåòàöèþ â ðàìêàõ ýêçèñòåíöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè, àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è õðèñòèàíñêîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ è ñîöèàëüíîé òåîðèè.

Âûâîäû

1) Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû;
2) Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñîîòâåòñòâóþò ïîëîæåíè-

ÿì, âûäâèíóòûì â òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû � ÷òî òàêîå äóõîâíîå èçìåðåíèå, êàêóþ
ðîëü îíî èãðàåò â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà, êàêîâû åãî îñîáåííîñòè è ðàçâèòèå â
þíîøåñêîì è çðåëîì âîçðàñòàõ. Îíè îòðàæàþò òàêæå ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ëþ-
äåé ðàçíîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè î òåìå ñìûñëà æèçíè, åå àêòóàëüíîñòè è ôàêòîðàõ,
ïîìîãàþùèõ è ïðåïÿòñòâóþùèõ ïîèñêó ÷åëîâåêîì ñìûñëà æèçíè.
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ß õî÷ó âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ êàíäèäàòó ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòó Îâ÷èííèêîâîé Þëèè Ãåðìàíîâíå çà ïîääåðæêó è ïîìîùü â
ðàçðàáîòêå è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ.
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