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Ïðîáëåìà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ
â âîïðîñå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, ïîýòîìó ïñèõîëîãî � ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, â ÷àñòíîñòè, åãî ñàìîîöåíêè ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì âîïðîñîì âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû âçãëÿäû òåîðåòèêîâ çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè
â âîïðîñå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â ÷àñò-
íîñòè, âçãëÿäû Á.Ã.Àíàíüåâà, À.Ð.Àçèìîâîé, Ë.È.Áîæîâè÷, È.Ñ.Êîí, Ì.È.Ëèñèíîé,
Â.Â.Ñòîëèíà, Å.Â.Øîðîõîâîé, Ó.Äæåìñà, ×.Êóëè, Äæ. Ìèäà, Ý.Ýðèêñîíà, Ê. Ðîäæåðñà
è äðóãèõ.

Ñàìîîöåíêà � ýòî îöåíêà ëè÷íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, êà÷åñòâ è ìåñòà
ñðåäè äðóãèõ ëþäåé. Îíà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ, îò íåå çàâèñÿò
âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèìè, åãî òðåáîâàòåëüíîñòü ê ñåáå, îòíîøåíèå ê
óñïåõàì è íåóäà÷àì.

Ïðèâåäåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîäðîñòêîâ ñ àäåêâàòíîé, çàíèæåííîé
è çàâûøåííîé ñàìîîöåíêîé; ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåíèÿ ñàìîîöåíêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàç-
íûõ àâòîðîâ, ðîëü ñàìîîöåíêè â ñòðóêòóðå ß-êîíöåïöèè. Ðàññìîòðåíà ñâÿçü ñàìîîöåí-
êè ñ óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè è äèíàìè÷íîñòü èçìåíåíèÿ ñàìîîöåíêè ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ. Òàêæå ðàññìîòðåíû äâèæóùèå ñèëû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è õàðàêòåð-
íûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, èçìåí÷èâûé õàðàêòåð îòíîøåíèé è öåííî-
ñòåé, íåóñòîé÷èâûå è øèðîêèå èíòåðåñû ê îêðóæàþùåìó ìèðó è ëþäÿì. Ïðåäñòàâëåíû
âàðèàíòû îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåïîäàâàòåëÿì è ðîäèòåëÿì.

Öåëü íàó÷íîé ðàáîòû: èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ñàìîîöåíêè ïîä-
ðîñòêîâ è åå âçàèìîñâÿçè ñ ëè÷íîñòíûìè êà÷åñòâàìè è øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ.

Îáúåêò - ñàìîîöåíêà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Ïðåäìåò � ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
Ãèïîòåçà: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ ñàìîîöåíîê þíîøåé è äåâóøåê, à èìåííî, äëÿ þíî-

øåé õàðàêòåðíû çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, ïðåäïî÷òå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé è çíà÷èìîñòü êîãíèòèâíîé ñôåðû, äëÿ äåâóøåê õàðàêòåð-
íû çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, ïðåäïî÷òåíèå ñåìåéíûõ
è ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé, çíà÷èìîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû.

Ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ñàìîîöåíêè. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà Ñóõèíñêîé ñðåäíåé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû è ãèìíàçèè � 33 ã.Óëàí-Óäý â âîçðàñòå 68 ÷åëîâåê, èç íèõ 34
þíîøè è 34 äåâóøêè. Âîçðàñò ó÷åíèêîâ: îò 14 äî 16 ëåò. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè
äàííûõ ïðèìåíåí t �êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è êîððåëÿöèîííûé àíàëèç Ïèðñîíà.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòî-
äèêè: ìåòîäèêà Ñ.À.Áóäàññè, ìåòîäèêà ¾Êòî ß¿ Ì.Êóíà è Ò.Ìàêïàðòëåíäà (èçó÷åíèå
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èäåíòèôèêàöèè), ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ð. Êýòåëëà (ôîð-
ìà Ñ), ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Òýéëîðà (àäàïòàöèÿ Ò.À.Íåì÷èíîâà),
à òàêæå ñîáðàíû ðåçóëüòàòû óñïåâàåìîñòè ó÷åíèêîâ.

Ïî êàæäîé ìåòîäèêå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïðåäñòàâëåíû òàáëèöû. Äëÿ îáîáùåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ñîñòàâëåíà ñâîäíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî âñåì ìåòîäèêàì äëÿ þíîøåé è äå-
âóøåê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Åå àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî þíîøè îáëàäàþò çàâûøåííîé
ñàìîîöåíêîé, âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíàÿ ñôåðà,
õàðàêòåðíà ïðÿìîëèíåéíîñòü è îíè èìåþò âûñîêóþ óñïåâàåìîñòü â øêîëå. Äåâóøêè
èìåþò çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñôåðà (ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà) è îíè èìåþò
âûñîêèé óðîâåíü óñïåâàåìîñòè â øêîëå. Äàííûå âñåõ ìåòîäèê áûëè ïîäâåðãíóòû êîð-
ðåëÿöèîííîìó àíàëèçó, ïîëó÷åíû äàííûå.

Â èòîãå, ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ïî âñåì ìåòîäèêàì ïîêàçàë íàëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñ ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ïî èññëåäóåìûì ïðèçíàêàì, èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâèëà ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñòè Òýéëîðà, ïî êîòîðîé íå ïîëó÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñèòóàòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå äîñòîâåð-
íîñòè ïîêàçàë âçàèìîñâÿçü çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè ñ âûñîêîé øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ
è êîãíèòèâíîé ñôåðîé äëÿ þíîøåé è âçàèìîñâÿçü çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè ñ âûñîêîé
øêîëüíîé óñïåâàåìîñòüþ è ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé äëÿ äåâóøåê. Òàêèì îáðàçîì, âû-
äâèíóòàÿ ãèïîòåçà, ÷òî äëÿ þíîøåé õàðàêòåðíû çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ

øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü, ïðåäïî÷òåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ðîëåé è çíà÷èìîñòü êîãíè-

òèâíîé ñôåðû, äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíû çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêàÿ øêîëüíàÿ

óñïåâàåìîñòü, ïðåäïî÷òåíèå ñåìåéíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé, çíà÷èìîñòü ýìîöè-

îíàëüíîé ñôåðû ïîäòâåðäèëàñü.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè øêîëüíèêîâ áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåàëè-
çîâàíà êîððåêöèîííî � ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ¾Ìîå ß¿.

Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èÿõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ó ïîäðîñòêîâ. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà ïðîãðàììà â îòíîøåíèè âûáîðêè ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷åííûé óðîâåíü äîñòîâåð-
íîñòè - ð ≤ 0,01. Ýòî îáóñëîâëåíî èçâåñòíûì ôàêòîì, ÷òî çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî ïðåâðàòèòü â àäåêâàòíóþ, ÷åì çàíèæåííóþ. Òàê êàê
ó áîëüøèíñòâî þíîøåé èìåþò çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó, ïîýòîìó ïîëó÷èëèñü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðåçóëüòàòû.

Öåëü è çàäà÷è ðåøåíû, ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû ¾Ìîå
ß¿ ïîäòâåðæäåíà íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå äîñòîâåðíîñòè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðíà çà âñåñòîðîííþþ ïîääåðæêó.
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