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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè
îáðàùàþòñÿ ê èçó÷åíèþ ïåðèîäîâ âçðîñëîñòè. Ïðè ýòîì, îñîáûé ïëàñò èññëåäîâàíèé
ñîñòàâëÿþò ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå êðèçèñàì ðàçâèòèÿ â ïåðèîä âçðîñëîñòè, â òîì ÷èñëå,
êðèçèñàì ðàííåé âçðîñëîñòè.

Ý.Ýðèêñîí, ðàññìàòðèâàÿ êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, âûäâèíóë ïîëîæåíèå î ñóùåñòâîâà-
íèè ¾ïðîäëåííîãî ïîäðîñòíè÷åñòâà¿ (prolonged adolescence) â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ [4]. Ýòîò òðåíä áûë ïîäõâà÷åí Ä.Ëåâèíñîíîì, êîòîðûé âûäåëÿë âîçðàñò ïå-
ðåõîäà ê ðàííåé âçðîñëîñòè (17-22 ãîäà), çíàìåíîâàâøèé ñîáîé îêîí÷àíèå äåòñòâà è
íàñòóïëåíèå âçðîñëîñòè [5]. Îäíàêî ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè
ñâîé èíòåðåñ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ïðîæèâàíèÿ ýòîãî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà,
÷òî îòðàçèëîñü â òàêîì ïîíÿòèè êàê ¾êðèçèñ ÷åòâåðòè æèçíè¿ (the quarter-life crisis).

Âïåðâûå óïîìèíàíèå îá ýòîì êðèçèñå ïîÿâèëîñü â 2001 ãîäó â ðàáîòå A.Ðîááèíñ è
A. Âèëíåð, êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî ýòî ïåðèîä ïåðåõîäà îò ¾àêàäåìè÷åñêîé ñðåäû óíè-
âåðñèòåòà¿ ê ¾ðåàëüíîìó ìèðó¿, ñîïðÿæåííûé áåñïîêîéñòâîì î ñâîåì áóäóùåì [7]. Â
áîëåå ïîçäíèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòî îïðåäåëåíèå áûëî ïîäâåðãíóòî ñîìíåíèþ, íàïðèìåð,
óêàçûâàëîñü, ÷òî ¾êðèçèñ ÷åòâåðòè æèçíè¿ èìååò ìåñòî áûòü è â ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê
íå èìååò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ; ãîðàçäî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
èäåíòè÷íîñòè â ýòîò ïåðèîä. Òàêèì îáðàçîì, îïðîâåðãàëèñü ïîëîæåíèÿ Ý.Ýðèêñîíà î
òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå (12-18 ëåò).

Êðèçèñ ÷åòâåðòè æèçíè íå èìååò ñòðîãèõ âîçðàñòíûõ ãðàíèö, ïîýòîìó èññëåäîâàòå-
ëè ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî åãî îïðåäåëåíèå òðåáóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü âûÿâëåíèÿ æèç-
íåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íàïðèìåð, ñåìåéíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñîâ. Äæ.Àðíåòò
õàðàêòåðèçóåò ýòîò ïåðèîä êàê âîçðàñò ¾ñòàíîâëåíèÿ âçðîñëûìè¿ (emerging adults),
âûäåëÿÿ óñëîâíûå ãðàíèöû îò 18 äî 24 ëåò [2]. Îí ïîëàãàåò, ÷òî ýòî âîçðàñò èññëåäîâà-
íèÿ èäåíòè÷íîñòè, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, êîãäà ìíîæåñòâî äîðîã ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè,
áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîïðåäåëåííûì è ò.ä. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóåò îá-
ùåñòâî ïî èññëåäîâàíèÿì â îáëàñòè âîçðàñòà ¾ñòàíîâëåíèÿ âçðîñëûìè¿ (The society for
the Study of Emerging Adulthood).

Îòìåòèì, ÷òî, ïî ìíåíèþ Ê.Í.Ïîëèâàíîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ âîçíèêàåò èñ-
òîðè÷åñêè â òîò ìîìåíò, êîãäà ¾âîçðàñòíàÿ ñòðàòèôèêàöèÿ îáùåñòâà íàãëÿäíî ïðåä-
ñòàâëåíà, . . . ïåðåõîä èç ãðóïïû â ãðóïïó íå çàäàí ÿâíî, ñàìè ãðóïïû ðàçìûòû, èõ ãðà-
íèöû íåïîñòîÿííû.¿ [1]. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè èññëåäîâàíèè êðèçèñíîãî ïåðèîäà íåîá-
õîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ òðåíäà â èññëåäîâàíèè
¾êðèçèñà ÷åòâåðòè æèçíè¿, êîòîðûå òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïåðâûé òðåíä
- ýòî îïèñàíèå ñîöèàëüíûõ, èñòîðè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâîâàâøèõ
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âîçíèêíîâåíèþ ýòîãî ïåðèîäà. Äæ.Ýòâóä è Ê.Øîëòö îïèñûâàþò âëèÿíèå ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: ãëîáàëèçàöèè, ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèé, óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ, óâå-
ëè÷åíèÿ äëèòåëüíîñòè îáðàçîâàíèÿ [3]. Ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ â ñîâðåìåííîì ìèðå ìíî-
æåñòâî öåëåé è âîçìîæíîñòåé èõ äîñòèæåíèÿ, è ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå òîãî,
êàêèå èç íèõ âåðíûå è ïðàâèëüíûå. Èññëåäîâàòåëè ñðàâíèâàþò ýòî ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñ ïîíÿòèåì ¾àíîìèè¿ Ý.Äþðêãåéìà, êîòîðîå âîçíèêàåò ïî ïðè÷èíå äåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Âòîðîé òðåíä - îïèñàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìîëîäûõ âçðîñëûõ â ýòîò
ïåðèîä. Ì.Ìåðôè ðàññìîòðåëà ïðîÿâëåíèÿ ¾êðèçèñà ÷åòâåðòè æèçíè¿ ó èðëàíäñêèõ
ìîëîäûõ âçðîñëûõ [6]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èíäèâè-
äóàëüíûõ èíòåðâüþ è ôîêóñ-ãðóïïû. Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî 4 èíòåðâüþ ñ ðåñïîíäåíòàìè
â âîçðàñòå 19-27 ëåò è 4 ôîêóñ-ãðóïïû ñ ðåñïîíäåíòàìè â âîçðàñòå 18-28 ëåò. Íàèáî-
ëåå ïðîáëåìíûìè äëÿ ðåñïîíäåíòîâ îêàçàëèñü òåìû îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûìè äðóãèìè,
óñëîâèé æèçíè, ðàáîòû è ôèíàíñîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ õàðàêòåðíû â ýòîò ïåðèîä íå òîëüêî ïî ïðè÷èíå òîãî, ÷òî ìîëîäûå âçðîñëûå íå
çíàþò, êàêóþ èç ìíîæåñòâà âîçìîæíîñòåé âûáðàòü, íî è â ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ âè-
äåíèÿ öåëåé è îïöèé äëÿ âûáîðà. Äëÿ ìîëîäûõ âçðîñëûõ, èñïûòûâàþùèõ íåãàòèâíûå
ýìîöèè â ýòîò ïåðèîä, õàðàêòåðíà íåóâåðåííîñòü â ñâîåì áóäóùåì, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà
êîíòðîëÿ íàä ñâîåé æèçíüþ.

Ïðîâåäåííîå Ý.Ñòåéïëåòîí èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ïîëóñòðóêòóðèðîâàííî-
ãî èíòåðâüþ òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî â ¾êðèçèñå ÷åòâåðòè æèçíè¿ ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ
íàáëþäàåòñÿ ñòàíîâëåíèå èäåíòè÷íîñòè [8]. Íåóâåðåííîñòü â ñåáå è íèçêèé óðîâåíü ñà-
ìîñîçíàíèÿ óñèëèâàþò êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Äëÿ ìîëîäûõ âçðîñëûõ â ¾êðèçèñå ÷åòâåð-
òè æèçíè¿ õàðàêòåðíû òàêæå âíåøíèå è âíóòðåííèå òðóäíîñòè. Âíóòðåííèå òðóäíîñòè
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî âûñîêèå æèçíåííûå îæèäàíèÿ è ìå÷òû â ýòîò ïåðèîä ðàçáèâàþò-
ñÿ î ïðèçìó ðåàëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, ìîëîäûì âçðîñëûì â ýòîò ïåðèîä íåïðî-
ñòî äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé. Âíåøíèå òðóäíîñòè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå ìîëîäûå
âçðîñëûå âûíóæäåíû æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè è òðåáîâàíèÿìè èõ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå â ñîâðåìåííîì ìèðå îêàçûâàþòñÿ íåàäåêâàòíûìè è óñòàðåâøèìè.

Ñòîèò îäíàêî îòìåòèòü, ÷òî ê ¾êðèçèñó ÷åòâåðòè æèçíè¿ îáðàùàþòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, íàïðèìåð, â îáëàñòè êîó÷èíãà, êîòî-
ðûå ïðåäëàãàþò ìîëîäûì âçðîñëûì êîíêðåòíûå ñòðàòåãèè è ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî
êðèçèñà. Çàïðîñ ñî ñòîðîíû ïðàêòèêè äåëàåò áîëåå óäèâèòåëüíûì íåäîñòàòîê òåîðåòè-
÷åñêèõ ïîñòðîåíèé â îáëàñòè ¾êðèçèñà ÷åòâåðòè æèçíè¿. Â íàøåé ñòðàíå ýòà ïðîáëåìà
äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà îñâåùåíèÿ. Íåïðîðàáîòàííîñòü îïðåäåëåíèÿ ýòîãî íîâîãî êðèçè-
ñà, íåäîñòàòîê è ïðîòèâîðå÷èâîñòü íåêîòîðûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñêàçàòü,
÷òî äàííàÿ îáëàñòü åùå æäåò ñâîèõ èññëåäîâàòåëåé.
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