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Ñóùåñòâóþò äàííûå ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè è òðóäîòåðàïèè íà ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó÷èå ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà
[1, 2, 3]. Â Ñåâàñòîïîëüñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì äîìå-èíòåðíàòå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå ñ öåëüþ ïðîâåðêè, áóäóò ëè çàíÿòèÿ òðóäîòåðàïèåé ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíÿòû
åãî æèëüöàìè.

Ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: íàáëþäåíèå, îïðîñ, áåñåäà, ìåòîä
ýêñïåðòíîé îöåíêè. Ýêñïåðòíàÿ îöåíêà áûëà äàíà âðà÷îì-ïñèõèàòðîì äîìà-èíòåðíàòà,
ðàáîòàþùåãî â íåì â òå÷åíèå 25 ëåò è èìåþùåãî îáùèé ñòàæ ðàáîòû â ïñèõèàòðèè 40
ëåò. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îòíîøåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé ê çàíÿòèÿì òðóäîòåðàïèåé èì áûëè
çàäàíû äâà âîïðîñà: ¾Õîòåëè áû Âû âûïîëíÿòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü?¿, ¾Åñëè áû
â äîìå-èíòåðíàòå ïîÿâèëèñü êðóæêè, íàïðèìåð, ðóêîäåëèÿ, ñàäîâîä÷åñòâà, Âû áû èõ
ïîñåùàëè?¿. Òàêæå áûëè èñïîëüçîâàíû ¾Øêàëà óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ¿ Ý. Äè-
íåðà è øêàëà ¾Óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ â öåëîì¿ èç îïðîñíèêà ¾Âàøå ñà-
ìî÷óâñòâèå¿ Î.Ñ. Êîïèíîé ñ ñîàâò. äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè óñòàíîâêè íà òðóä è óðîâíÿ
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 16 ÷åëîâåê, ïðîæè-
âàþùèõ â Ñåâàñòîïîëüñêîì ãåðèàòðè÷åñêîì äîìå-èíòåðíàòå, 13 æåíùèí è òðîå ìóæ-
÷èí â âîçðàñòå îò 65 äî 90 ëåò, èìåþùèõ ðàçíûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ � îò 4 êëàññîâ
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû äî ïîëíîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðîæèâàþò èñ-
ïûòóåìûå â äîìå-èíòåðíàòå îò 4 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò.

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà îïðîñ ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîìó îïðîñíèêó
è áåñåäó ñ èñïûòóåìûìè, òàêæå áåñåäó ñ ýêñïåðòîì. Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ îïðîñà è áåñåäû ñ
èñïûòóåìûìè � èíäèâèäóàëüíàÿ ñ 12 ïåíñèîíåðàìè, ïàðíàÿ ñ 4 ïåíñèîíåðàìè (ñåìåéíàÿ
ïàðà è äâå æåíùèíû, ïðîæèâàþùèå ñîâìåñòíî â êîìíàòå).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â õîäå áåñåäû ñ ïñèõèàòðîì äîìà-èíòåðíàòà, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
æèëüöîâ èìååò ïàññèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåíóæíîñòè,
òÿãîñòíîãî îäíîîáðàçèÿ æèçíè â äîìå-èíòåðíàòå. Ñî âðåìåíåì ó íèõ ïðîãðåññèðóåò ñå-
íèëüíàÿ äåìåíöèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü êóëüòóðû, óòðà÷èâàþòñÿ íàâûêè ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ. Òàêæå â äîìå-èíòåðíàòå îòìå÷àåòñÿ ìíîãî äåâèàíòíûõ ñëó÷àåâ � ññîðû, äðàêè,
âîðîâñòâî, ðàñïðîñòðàíåí àëêîãîëèçì. Íà âîïðîñ î ìíåíèè ñïåöèàëèñòà î âîçìîæíîé
ïðîäóêòèâíîñòè òðóäîòåðàïèè, áûëè ïîëó÷åíû ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî äî 90 ãã. XX â. â
äîìå-èíòåðíàòå ñóùåñòâîâàëè ìàñòåðñêèå ïî òðóäîòåðàïèè è ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû òàêèõ çàíÿòèé ñ ïîæèëûìè ëþäüìè áûëè î÷åíü âûñîêèìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íåêîòîðûå èç æèëüöîâ äîáðîâîëüíî âûðàùèâàþò öâåòû, ïëîäîâûå äåðåâüÿ, ïîäìåòàþò
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ïàðê îêîëî äîìà-èíòåðíàòà. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ñîõðàííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, õîðî-
øåå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå. Îäíàêî èõ àêòèâíîñòü ÷àñòî âñòðå÷àåò ïðåïÿòñòâèÿ
ñî ñòîðîíû ñîñåäåé â âèäå âûñêàçûâàíèé: ¾Çà÷åì âûñëóæèâàåøüñÿ ïåðåä àäìèíèñòðà-
öèåé¿, ¾Òåáå ÷òî, áîëüøå âñåõ íàäî¿.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ïîæèëûõ ëþäåé áûë ïîëó÷åí
áîëüøîé ðàçáðîñ ðåçóëüòàòîâ (D[X]= 86,6 ïî øêàëå Î.Ñ. Êîïèíîé, D[X]=59,87 ïî øêà-
ëå Ý. Äèíåðà). Îòâåòû îäíèõ èñïûòóåìûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëüøîé ñòåïåíè íåäî-
âîëüñòâà ñâîåé æèçíüþ, îòâåòû äðóãèõ � î ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè. Íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèåñÿ ðåçóëüòàòû è ðåçóëüòàò èñïûòóåìîãî íà ñðåäíåé ïîçèöèè â ðàíæèðîâàí-
íîì ðÿäó ñâèäåòåëüñòâóþò î ñðåäíåì óðîâíå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ èññëåäóåìûõ
ïåíñèîíåðîâ.

Ïðè âûÿâëåíèè îòíîøåíèÿ ê òðóäó ðàçáðîñ îòâåòîâ èñïûòóåìûõ áûë âûÿâëåí íåäî-
ñòàòî÷íî ñóùåñòâåííûé (D[X]=7,05 è s=2,66).

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü îòðèöàòåëüíûå ðåàêöèè èñïûòóåìûõ íà âîçìîæíîñòü
âûïîëíåíèÿ èìè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè çàíÿòèÿ êàêèì-ëèáî âèäîì òðóäà â êà÷å-
ñòâå ïðèÿòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. Òàê, ó øåñòåðûõ èñïûòóåìûõ áûëà âûÿâëåíà
îòðèöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà òðóä. Òèïè÷íû âûñêàçûâàíèÿ ¾Ìû è òàê âñþ æèçíü ðàáî-
òàëè¿, ¾Âñå, ÷òî ÿ äîëæåí áûë, ÿ óæå îòäàë ãîñóäàðñòâó¿, ¾Ìû óæå íè÷åãî íå ìîæåì¿,
¾Áûëà òàêàÿ ñëîæíàÿ æèçíü, è ðàáîòà áûëà òàêîé òÿæåëîé, ÷òî òåïåðü õî÷ó îòäû-
õàòü¿. Ó ýòèõ ïåíñèîíåðîâ îòìå÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà òðóä ïðè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ: íèçêîé (îäíà èñïûòóåìàÿ), ñðåäíåé (äâîå èñïû-
òóåìûõ), ñðåäíåé è âûñîêîé ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì (äâîå èñïûòóåìûõ), âûñîêîé (îäíà
èñïûòóåìàÿ).

Ïîëîæèòåëüíàÿ óñòàíîâêà íà òðóä è èçúÿâëåíèå æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ áûëè îòìå÷åíû ó ïÿòåðûõ îïðîøåííûõ ïîæèëûõ ëþäåé. Îäèí èç íèõ â
õîäå áåñåäû íåñêîëüêî ðàç îòìå÷àë, ÷òî äëÿ íåãî î÷åíü òÿãîñòíî áåçäåëüå. Îñòàëüíûå
èñïûòóåìûå èç ýòîé ãðóïïû æåíùèíû, îíè àêòèâíî çàíèìàþòñÿ ðóêîäåëèåì, è ñîîòâåò-
ñòâåííî ïîëîæèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ó íèõ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ: íèçêèé è ñðåäíèé ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì (îäèí
èñïûòóåìûé), ñðåäíèé (îäèí èñïûòóåìûé), íèçêèé è âûñîêèé ïî ðàçíûì ìåòîäèêàì
(îäèí èñïûòóåìûé), âûñîêèé (äâîå èñïûòóåìûõ).

Ïÿòåðî èñïûòóåìûõ âûðàçèëè íåéòðàëüíîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Èõ ïîêàçàòåëè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñëåäóþùèå: ñðåäíèå
è âûñîêèå ïî äâóì øêàëàì (òðîå èñïûòóåìûõ), âûñîêèå (äâîå èñïûòóåìûõ).

Íà ýòîé ìàëîé âûáîðêå ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ è îòíîøåíèåì ê òðóäó. Ïðè íåéòðàëüíîì è ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê âîç-
ìîæíîñòè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè âûøå, ÷åì ïðè îòðèöà-
òåëüíîì îòíîøåíèè. Îäíàêî ýòè äàííûå òðåáóþò ïîäòâåðæäåíèÿ íà áîëüøåé âûáîðêå.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îïðîøåííûõ ïåíñèîíåðîâ îïðåäåëèëèñü òðè ïî÷òè îäèíàêîâûõ
ãðóïïû ñ îòðèöàòåëüíûì, ïîëîæèòåëüíûì è íåéòðàëüíûì îòíîøåíèåì ê âîçìîæíîñòè
âíåäðåíèÿ òðóäîòåðàïèè â óñëîâèÿõ äîìà-èíòåðíàòà. Áåñåäà ñ ýêñïåðòîì, àíàëèç íàó÷-
íîé ëèòåðàòóðû, à òàêæå íàáëþäåíèÿ è àíàëèç áåñåä ñ ïåíñèîíåðàìè â äîìå-èíòåðíàòå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî çàíÿòèÿ òðóäîòåðàïèåé áóäóò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà ïîæèëûõ ëþäåé.

Ëèòåðàòóðà
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