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Áðà÷íî-ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ â îáùåñòâå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæíåéøåþ ñôåðó ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, êàê îòäåëüíîãî èíäèâèäà, òàê è âñåãî ãîñóäàðñòâà. Ôåíîìåí ñåìüè äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàåò íàèáîëüøåå, ïîðîé äàæå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Â
ñâÿçè ñ ýòèì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîáëåìà êîíôëèêòíîñòè â ìîëîäîé ñåìüå çàâîå-
âûâàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü. Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýòà ãðóïïà áðàêîâ âåñüìà
íåóñòîé÷èâà: åñëè ïðèíÿòü âñå ñîâåðøàåìûå ðàçâîäû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà 100%,
òî ìîëîäûå ñåìüÿ äàþò 65% -67% âñåõ ðàçâîäîâ [1]. Ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì è âûçâàíî
îñîáîå âíèìàíèå ê ìîëîäîé ñåìüå.

Ïîä ìîëîäîé ñåìüåé Ñ.Â. Êîâàëåâ ïîíèìàåò ñîþç äâóõ ëþäåé, êîòîðûì íå áîëåå
32 ëåò èëè îíè íàõîäÿòñÿ â ñóïðóæåñêîì áðàêå äî 10 ëåò íå áîëåå [2]. Èññëåäîâàòåëü
âûäåëÿåò ìîëîäûå ñåìüè ïî ñåìåéíîìó ñòàæó ñóïðóãîâ:

- ñåìüÿ ìîëîäîæåíîâ (îò íà÷àëà ñóïðóæåñêîé æèçíè äî òðåõ ëåò). Ýòî òîëüêî ÷òî
ðîæäåííàÿ ñåìüÿ. Òèïè÷íîå ñîñòîÿíèå � ñîñòîÿíèå ýéôîðèè: ó íèõ åùå íå ðàçâåÿëèñü
ðàäóæíûå ìå÷òû, ïëàíû, íåðåäêî îòîðâàííûå îò ðåàëüíîñòè;

- ñåìüÿ ñðåäíåãî ñóïðóæåñêîãî âîçðàñòà (îò òðåõ äî äåñÿòè ëåò ñîâìåñòíîãî ïðîæèâà-
íèÿ). Ýòî íàèáîëåå îïàñíûé ïåðèîä åå æèçíè, òàê êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñêóêà, îäíîîáðàçèå,
ñòåðåîòèïíîñòü, ðàçãîðàþòñÿ êîíôëèêòû.

Êîíôëèêò ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê îñîçíàííîå ñòîëêíîâåíèå, ïðîòèâîáîðñòâî
ìèíèìóì äâóõ ëþäåé, ãðóïï èõ âçàèìíî ïðîòèâîïîëîæíûõ, íåñîâìåñòèìûõ, èñêëþ÷à-
þùèõ äðóã äðóãà ïîòðåáíîñòåé [3].

Êîíôëèêò â ìîëîäîé ñåìüå ïðîèñõîäèò èç-çà íàëè÷èÿ ó ìîëîäûõ ñóïðóãîâ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåìåéíîé æèçíè, â ÷åì-òî ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó. Òàêèì îáðàçîì, â
ëþáîì êîíôëèêòå êàæäûé ó÷àñòíèê îöåíèâàåò è ñîîòíîñèò ñâîè èíòåðåñû è èíòåðåñû
ñîïåðíèêà. Íà îñíîâå òàêîãî àíàëèçà îí ñîçíàòåëüíî âûáèðàåò òó èëè èíóþ ñòðàòåãèþ
ïîâåäåíèÿ (óõîä, ïðèíóæäåíèå, êîìïðîìèññ, óñòóïêà èëè ñîòðóäíè÷åñòâî). Ïîä ñòðàòå-
ãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ïîíèìàåòñÿ îðèåíòàöèÿ ÷åëîâåêà (ãðóïïû) ïî îòíîøåíèþ
ê êîíôëèêòó, óñòàíîâêà íà îïðåäåëåííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà [4].

Äàëåå ðàññìîòðèì îñíîâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå.

1. Ïðèíóæäåíèå (áîðüáà, ñîïåðíè÷åñòâî). ×åëîâåê èñõîäèò èç îöåíêè ëè÷íûõ èíòå-
ðåñîâ â êîíôëèêòå êàê âûñîêèõ, à èíòåðåñîâ ñâîåãî ñîïåðíèêà � êàê íèçêèõ.

2. Óõîä (èçáåãàíèå). Ñòðåìëåíèå óéòè îò êîíôëèêòà. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì
óðîâíåì íàïðàâëåííîñòè íà ëè÷íûå èíòåðåñû è èíòåðåñû ñîïåðíèêà è ÿâëÿåòñÿ âçàèì-
íîé.

3. Óñòóïêà (ïðèñïîñîáëåíèå). ×åëîâåê, ïðèíèìàþùèé ñòðàòåãèþ óñòóïêè, æåðòâóåò
ëè÷íûìè èíòåðåñàìè â ïîëüçó èíòåðåñîâ ñîïåðíèêà.
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4. Êîìïðîìèññ. Êîìïðîìèññíàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áàëàíñîì èí-
òåðåñîâ êîíôëèêòóþùèõ ñòîðîí íà ñðåäíåì óðîâíå. Èíà÷å åå ìîæíî íàçâàòü ñòðàòåãèåé
âçàèìíîé óñòóïêè.

5. Ñîòðóäíè÷åñòâî. Õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì íàïðàâëåííîñòè, êàê íà ñîá-
ñòâåííûå èíòåðåñû, òàê è íà èíòåðåñû ñîïåðíèêà. Ñòðîèòñÿ íà îñíîâå áàëàíñà èíòåðåñîâ
è íà ïðèçíàíèè öåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ íàìè ïðîâîäèëîñü ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòðà-
òåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ó ñóïðóãîâ â ìîëîäûõ ñåìüÿõ ñ âûñîêèì óðîâíåì êîí-
ôëèêòíîñòè.

Â êà÷åñòâå ãèïîòåçû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ âûäâèíóòî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â äîìèíèðóþùèõ ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ìîëîäîæå-
íîâ è ñóïðóãîâ ñðåäíåãî ñóïðóæåñêîãî âîçðàñòà ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíôëèêòíîñòè,
à èìåííî: äëÿ ìîëîäîæåíîâ � ñîïåðíè÷åñòâî, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ñåìåé ñî ñòàæåì �
êîìïðîìèññ.

Â èññëåäîâàíèè ïî äèàãíîñòèêå ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ó÷àñòâîâàëè ìî-
ëîäûå ñóïðóãè â êîëè÷åñòâå 60 ÷åëîâåê (30 ñåìåéíûõ ïàð, èç êîòîðûõ 30 ÷åëîâåê �
ìîëîäîæåíû è 30 ÷åëîâåê ñðåäíåãî ñóïðóæåñêîãî âîçðàñòà). Ñðåäíèé âîçðàñò ñóïðóãîâ
� 27,2 ëåò; - ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü áðàêà � 5,3 ãîäà; - êîëè÷åñòâî äåòåé � 2.

Êàæäîé ñåìåéíîé ïàðå ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà âîïðîñû òðåõ ìåòîäèê:
1) Îïðîñíèê ¾Ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè¿ Ê. Í. Òîìàñà (â àäàïòàöèè

Í.Â. Ãðèøèíîé);
2) Òåñò ¾Êîíôëèêòíàÿ ëè âû ëè÷íîñòü?¿;
3) Ìåòîäèêà ¾Ïîíèìàåòå ëè âû äðóã äðóãà?¿ [4].
Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâå òåñòà ¾Ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîí-

ôëèêòíîé ñèòóàöèè¿ Ê. Í. Òîìàñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûìè ñòðàòåãèÿìè ïî-
âåäåíèÿ â êîíôëèêòå ó ñóïðóãîâ ìîëîäîæåíîâ ÿâëÿþòñÿ: ñîïåðíè÷åñòâî, êîòîðîå âû-
ÿâèëîñü ó 40% èñïûòóåìûõ, ñîòðóäíè÷åñòâî � ó 31% èñïûòóåìûõ è óõîä, êîòîðûé âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 29% îáñëåäóåìûõ. Îñíîâíûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ó ñåìüè
ñðåäíåãî ñóïðóæåñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ: êîìïðîìèññ � ó 47% èñïûòóåìûõ, ñîïåðíè-
÷åñòâî � ó 30%, ñîòðóäíè÷åñòâî � ó 23% îáñëåäóåìûõ.

Òåñòû ¾Êîíôëèêòíàÿ ëè Âû ëè÷íîñòü?¿ è ¾Ïîíèìàåòå ëè âû äðóã äðóãà?¿ âûÿâèëè
è îáîçíà÷èëè ïðîáëåìû â áðà÷íîé æèçíè ìîëîäûõ ñóïðóãîâ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ òåñòà ¾Êîíôëèêòíàÿ ëè Âû ëè÷íîñòü?¿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî ó âñåõ èñïûòóåìûõ óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûøå ñðåäíåãî. Ñ ïîìîùüþ
òåñòà ¾Ïîíèìàåòå ëè âû äðóã äðóãà?¿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 30% ìîëîäîæåíîâ è ó 15% ïàð
ñðåäíåãî ñóïðóæåñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ íåïîíèìàíèÿ äðóã
äðóãà â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè.

***
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî

ñ óâåëè÷åíèåì ñåìåéíîãî ñòàæà ïðîèñõîäèò ñìåíà ïðåîáëàäàþùåé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ
ñ ñîïåðíè÷åñòâà íà êîìïðîìèññ, à òàêæå óëó÷øàåòñÿ âçàèìîïîíèìàíèå ìîëîäûõ ñóïðó-
ãîâ, â íå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ó íèõ ïðåîáëàäàåò âûñîêèé óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè.
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