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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ÷åëîâåê, âñå ÷àùå, ÷óâñòâóåò íåóâåðåííîñòü è íåñòàáèëüíîñòü â
ñâîåì áóäóùåì. Èç-çà ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è êóëüòóðíûõ èçìåíåíèé ïîäâåðãà-
åòñÿ êàæäîäíåâíîìó ñòðåññó, îò÷åãî óõóäøàåòñÿ êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå. Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ãîòîâíîñòè ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíûì æèçíåííûì ñèòóà-
öèÿì ÿâëÿåòñÿ òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê æèçíåñòîéêîñòü ëè÷íîñòè.

Æèçíåñòîéêîñòü, ñîãëàñíî Ñ. Ìàääè � ýòî õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ïîêàçàòåëåì àäàïòèðîâàííîñòè ê èçìåíåíèÿì
æèçíè [2].

Â õîäå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåê ïðîõîäèò ðàçíûå ýòàïû ñîöèàëèçàöèè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì èíäèâèä óñâàèâàåò îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó íîðì è öåííîñòåé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ åìó ôóíêöèîíèðîâàòü â êà÷åñòâå ÷ëåíà îáùåñòâà. Àíäðååâà Ã. Ì. âûäåëÿåò òðè
ñòàäèè ñîöèàëèçàöèè: äîòðóäîâóþ, òðóäîâóþ è ïîñëåòðóäîâóþ.

Äîòðóäîâàÿ ñòàäèÿ îõâàòûâàåò âåñü ïåðèîä æèçíè ÷åëîâåêà îò íà÷àëà òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Òðóäîâàÿ ñòàäèÿ ñîöèàëèçàöèè - ýòî ïåðèîä çðåëîñòè ÷åëîâåêà. Ïîñëåòðó-
äîâàÿ ñòàäèÿ ñîöèàëèçàöèè îïèñûâàåò ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè;
ïîæèëîé âîçðàñò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçðàñò, âíîñÿùèé ñóùåñòâåííûé âêëàä â âîñ-
ïðîèçâîäñòâî ñîöèàëüíîãî îïûòà [1].

Íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ âûðàæåííîñòè æèçíåñòîéêîñòè ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà, íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñîöèàëèçàöèè: äîòðóäîâîé (þíîøåñòâî)
è òðóäîâîé (ìîëîäîñòü).

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè ó èñïûòóåìûõ æåíñêîãî ïîëà, íàõîäÿùèõñÿ
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñîöèàëèçàöèè.

2. Èçó÷åíèå âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ.

Ãèïîòåçîé âûñòóïèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè ó ðàáî-
òàþùèõ è ïðîôåññèîíàëüíî îïðåäåëèâøèõñÿ ðåñïîíäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà òðóäîâîé
ñòàäèè ñîöèàëèçàöèè âûøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàäèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòóäåíòêè 2 êóðñà ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè è ñî-
öèîëîãèè äíåâíîãî îáó÷åíèÿ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 19 ëåò, è æåíùèíû,
çàíÿòûå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ñðåäíåì 30-òè ëåòíåãî âîçðàñòà. Èç íèõ
20% èìåþò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, 8% - íåîêîí÷åííîå âûñøåå è 72% - âûñøåå
îáðàçîâàíèå.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

1. Òåñò æèçíåñòîéêîñòè Ñ. Ìàääè, Àäàïòàöèÿ Ä. À. Ëåîíòüåâà, Å. È. Ðàññêàçîâîé,
íàïðàâëåííûé íà äèàãíîñòèêó ñëåäóþùèõ æèçíåííûõ óñòàíîâîê: âîâëå÷åííîñòü, êîí-
òðîëü è ïðèíÿòèå ðèñêà.
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2. Îïðîñíèê âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû Ô. Çèìáàðäî (ZPTI), íàïðàâëåííûé íà èññëå-
äîâàíèå ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû âðåìåíè èíäèâèäà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî èìåþòñÿ îïðåäå-
ëåííûå ðàçëè÷èÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. Ó ñòàðøåé ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ ¾30-òè ëåò-
íèõ¿ ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé, íàïðîòèâ,
âûáîðêà ñòóäåíòîâ ïîêàçàëà íèçêèå ðåçóëüòàòû ïî âñåì øêàëàì.

Èç ðàáîòàþùèõ èñïûòóåìûõ âûñîêèé óðîâåíü âîâëå÷åííîñòè èìåþò 32%, ÷òî ãîâî-
ðèò îá èõ âûñîêîì óðîâíå çàèíòåðåñîâàííîñòè è ñîïðè÷àñòíîñòè ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
îá óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. Íàèáîëåå âûðàæåííûì ó ¾30-òè ëåòíèõ¿
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ïðèíÿòèÿ ðèñêà, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ïî÷òè ó 60% ðåñïîíäåíòîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óáåæäåííîñòè ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ñ íèì ñëó÷àåòñÿ,
ñïîñîáñòâóåò åãî ðàçâèòèþ çà ñ÷åò çíàíèé, èçâëåêàåìûõ èç îïûòà, òàêèå ëþäè ãîòîâû
ïðèíèìàòü âûçîâû æèçíè è âîçìîæíîñòü èçìåíÿòüñÿ.

×òî êàñàåòñÿ äåâóøåê - ñòóäåíòîê, âûÿâëåííûå ïîêàçàòåëè íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
íèæå ñðåäíèõ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñòðàíåííîñòüþ îò ñîçäàíèÿ ñâîåé îêðóæàþùåé
ñðåäû, ñîñòîÿíèåì ñíèæåííîé êîãíèòèâíîé àêòèâíîñòè; îíè íå âîñïðèíèìàþò ðèñê êàê
âîçìîæíîñòü îòâå÷àòü íà âûçîâû æèçíè, îíè ñêîðåå ïðåäïî÷èòàþò êîìôîðò, áåçîïàñ-
íîñòü è ñîçåðöàòåëüíîñòü î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû
âðåìåíè.

Ïî÷òè 70% ñòóäåíòîâ èìåþò îðèåíòàöèþ íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, ÷òî ãîâîðèò
îá èõ íàïðàâëåííîñòè æèçíè íà ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ, ¾áåñøàáàøíîå¿ îòíîøåíèå êî
âðåìåíè è æèçíè. Òîãäà êàê ïîêàçàòåëè ¾ðàáîòàþùåé âûáîðêè¿ ñáàëàíñèðîâàíû: ïî÷òè
90% èìåþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íàñòîÿùåãî ãåäîíèñòè÷åñêîãî; 64% ðåñïîíäåíòîâ ïîêà-
çàëè âûñîêèå ðåçóëüòàòû îðèåíòàöèè íà áóäóùåå, ÷òî õàðàêòåðèçóåò èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü â äåéñòâèÿõ, ïðîãíîçèðîâàíèå áóäóùèõ ñîáûòèé è ñïîñîáíîñòü ê ýãî-êîíòðîëþ.

Â çàêëþ÷åíèè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ íàìè ðàíåå ãèïîòåçà, ïîäòâåð-
äèëàñü: ïðîôåññèîíàëüíî îïðåäåëèâøèåñÿ (ðàáîòàþùèå) æåíùèíû ïðîÿâëÿþò âûñîêèé
óðîâåíü æèçíåñòîéêîñòè è íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííûå ïîêàçàòåëè âðåìåííûõ ïåðñïåê-
òèâ, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêîé. Ñòóäåíòû ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíîé ãðóïïîé
íàèáîëåå óÿçâèìîé ê æèçíåííûì òðóäíîñòÿì, îíè îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîáíûìè ïðèíè-
ìàòü âûçîâû ñîâðåìåííîãî ìèðà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè ïî
îïðåäåëåíèþ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, ïî óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ìîòèâàöèè è ðàñøèðåíèþ
ãðàíèö ñàìîïîçíàíèè; âîçìîæíà ðàáîòà â òðåíèíãîâûõ ãðóïïàõ.

Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè íà óðîâíå äîòðóäîâîé ñîöèàëèçàöèè ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì ðåñóðñîì, íà êîòîðûé ÷åëîâåê â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ìîæåò îïåðåòüñÿ
ïðè âûáîðå áóäóùåãî, îáåñïå÷èâàþùåãî ïîëó÷åíèå íîâîãî îïûòà è ñîçäàþùåãî îïðåäå-
ëåííûé ïîòåíöèàë è ïåðñïåêòèâó äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
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