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Ñïîñîáíîñòü ê ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèé ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà
è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìàðêåðîì ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìîäåëè ïñèõè÷åñêîãî [3]: åñëè ó 10-
íåäåëüíûõ ìëàäåíöåâ îáíàðóæèâàþòñÿ ïåðâûå ôîðìû ýìîöèîíàëüíîé êîíòàãèîçíîñòè,
òî ê ñåìèëåòíåìó âîçðàñòó, ðåáåíîê â ïîëíîé ìåðå îñâàèâàåò ñîöèàëüíûå ýìîöèè (ñìó-
ùåíèå, ñòûä, âèíà) [1].

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, íàöåëåííîå
íà èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè ê ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèé äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â
êà÷åñòâå ãèïîòåç áûëî âûäâèíóòî äâà ïðåäïîëîæåíèÿ: 1) óñïåøíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé çàâèñèò îò âîçðàñòà; 2) óñïåøíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé
ñâÿçàíà ñ óñïåøíîñòüþ âûðàæåíèÿ ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå
ïðèíÿëî ó÷àñòèå 38 èñïûòóåìûõ, èç íèõ 22 øåñòèëåòíèõ ðåáåíêà (15 ìàëü÷èêîâ è 7
äåâî÷åê) � I ãðóïïà; 16 ïÿòèëåòíèõ äåòåé (9 ìàëü÷èêîâ è 7 äåâî÷åê) � II ãðóïïà.

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëà ðàáîòó ñ äåòüìè èíäèâèäóàëüíî è â ïà-
ðàõ, ðåçóëüòàòû äîêóìåíòèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïðîòîêîëîâ
è âèäåîñúåìêè âûïîëíåíèÿ äåòüìè âñåõ çàäàíèé. Çàäàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ äâå èãðî-
âûõ ìåòîäèêè. Ïåðâàÿ ìåòîäèêà � èãðà íà âûðàæåíèå è ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé, ïðî-
âîäèëàñü ñ äâóìÿ äåòüìè îäíîãî âîçðàñòà îäíîâðåìåííî. Ñîãëàñíî èíñòðóêöèè, îäèí
ðåáåíîê èçîáðàæàë ýìîöèþ, äðóãîé � äîëæåí áûë îòãàäàòü åå. Íàçâàíèå ýìîöèè ñî-
îáùàëîñü ýêñïåðèìåíòàòîðîì ðåáåíêó, èçîáðàæàþùåìó ýìîöèþ, òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
òîò, êòî óãàäûâàåò, íå ìîã óñëûøàòü. Åñëè ïîêàçûâàþùèé ðåáåíîê èñïûòûâàë òðóäíî-
ñòè, òî åãî ðîëü áðàë íà ñåáÿ ýêñïåðèìåíòàòîð. Êàæäûé ó÷àñòíèê ýêñïåðèìåíòà äîëæåí
áûë ñíà÷àëà èçîáðàçèòü, à ïîòîì óãàäàòü âîñåìü ýìîöèé; çà îñíîâó áûëà âçÿòà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ áàçîâûõ ýìîöèé ïî Èçàðäó � ýòî ðàäîñòü, ïå÷àëü, ãíåâ, ñòðàõ, óäèâëåíèå,
èíòåðåñ, îòâðàùåíèå è ñòûä [2]. Çà ïðàâèëüíûå ïîêàç èëè óãàäûâàíèå ýìîöèè íà÷èñëÿë-
ñÿ ¾1¿ áàëë, çà îøèáî÷íîå ¾0¿ áàëëîâ. Äàëåå ðåçóëüòàòû ñóììèðîâàëèñü, ôîðìèðóÿ,
òàêèì îáðàçîì, äâå ïåðåìåííûõ, îòðàæàþùèå ïîêàçàòåëü ïðîäóêòèâíîñòè â ðàñïîçíà-
âàíèè ýìîöèé: ¾èçîáðàæåíèå ýìîöèé¿ è ¾óãàäûâàíèå ýìîöèé¿ (ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ áàëëîâ � ¾0¿, ìàêñèìàëüíîå � ¾8¿). Òàêæå ïîêàç
îöåíèâàëñÿ ïî ÷åòûðåì ìåòîäàì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè � ýòî âåðáàëüíûé è òðè íåâåð-
áàëüíûõ: ìèìèêà, æåñòû è âîâëå÷åíèå ïàðòíåðà.

Âòîðàÿ ìåòîäèêà � ¾ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé ïî êàðòèíêàì¿ áûëà ðàçðàáîòàíà íàìè
ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âî-
ñåìü íàðèñîâàííûõ ÷åðíî-áåëûõ êàðòèíîê, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû ñþæåòû, ñâÿçàííûå
ñ óêàçàííûìè âûøå ýìîöèÿìè. Äåòÿì ïðåäúÿâëÿëèñü êàðòèíêè â çàðàíåå îïðåäåëåí-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è çàäàâàëèñü ñòàíäàðòíûå âîïðîñû î òîì, ÷òî ÷óâñòâóþò ãåðîè
êàæäîãî èç ñþæåòîâ. Äëÿ êîäèðîâàíèÿ îòâåòîâ èñïîëüçîâàëàñü íîìèíàëüíàÿ øêàëà,
êàê â ïåðâîé ìåòîäèêå, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëó÷èòü ñóììàðíûé ïîêàçàòåëü ¾îïðåäåëåíèå
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ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ¿, è ïîðÿäêîâàÿ øêàëà, ïîçâîëÿþùàÿ äàòü áîëåå äèôôåðåí-
öèðîâàííóþ îöåíêó îñîáåííîñòÿì ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé èñïûòóåìûìè: ¾0¿ � ðåáåíîê
íå îïèñûâàåò ñèòóàöèþ, íå âûäåëÿþò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò; ¾1¿ � îïèñûâàåò ñè-
òóàöèþ, íå âûäåëÿåò ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò; ¾2¿ � îïèñûâàåò ñèòóàöèþ è íåâåðíî
îïðåäåëÿåò ýìîöèþ; ¾3¿ � îïèñûâàåò è âûäåëÿåò ìîäàëüíîñòü ýìîöèè; ¾4¿ � îïèñûâàåò
ñèòóàöèþ, âåðíî äàåò îïðåäåëåíèå ýìîöèè, íî íå íàçûâàåò åå; ¾5¿ � îïèñûâàåò ñèòóàöèþ
è âåðíî íàçûâàåò ýìîöèþ.

Áûë îñóùåñòâëåí êà÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ � äåñêðèïöèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðàñïîçíàâàíèÿ ýìîöèé (âîâëå÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå íåâåðáàëüíûõ è âåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ), è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç � âûÿâëåíèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïÿòèëåòíèìè è øåñòèëåòíèìè äåòüìè ïî òðåì âûäåëåííûì ïîêàçàòåëÿì: ¾èçîá-
ðàæåíèå ýìîöèé¿, ¾óãàäûâàíèå ýìîöèé¿, ¾îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ¿.

Âûâîäû. 1) Äåòè ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà èñïûòûâàëè òðóäíîñòè, ëèáî íå ìîãëè
ðàñïîçíàòü ýìîöèè óäèâëåíèÿ, èíòåðåñà è îòâðàùåíèÿ. Ïî êîýôôèöèåíòó ñîïðÿæåí-
íîñòè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â èçîáðàæåíèè óäèâëåíèÿ
(ð=0.002), èíòåðåñà (ð=0.002), îòâðàùåíèÿ (ð=0.023) è óãàäûâàíèè èíòåðåñà (ð=0.041).

2) Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà â ñîâîêóïíîé âûáîðêå âûÿâèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè ¾èçîá-
ðàæåíèå ýìîöèé¿/¾óãàäûâàíèå ýìîöèé¿ (r=0,658; p=0,000), ¾èçîáðàæåíèå ýìîöèé¿/
¾îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ¿ (r=0,744; p=0,000), ¾óãàäûâàíèå ýìîöèé¿/
¾îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ¿ (r=0,675; p=0,000). Çíà÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé
ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè â êàæäîé ãðóïïå îòäåëüíî, òàêæå äîñòàòî÷íî âûñîêèå.
Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîñîáíîñòü ê äîñòîâåðíîìó ïîêàçó ýìîöèé èìååò
ñèëüíóþ ñâÿçü ñî ñïîñîáíîñòüþ ê èõ ðàñïîçíàâàíèþ, íåçàâèñèìî îò òîãî â êàêîì âèäå
ïîäàåòñÿ èíôîðìàöèÿ. Òàêæå, ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ýòà ñâÿçü ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëüíîé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.

3) Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î çàâèñèìîñòè óñïåøíîé ïåðåäà÷è è ðàñïîçíàâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé îò âîçðàñòà áûë ïðèìåíåí êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â ñïîñîáíîñòè ê ïîêàçó ýìîöèé (p=0,016) è â çàäàíèè ¾ðàñïîçíàâà-
íèå ýìîöèé ïî êàðòèíêàì¿ (p=0,033). Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñïîñîáíîñòü
ê ïîêàçó ýìîöèé è èõ ðàñïîçíàâàíèÿ ïî êàðòèíêàì çàâèñÿò îò âîçðàñòà.

Ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè ïî íåâåðáàëüíûì (èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ) (p=0,021) è âåðáàëüíûì (p=0,000)
ìåòîäàì ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâå ïåðåäà÷è
ýìîöèé ëåæèò ëèíãâèñòè÷åñêèé êîìïîíåíò, è ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé íàïðÿìóþ ñâÿçàíî
ñ àêòèâíûì ñëîâàðåì ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäà÷å è ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
âçàèìîñâÿçàíû è èìåþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò âîçðàñòà. Àêòèâíûé ñëîâàðü ðåáåíêà
òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ïðè ýòîì ñòîèò ó÷èòûâàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé âîñïðè-
íèìàþò è ïðàâèëüíî èíòåðïðåòèðóþò ìîäàëüíîñòü ýìîöèé, íî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè
ïðè äèôôåðåíöèàöèè ýìîöèé óäèâëåíèÿ, èíòåðåñà è îòâðàùåíèÿ.
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