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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåïðèíÿòûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
êàê î íåïðåðûâíîì, ïðîõîäÿùåì ÷åðåç íîðìàòèâíûå êðèçèñû ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
íîâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êîòîðûé îõâàòûâàåò âåñü îíòîãåíåç, âêëþ÷àÿ ïîçäíèå ñòàäèè.
Â ïîçäíèõ âîçðàñòàõ òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ïî êðàéíå ìåðå äâà ñòàáèëüíûõ ïåðèîäà �
ïîæèëîé âîçðàñò è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò. Åñòü íåîáõîäèìîñòü óòî÷íåíèÿ ãðàíèö êðèçèñ-
íûõ ïåðèîäîâ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ãåðîíòîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîé çàäà÷è ðàçâèòèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà äîñòèæåíèå ìóäðîñòè, ñâÿçàííîå ñ
îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ [2] è îáðåòåíèåì ñïîñîáíîñòè ê îò-
ñòðàíåííîìó, ñîçåðöàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ ïðîèñõîäÿùåãî [4]. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé çà-
äà÷è ðàçâèòèÿ â ñòàðîñòè óìåñòíî âûäåëèòü äîñòèæåíèå ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè, âêëþ-
÷àþùåå îñîçíàíèå è ðåøåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû êîíå÷íîñòè áûòèÿ, ïðèíÿòèå
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè êàê åäèíñòâåííî äîëæíîãî [5]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè ðàç-
âèòèÿ óìåñòíî ïîæèëîé âîçðàñò (50 � 70 ëåò) îáîçíà÷àòü âîçðàñòîì ìóäðîñòè, à ñòàðîñòü
(70 � 90 ëåò) âîçðàñòîì ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè.

Ïðåäñòàâèì òåîðåòè÷åñêóþ ìîäåëü äèíàìèêè íîðìàòèâíûõ êðèçèñîâ ïåðåõîäà ê âîç-
ðàñòó ìóäðîñòè è âîçðàñòó ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè, îñíîâûâàÿñü íà êîíöåïöèè Å.Ë.
Ñîëäàòîâîé î íîðìàòèâíûõ êðèçèñàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âî âçðîñëîì ïåðèîäå îíòîãå-
íåçà [3].

Íîðìàòèâíûé êðèçèñ ïåðåõîäà ê âîçðàñòó ìóäðîñòè îòêðûâàåòñÿ ïîäãîòîâêîé
ê âûõîäó íà ïåíñèþ (òî åñòü èçìåíåíèåì îáúåêòèâíîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ) è ïîÿâëåíèåì èäåàëüíîãî îáðàçà âîçðàñòà ñëåäóþùåãî âîçðàñòíîãî ýòàïà -
ìóäðîñòè. Ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ íà íîâûõ âîçðàñòíûõ çàäà÷àõ: îáðåòåíèå ñïîñîáíîñòè
ê îòñòðàíåííîìó, ñîçåðöàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ ïðîèñõîäÿùåãî [4]; îñîçíàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ [2]; ïåðåíîñ ýíåðãèè íà äðóãèå ôîðìû àêòèâíîñòè è íà
íîâûå ðîëè (áàáóøêà (äåäóøêà), íàñòàâíèê, êîíñóëüòàíò) [1]; ïåðåæèâàíèå ìèðîâîãî
ïîðÿäêà è äóõîâíîãî ñìûñëà ïðîæèòîé æèçíè [5]. Åñòü ÷åòêîå (íî íåðåàëèñòè÷íîå)
âèäåíüå ñâîåãî áóäóùåãî, ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî èëè îòðèöàòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà ê ïðåäñòîÿùåé ñèòóàöèè îòñòàâêè.

Ñóáúåêòèâíûé óðîâåíü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ (âêëþ÷àþùèé öåííîñòè, óñòà-
íîâêè, íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè) êîíôëèêòóåò ñî ñëîæèâøèìñÿ â ïåðâîé ôàçå íîðìà-
òèâíîãî êðèçèñà èäåàëüíûì îáðàçîì âîçðàñòà. Âòîðàÿ ôàçà íîðìàòèâíîãî êðèçèñà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì òîæäåñòâåííîñòè ñåáå âî âðåìåíè, îñòðûìè ïåðåæèâàíèÿìè
íåóäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ, îòñóòñòâèåì æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ [3].

Âåðîÿòíåå âñåãî, ê ðåñóðñàì ïåðåæèâàíèÿ îñòðîé ôàçû íîðìàòèâíîãî êðèçèñà áó-
äóò îòíîñèòüñÿ: ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü (çàâèñÿùàÿ îò ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé), ïîä-
äåðæêà è óâàæåíèå ñî ñòîðîíû êîëëåã, ñåìüè è áëèçêèõ ëþäåé, âûïîëíåíèÿ ïðîäóêòèâ-
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íîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû, àêòèâíîñòü âíå ïðîôåññèîíàëüíîé è ñåìåéíîé ñôåð, âûðàæåí-
íàÿ â íàëè÷èå õîááè, ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè ïî ïðåîäîëåíèþ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ïîçâîëÿåò
ïðèñâîèòü ëè÷íîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (ñîîòâåòñòâóþùèå çàäà÷àì ðàçâèòèÿ). Ëè÷-
íîñòü ïðèîáðåòàåò öåëîñòíîñòü, ïðèíèìàåò ñåáÿ, èíòåðèîðèçèðóåò íîâûå çàäà÷è, ñìûñ-
ëû ðàçâèòèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü â ñâî¼ì âûáîðå, åãî àäåêâàò-
íîñòè, òîæäåñòâåííîñòè ñâîèì èíòåðåñàì, ïîòðåáíîñòÿì [3].

Íîâîîáðàçîâàíèåì íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïåðåõîäà ê âîçðàñòó ìóäðîñòè ÿâëÿåòñÿ
âûõîä íà áîëåå âûñîêèé (èñòîðè÷åñêèé) óðîâåíü îñîçíàííîñòè æèçíåííîãî ïóòè.

Íîðìàòèâíûé êðèçèñ ïåðåõîäà ê âîçðàñòó ëè÷íîñòíîé èíòåãðàöèè çàïóñêàåòñÿ
ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, è åñòåñòâåííûì ñîêðàùåíèåì ìåæëè÷íîñò-
íûõ êîíòàêòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå èäåàëüíîãî îáðàçà ñëåäóþùåãî âîçðàñò-
íîãî ïåðèîäà. Ïðîèñõîäèò ôèêñàöèÿ íà çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ âîçðàñòà ëè÷íîñòíîé èíòå-
ãðàöèè: îñîçíàíèå öåííîñòåé èìåþùèõ ñâåðõ ëè÷íîñòíîå çíà÷åíèå; îñîçíàíèå è ðåøå-
íèå ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû êîíå÷íîñòè áûòèÿ, ðàçðóøåíèå ñòåðåîòèïà îòðèöàíèÿ
ñìåðòè [5]; ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðîæèòîé æèçíè, ïðèíÿòèå ñâîåãî æèçíåííîãî ïó-
òè êàê åäèíñòâåííî äîëæíîãî áåç ïîðèöàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè äðóãèõ [5]; ïðèíÿòèå
íåñîâåðøåíñòâà êàê ñàìîãî ñåáÿ, òàê è îêðóæàþùåãî ìèðà, îñîçíàíèå ãðàíèö âîçìîæ-
íîãî [2]; ïåðåíîñ ýíåðãèè íà ðàáîòó âíóòðåííåãî ïëàíà è, ñëåäîâàòåëüíî, àäàïòàöèÿ ê
ôèçè÷åñêèì èçìåíåíèÿì [1].

Äëÿ ëþäåé ïðîæèâàþùèõ ïåðâóþ ñòàäèþ äàííîãî íîðìàòèâíîãî êðèçèñà õàðàêòåðíî
ïåðåæèâàíèå áåñïîêîéñòâà ïî ïîâîäó äàëüíåéøåé æèçíè, îñîçíàíèå áëèçîñòè îêîí÷àíèÿ
æèçíåííîãî ïóòè è â ñâÿçè ñ ýòèì îòêàç îò ïðåæíåé äåÿòåëüíîñòè (â ïðîôåññèîíàëüíîé
è ñåìåéíîé ñôåðàõ), ôàíòàçèè î òîì, êàê ìîæíî ëó÷øå ïðîæèòü îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñà èäåàëüíûé îáðàç êîíôëèêòóåò ñ ðåàëüíîñòüþ (ñëî-
æèâøèìèñÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñîöèàëüíûìè îòíîøåíèÿìè),
÷òî ïðèâîäèò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó è ïåðåæèâàíèÿì íåñîîòâåòñòâèÿ ñåáå, ñîìíå-
íèÿì â ñîáñòâåííîé ñèñòåìå öåííîñòåé [3].

Ê ðåñóðñàì ïåðåæèâàíèÿ îñòðîé ôàçû íîðìàòèâíîãî êðèçèñà áóäóò îòíîñèòüñÿ ëè÷-
íîñòíàÿ çðåëîñòü, âûïîëíåíèå ïðîäóêòèâíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû, àêòèâíîñòü, áîëüøîé
æèçíåííûé îïûò.

Â òðåòüåé ôàçå íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ëè÷íîñòü ïðèíèìàåò ñåáÿ, ñâî¼ ïðîøëîå, íà-
ñòîÿùåå è áóäóùåå, â òîì ÷èñëå íåèçáåæíîå íàñòóïëåíèå ñìåðòè. Ñìåðòü áîëüøå íå
ñòðàøèò, à ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê åñòåñòâåííîå çàâåðøåíèå æèçíåííîãî ïóòè, ïåðåõîä ê
èíîìó ñóùåñòâîâàíèþ, îñîçíàåòñÿ îáðåòåíèå áåññìåðòèÿ ÷åðåç íàñëåäîâàíèå ëè÷íîñò-
íûõ è öåííîñòíûõ îñîáåííîñòåé. Èíòåðèîðèçèðóþòñÿ íîâûå çàäà÷è, ñìûñëû ðàçâèòèÿ
è ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ æèçíåííûõ âûáîðàõ, èõ àäåêâàòíî-
ñòè, òîæäåñòâåííîñòè ñâîèì èíòåðåñàì, ïîòðåáíîñòÿì. Ôîðìèðóåòñÿ ýêçèñòåíöèàëüíàÿ
óäîâëåòâîðåííîñòü ïðîæèòîé æèçíüþ [3].

Íîâîîáðàçîâàíèåì íîðìàòèâíîãî êðèçèñà ïåðåõîäà ê âîçðàñòó ëè÷íîñòíîé èíòåãðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå ñâîè æèçíåííûå âûáîðû, ýãî-èíòåãðàöèÿ.
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