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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå íàïèñàíî ìíîæåñòâî ñòàòåé è ìîíî-
ãðàôèé, ïðÿìî èëè êîñâåííî êàñàþùèõñÿ äàííîé ïðîáëåìû, â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
ïðîòèâîðå÷èâûå òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïîíèìàíèÿ ñóùíîñòè ñóáúåêòíîñòè, åå ñòà-
íîâëåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ âàðèàíòîâ ðàçâèòèÿ. Òàê, íàïðèìåð, îñòàþòñÿ áåç ÷åò-
êèõ îòâåòîâ ñëåäóþùèå âîïðîñû: ñóáúåêòíîñòü èçíà÷àëüíî ïðèñóùà ÷åëîâåêó, èëè îíà
ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå æèçíè; êàêîâû îñíîâíûå ñóáúåêòíûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà; êà-
êîâû îñíîâíûå ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòíîñòè; êàêîé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâ-
íûì äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíûõ êà÷åñòâ? Ïîèñê îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû îñîáåííî âàæåí
äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñòåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä ðåàëèçóþòñÿ
áåñïðåöåäåíòíûå ïî ñâîåìó ìàñøòàáó è çíà÷åíèþ ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêò-
íûõ êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
â ñîöèîêóëüòóðíîì êîíòåêñòå.<?xml:namespace pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-
com:o�ce:o�ce"/>

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïîèñêó îòâåòîâ è ðåøåíèé íà ðÿä îáîçíà÷åííûõ âûøå
âîïðîñîâ è ïðîáëåì. Âïåðâûå êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà áûëà ðàçðàáîòàíà â îòå÷åñòâåííîé
ïñèõîëîãèè â ðàìêàõ ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà. Â ñâîåé
ðàáîòå ¾×åëîâåê è ìèð¿ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí îáðàòèëñÿ ê òðàêòîâêå êàòåãîðèè ñóáúåêòà
íå ïðîñòî êàê èñòî÷íèêà è íîñèòåëÿ àêòèâíîñòè, à êàê èñòî÷íèêà ïðè÷èííîñòè âñåãî
áûòèÿ (Rubenstein, 1997). Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, ñóáúåêò � ýòî ñïîñîá ðåàëèçàöèè ÷åëî-
âåêîì ñâîåé ñóùíîñòè â ìèðå. Íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ òåðìèíà ¾ñóáúåêòíîñòü¿
âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà íåîáõîäèìî îïèñàòü ñóáúåêòíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà: ñïåöèôè-
÷åñêèé õàðàêòåð àêòèâíîñòè; ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè ñâîåé ïñèõèêè
äëÿ ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåëåé, çàíèìàòü àâòîðñêóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ïñè-
õèêå è ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåîäîëåâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷,
äîñòèãàòü ñâîèõ öåëåé, èçìåíÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùóþ ñðåäó; ãîòîâíîñòü íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Ðàçâèòèå ïîíÿòèå ñóáúåêòà è ñóáúåêòíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâåêà áûëî àêòèâíî ïðîäîëæå-
íî ó÷åíèêàìè Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà. Òàê, Ê.À. Àáóëüõàíîâà ïîëàãàåò, ÷òî ñóáúåêò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âûñøèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êàæäàÿ ëè÷íîñòü â ðàçíîé ìåðå
ðåàëèçóåò ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèçíè, è â êà÷åñòâå òàêîãî ñóáúåêòà îáíàðóæèâàåò ñâîé
ñïîñîá æèçíè, ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü (Abulkhanova-Slavsky, 2001). À.Â. Áðóøëèíñêèé
îïðåäåëÿåò ñóáúåêòíîñòü êàê ñèñòåìíóþ öåëîñòíîñòü âñåõ ñëîæíåéøèõ è ïðîòèâîðå÷è-
âûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü åãî ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ
åãî ñîçíàíèÿ è áåññîçíàòåëüíîãî (Brushlinsky, 1992).

Â îáñóæäåíèè ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè äîìèíèðóåò ïîçèöèÿ òåõ èññëåäî-
âàòåëåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ñóáúåêòíîñòü ïðèñóùà ÷åëîâåêó íà ïðîòÿæåíèè âñåé åãî
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æèçíè, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ïåðèîäîâ åãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì èìè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå îñíîâàíèÿ âûäåëåíèÿ ñòàäèé ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåêòà â îíòîãåíåçå. Òàê, Â.Â.
Ñåëèâàíîâ âûäåëèë äåâÿòü ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñóáúåêòà íà îñíîâàíèè êðèòåðèÿ ñëîæíîñòè
åãî ñâÿçåé ñ ìèðîì (Selivanov, 2003). Ôîðìèðîâàíèå çðåëûõ ñóáúåêòíûõ õàðàêòåðèñòèê
óæå íà÷èíàåòñÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Áëàãîäàðÿ îðèåíòàöèè íà äóõîâíîå, ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ìèðîâîççðåíèÿ, ñìûñëîâîé ñè-
ñòåìû è ñèñòåìû îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê òðóäó, ñàìîìó ñåáå, äðóãèì ëþäÿì. Â ýòîì
ñìûñëå, þíîøåñêèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíî-
ñòè êàê êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ñïîñîáà áûòèÿ. Ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðàçèå âîçðàñòíûõ ïåðè-
îäèçàöèé, ðàçðàáîòàííûõ ó÷åíûìè ðàçíûõ øêîë è íàïðàâëåíèé, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ
ìíåíèÿ, ÷òî íèæíÿÿ ãðàíèöà þíîøåñêîãî âîçðàñòà îïðåäåëÿåòñÿ îêîí÷àíèåì îáó÷åíèÿ
â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû � 17-18 ëåò (ïåðèîä ðàííåé þíîñòè 17-21 ëåò), à âåðõíÿÿ -
âîçðàñòîì 23-24 ãîäà � îêîí÷àíèå ÂÓÇà (ïåðèîä çðåëîé þíîñòè � 21-24 ãîäà).

Ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå èìååò ðàçíûå ïóòè ðàçâèòèÿ. Â
õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ
ñóáúåêòíîñòè, êîòîðûå èìåþò î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ ïî öåëîìó ðÿäó ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Âûäåëåííûå òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðåæäå âñåãî â óðîâíÿõ îñìûñ-
ëåííîñòè æèçíè, æèçíåñòîéêîñòè, ñòåïåíè ìàêèàâåëëèçìà, âûðàæåííîñòè àëåêñèòèìèè,
îòâåòñòâåííîñòè, ïðèçíàíèè ñîöèîêóëüòóðíûõ îáðàçöîâ êàê ìåð ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ìî-
ãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû êàê ðàçëè÷èÿ â îáùåì óðîâíå ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè ó
îïèñàííûõ òèïîâ ëè÷íîñòè.

Ïåðâûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè (íèçêèé) ïðåäïîëàãàåò áåçîòâåòñòâåííîñòü
êàê êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, àëåêñèòèìè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, ìàêèàâåëëèçì, îòñóòñòâèå
â æèçíè öåëåé â áóäóùåì, íèçêóþ æèçíåñòîéêîñòü. Ëþäè ýòîãî òèïà èñïûòûâàþò òðóä-
íîñòü â îïðåäåëåíèè è îïèñàíèè ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ôîêó-
ñèðîâàííîñòü â áîëüøåé ìåðå íà âíåøíèõ ñîáûòèÿõ, ÷åì íà âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèÿõ.
Îíè óáåæäåíû â òîì, ÷òî ïðè îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäüìè èìè ìîæíî è äàæå íóæíî
ìàíèïóëèðîâàòü. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ãåäîíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè.

Äðóãîé òèï ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè (âûñîêèé) ñâÿçàí ñ âûðàæåííîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ, ÷åòêî îáîçíàííûìè æèçíåííûìè öåëÿìè, âûñîêîé æèçíåñòîéêîñòüþ, îòñóòñòâèåì
ñòðåìëåíèÿ ìàíèïóëèðîâàòü äðóãèìè ëþäüìè, ðàçâèòîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé. Äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî òèïà õàðàêòåðíî ãîòîâíîñòü îòâå÷àòü çà ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ,
ïîñòóïêè è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Òàêèå ëþäè óáåæäåíû, ÷òî ÷åëîâåêó äàíî êîíòðîëèðîâàòü
ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü. Îíè îáëàäàþò
ÿðêî âûðàæåííîé æèçíåñòîéêîñòüþ; ñïîñîáíû âèäåòü è ïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü
òàêîé, êàêîâà îíà åñòü; ãîòîâû äåéñòâîâàòü òàêèìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿò èì
ëåã÷å ïåðåæèòü íåïðèÿòíîñòè; óìåþò íàõîäèòü ñìûñë â ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ æèçíè.
Â äàííóþ ãðóïïó âõîäÿò öåëåóñòðåìë¼ííûå ëþäè, èìåþùèå öåëè â áóäóùåì, êîòîðûå
ïðèäàþò æèçíè ñìûñë, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñèëüíûìè ëè÷íîñòÿìè, îáëàäàþùèìè
äîñòàòî÷íîé ñâîáîäîé âûáîðà, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè
öåëÿìè è ïðåäñòàâëåíèÿìè î å¼ ñìûñëå. Îíè ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè èäåè, ÷òî îíè ìîãóò
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ñâîáîäíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü ñïåöèôèêó îñîáåííîñòåé ñóáú-
åêòíîñòè â þíîøåñêîì âîçðàñòå è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ïðè ïëàíèðîâàíèè
èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì ñóáúåêòíîñòè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè è
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ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ðàçâèòèÿ þíîøåé è äåâóøåê.

Ëèòåðàòóðà

1. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ Ê.À. Ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòà â ïñèõîëîãèè // Ñóáú-
åêò äåéñòâèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîçíàíèÿ. (Ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèëîñîôñêèå, ñîöèî-
êóëüòóðíûå àñïåêòû). � Ì.: ÌÏÑÈ; Âîðîíåæ: ÌÎÄÝÊ, 2001. � Ñ. 36-53.

2. Áîëüøóíîâà Í.ß. Ñóáúåêòíîñòü êàê ñîöèîêóëüòóðíîå ÿâëåíèå / Áîëüøóíîâà Í.ß.
� Íîâîñèáèðñê: ÍÃÏÓ, 2005. � 324 ñ.

3. Áðóøëèíñêèé À.Â. Ïðîáëåìà ñóáúåêòà â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå // Ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé æóðíàë. � 1992. - Ò. 13, � 6, 1992. � Ñ. 3�12.

4. Ðóáèíøòåéí Ñ.Ë. ×åëîâåê è ìèð. � Ì.: Íàóêà, 1997. � 109 ñ.

5. Ñåëèâàíîâ Â.Â. Ìûøëåíèå â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ñóáúåêòà. � Ñìîëåíñê: Óíè-
âåðñóì, 2003. � 206 ñ.

3


