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Êîìïëåêñíàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà äåçàäàïòàöèè ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îáðàçîâàíèÿ. Ñîñòîÿ-
íèå äåçàäàïòèðîâàííîñòè â ïåðèîä íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå âûñòóïàåò ôàêòîðîì
ðèñêà ïîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ïðîáëåì â ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè ëè÷íî-
ñòè â öåëîì. Ðàííèìè ïðèçíàêàìè äåçàäàïòàöèè ó øêîëüíèêîâ âûñòóïàþò ïîâûøåí-
íàÿ øêîëüíàÿ òðåâîæíîñòü, ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ôîíå õîðîøåé óñïåâàåìîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî ôåíîìåí øêîëü-
íîé äåçàäàïòàöèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äåñòðóêòèâíîå ÿâëåíèå, ïðåïÿòñòâóþùåå
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà è çàòðóäíÿþùåå îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé, èñïûòûâàþùèõ
òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîé è øêîëüíîé àäàïòàöèè. Ïî äàííûì ÐÀÎ êàæäûé ïÿòûé ðåáåíîê
íà ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ìîæåò áûòü îòíåñåí ê êàòåãîðèè äåòåé ¾ãðóïïû ðèñêà¿, â
ïåðèîä îáó÷åíèÿ êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ äî 20�30 %, à ê ïîäðîñòêîâîìó
âîçðàñòó � äî 40 % [2]. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è
ïåðåãðóçêè, êîòîðûå ðåáåíîê èñïûòûâàåò â ïåðèîä îáó÷åíèÿ [2].

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé ïðîáëåìå íîñÿò ðàçðîçíåííûé
è ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Ìíîãîàñïåêòíî èçó÷åíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè: íåãàòèâíûé ñòèëü îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ ñ ó÷åíèêàìè êàê ôàêòîð, îáóñëàâ-
ëèâàþùèé äåçàäàïòàöèþ (Í.Â. Áåëÿêîâà, 1999; Í.Í. Ñóðãàåâà, 2001 Í.Ã. Ìèëîâàíîâà,
2001); ñâÿçü ñòðàõîâ è ïåðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ â ñèòóàöèè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñ
àäàïòèðîâàííîñòüþ äåòåé (Â.À. Ãóðîâ, 2009); ñâÿçè ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ñ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, íàáëþäàåìûìè â ïîâåäåíèè è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ïåðèîä àäàïòàöèè (Ñ.Þ. Òàðàñîâà, 2011). Îñîáóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò ðàáîòû îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ, ñâÿçàííûå ñ ðàññìîòðåíèåì âèäîâ øêîëü-
íîé äåçàäàïòàöèè (À.À. Ñåâåðíûé, 1995), ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè
øêîëüíèêîâ (È. Ë. Áåêêåð, Å.À. Ìåëüíèêîâà, 2008).

Íåñìîòðÿ íà àêòèâíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â ïñèõîëî-
ãèè, îíà îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé, â ñèëó ñâîåé ìíîãîàñïåêòíîñòè è ñîäåðæà-
òåëüíîñòè.

Àêòóàëüíîñòü âûáîðà íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî çíàÿ îñîáåí-
íîñòè äåçàäàïòèðîâàííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíîì óðîâíå, ìîæíî ÷åðåç ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðåäîòâðàòèòü èëè ñãëàäèòü íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à
òàêæå îáåñïå÷èòü óñïåøíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå øêîëû. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñâÿçè
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òðåâîæíîñòè è øêîëüíîé àäàïòàöèè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûë ñîñòàâëåí êîìïëåêñ ìåòîäèê:

ìåòîäèêà ïðîãðàììèðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ � êàðòà Ñòîòòà (àäàïòàöèÿ Â.À. Ìóðçåí-
êî, 1979), ¾Òåñò øêîëüíîé òðåâîæíîñòè Ôèëèïñà¿ (1995) [1], ¾Òåñò òðåâîæíîñòè¿ (Ð.
Òýììë, Ì. Äîðêè, Â. Àìåí, 1996) [3], ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà � ¾Äåðåâî¿ (Ë.Ï. Ïîíîìà-
ðåíêî, 1999) [5], ïðîåêòèâíûé òåñò ¾Äîìèêè¿ (Î.À. Îðåõîâà, 2002) [4]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷èé áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã. Êîñòðî-
ìû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 99 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó÷àùèå-
ñÿ 2�4-õ êëàññîâ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåòîäèêè Êàðòà Ñòîòòà ó÷àñòíèêè èññëåäîâà-
íèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíàÿ âûáîðêà, âêëþ÷èëà 17 äåòåé � ìëàäøèå
øêîëüíèêè ¾ãðóïïû ðèñêà¿ � äåçàäàïòèðîâàííàÿ ãðóïïà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç 24 àäàïòèðîâàííûõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò
äåòåé ñîñòàâèë 8,6 ëåò.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è èõ èíòåðïðåòàöèè ìû ñäåëàëè
ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ó äåçàäàïòèðîâàííûõ äåòåé áûëè óñòàíîâëåíû äîìèíèðóþùèå ïîêàçàòåëè âûñî-
êîé òðåâîæíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì (U = 127.0, p < 0.04); ïîâûøåííûé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ (U = 120.0, p < 0.0007); îòñóòñòâèå äîâåðèÿ ê íîâûì ëþ-
äÿì, âåùàì, ñèòóàöèÿì (U=116.5, p<0.02), ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàïòèðîâàííûìè äåòüìè.
Âåðîÿòíî, ñîñòîÿíèå òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíîñòüþ ê âîç-
ìîæíûì íåîæèäàííîñòÿì è èçìåíåíèÿì â ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêå.

2. Ó äåçàäàïòèðîâàííûõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàïòèðîâàííûìè áûëà îáíàðóæåíà
òåíäåíöèÿ, ïðè êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî è èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð òðåâîæíîñòè, âîç-
íèêàþùåé â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì ó äåòåé îïðåäå-
ëåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè, êîòîðûå â ñâîþ î÷å-
ðåäü ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ìíîãîãðàííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ
øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè.

3. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåçàäàïòèðîâàííûõ äåòåé óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîâûøà-
åòñÿ â ñèòóàöèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àäàïòèðîâàííûìè, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ó÷àñòèÿ â øêîëüíîé æèçíè, íàïðèìåð, ñèòóàöèåé ïðîâåðêè
çíàíèé, ñòðàõîì ñàìîâûðàæåíèÿ.

4. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ¾ãðóïïû ðèñêà¿ ôàêòîðû òðåâîæíîñòè
ïðÿìî ñâÿçàíû ñ íåãàòèâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ â ñîöèàëüíîé ñðåäå, â îòëè÷èå îò àäàïòèðîâàííûõ äåòåé, ïîâåäåíèå êîòîðûõ
â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ.

5. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ÷åòâåðòè äåçàäàïòèðîâàííûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, à äëÿ áîëåå ïîëîâèíû � õàðàêòåðíà íåäèôôåðåíöèðîâàííîñòü
ýìîöèé, ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
â öåëîì.

6. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ ïîêàçàëè, ÷òî â ãðóïïå äåçàäàïòèðîâàííûõ äåòåé
îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê äèôôåðåíöèàöèè ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,
îäíàêî ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé îòìå÷åíà íåäîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ðàçëè÷åíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ýìîöèé: ñ÷àñòüå � ãîðå, ñïðàâåäëèâîñòü � îáèäà, äðóæáà � ññîðà, äîáðîòà � çëîáà,
ñêóêà � âîñõèùåíèå. Íåâîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàöèè ñîöèàëüíûõ ýìîöèé ñïîñîáñòâóåò
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òîìó, ÷òî äåòè çàòðóäíÿþòñÿ â èíòåðïðåòàöèè ýìîöèé îêðóæàþùèõ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
çàòðóäíÿåò îñâîåíèå íàâûêîâ ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè.
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