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Ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ïðèíàäëåæèò îäíî èç îñíîâ-
íûõ ìåñò, òàê êàê ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èìååò â ÷åëîâåêîçíàíèè îãðîìíîå
çíà÷åíèå. Å¼ óñïåøíàÿ ðàçðàáîòêà íåîáõîäèìà ïîòîìó, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñó-
ùåñòâåííî îïðåäåëÿþò õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Â ñàìîé æå ïðîáëåìå ïñèõè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé âèäíîå ìåñòî çàíèìàåò ïîäïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè óñëîâèÿìè ÷åëîâå÷åñêîãî èñêàíèÿ èñòèíû. Ë.Â. Êóëèêîâ [2] îò-
ìå÷àåò òàêæå, ÷òî ¾ðàññìîòðåíèå ïðèðîäû ñîñòîÿíèé íå íàøëî äîëæíîãî ìåñòà êàê â
ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé, òàê è â ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå¿. Èçó÷åíèåì ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé çàíèìàëèñü Í.Ä.Ëåâèòîâ, Þ.Å. Ñîñíîâèêîâà, Ë.Â. Êóëèêîâ, Â.À. Ãàíçåí,
Â.Í. Ìÿñèùåâ, Å.Ï. Èëüèí, À.Î. Ïðîõîðîâ è äð. Ìíîãèå àâòîðû (Â.À. Âîðîáüåâà, Â.Â.
Ãåðáîâà, Ý.Ï. Êîðîòêîâà, Í.Ì. Êðûëîâà, Â.È. Ëîãèíîâà, Ã.Ì. Ëÿìèíà, Å.È. Ðàäèíà,
Å.À. Ôëåðèíà è äð.) îòìå÷àþò íåäîñòàòî÷íîñòü ïîääåðæàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Ãîâîðÿò î òîì,÷òî ýòè èññëåäîâàíèÿ ëèøü êîñâåííî
çàòðàãèâàþò îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ òàêèõ äåòåé. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êàê îäíèõ èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ñòàëî âûÿâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÌÁÄÎÓ ¾Äåòñêèé ñàä � 112 êîìáèíèðîâàí-
íîãî âèäà¿ ã. ×åáîêñàðû. Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè
¾Ïàðîâîçèê¿ (Âåëèåâîé Ñ.Â. [1]) è ¾Äîìèêè¿ (Àâàòàåâà È.Â.). Ðåçóëüòàòû ýòàïà êîí-
ñòàòàöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (äàëåå � ÎÍÐ) ñîîòâåòñòâóåò ïîçèòèâíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è
ñðåäíèé êîýôôèöèåíò íàïðÿæ¼ííîñòè. Â öåëîì òàêèì äåòÿì õàðàêòåðíà ðàäîñòü, âå-
ñ¼ëîñòü, ðàñêðåïîù¼ííîñòü, îïòèìèçì, âûñîêàÿ àêòèâíîñòü, îòêðûòîñòü, ñïîêîéñòâèå,
íåïðèíóæä¼ííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Ó äåòåé ñ ÎÍÐ ïðåäïî÷èòàåìûìè ÿâëÿëîñü
òàêîå ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êàê âîñõèùåíèå, èç íðàâñòâåí-
íûõ êàòåãîðèé � äîáðîòà. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÎÍÐ îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ýðãî-
òðîïíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ñòèìóëèðóþùèõ, âîçáóæäàþùèõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ýíåðãè÷íîå
äåéñòâèå, ïðèñïîñîáëåíèå ê èçìåíåíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, àêòèâíîñòü. Íå ìàëî, ñðåäè
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è äåòåé ñ íåãàòèâíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è âûñîêèì êî-
ýôôèöèåíòîì íàïðÿæ¼ííîñòè (23,5%). Ýòèì äåòÿì ïðèñóùå áåñïîêîéñòâî, òðåâîæíîñòü,
âïå÷àòëèòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæ¼ííîñòü, ïîòðåáíîñòü â äóøåâíîì êîíòàêòå.
Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî ïîääåð-
æàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó òàêèõ äåòåé. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåííîé
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öåëè ìû èñïîëüçîâàëè òåàòðàëèçîâàííóþ äåÿòåëüíîñòü, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà; ñïîñîáñòâóåò ðàñïîçíàâàíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ïî ìèìèêå, æåñòàì, èíòîíàöèè; óìåíèþ ìûñëåííî ñòàâèòü ñåáÿ íà
ìåñòî äðóãîãî ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîç-
âîëÿåò ôîðìèðîâàòü îïûò ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñêàçêà
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âñåãäà èìåþò íðàâñòâåííóþ íàïðàâëåííîñòü (äðóæ-
áà, äîáðîòà, ÷åñòíîñòü, ñìåëîñòü). Áëàãîäàðÿ ñêàçêå ðåá¼íîê âûðàæàåò ñâî¼ ñîáñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê äîáðó è çëó. Ëþáèìûå ãåðîè ñòàíîâÿòñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ è
îòîæäåñòâëåíèÿ. Èìåííî ñïîñîáíîñòü ðåá¼íêà ê òàêîé èäåíòèôèêàöèè ñ ïîëþáèâøèì-
ñÿ îáðàçîì ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå íà äåòåé ÷åðåç òåàòðàëèçîâàííóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ñèñòåìà ðàáîòû âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïðîâåäåíèå 15 çàíÿòèé, êîòîðûå ïîäðàç-
äåëÿëèñü íà 3 ýòàïà. Â îñíîâó ïðîãðàììû áûëè ïîëîæåíû èãðû-çàíÿòèÿ, ðàçðàáîòàííûå
àâòîðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïðîáëåìàìè ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ: Å. Ê. Ëþ-
òîâîé, Ã. Á. Ìîíèíîé, À. Ñ. Ñïèâàêîâñêîé, Ë. Â. ×åðíåöêîé è äð. Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì
ýòàïå ìû ââîäèëè äåòåé â ìèð òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèé � äðàìàòèçèðîâàëè
êîðîòêèå ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå âèäû òåàòðà. Íà âòîðîì
ýòàïå ìû èñïîëüçîâàëè èãðû-äðàìàòèçàöèè. Ïðåèìóùåñòâî èãð-äðàìàòèçàöèé ñîñòîÿëî
â òîì, ÷òî ïåðñîíàæàìè èãð ñòàíîâèëèñü ñàìè äåòè. Îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî âíåøíèõ
àòðèáóòîâ áûëî îäíèì èç óñëîâèé èãð. Âñå ïðåäìåòû è ñîáûòèÿ èãðîâîãî ñþæåòà áûëè
âîîáðàæàåìûìè, ò. å. îáîçíà÷àëèñü ôèçè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè èëè çàìåùàëèñü ïðåä-
ìåòàìè îáû÷íîãî îêðóæåíèÿ. Íà çàíÿòèÿõ òðåòüåãî ýòàïà ïîëó÷åííûå äåòüìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ óãëóáëÿëèñü è çàêðåïëÿëèñü: äåòè ñëóøàëè
ñòèõîòâîðåíèÿ è âîñïðîèçâîäèëè ñîîòâåòñòâóþùèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè; ïðîèãðûâàëè ýòþäû íà âûðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ýìîöèé.
Â ïðîöåññå çàíÿòèÿ äåòè ðàññêàçûâàëè î ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíè ñåðäèëèñü, ãíåâàëèñü,
çëèëèñü, ïîñëå êîòîðûõ îíè âûáèðàëè ïèêòîãðàììó, èçîáðàæàþùóþ ýòî ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïîñëåäîâàòåëüíîé ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåííîé ñèñòåìû ìåðî-
ïðèÿòèé, ñ ó÷åòîì ðàíåå îáîçíà÷åííûõ óñëîâèé, óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÍÐ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëñÿ, ÷òî è ÿâ-
ëÿåòñÿ êðèòåðèåì å¼ ýôôåêòèâíîñòè â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè-
ëîãîïàòàìè.
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