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Îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î ñàìîì ñåáå, ïîëó÷åííîå â ðåçóëüòàòå êðèòè÷å-
ñêîãî âçãëÿäà íà ñåáÿ, ñâîè ïîñòóïêè, îáðàç æèçíè, à òàêæå ñèñòåìó óñòàíîâîê èíäèâèäà
îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè ïðèíÿòî íàçûâàòü ß-êîíöåïöèåé.

Ïðîáëåìà ß-êîíöåïöèè çíà÷èìà ñ ïîçèöèé ðàçíûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè,
â òîì ÷èñëå êàê ñ ïîçèöèè îáùåé, òàê è âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Îáðàç ß, êàê áàçîâûé
êîìïîíåíò ß-êîíöåïöèè, ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîîöåíîê è ôåíîìåíà ñàìî-
ïðèíÿòèÿ, èçíà÷àëüíî îïðåäåëÿåò ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ è ôîð-
ìû ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Èíûìè ñëîâàìè, àäåêâàòíî ñôîðìèðîâàííûé, çðåëûé îáðàç
ß ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ëè÷íîñòè,
êîòîðàÿ âåäåò ê ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â æèçíè [2]. Âîïðîñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ß-êîíöåïöèè ó÷àùèõñÿ 5 êëàññîâ êàæåòñÿ íàì àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó ó÷àùèåñÿ
5 êëàññîâ âõîäÿò â ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, îäíèì èç íîâîîáðàçîâàíèé êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíûé îáðàç ß, à äàëüíåéøåå ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè çàâèñèò îò
åãî ñôîðìèðîâàííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ß-êîíöåïöèÿ, ïðåäìåòîì �
îñîáåííîñòè ß-êîíöåïöèè â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Öåëü, êîòîðóþ ìû ñòàâèëè
ïåðåä ñîáîé â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè
ó÷àùèõñÿ 5 êëàññîâ â ñðàâíåíèè ñ ó÷àùèìèñÿ 3 êëàññîâ.

Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: Òåñò äâàäöàòè
âûñêàçûâàíèé Ì. Êóíà è Ò. Ìàêïàðòëåíäà ¾Êòî ÿ?¿ â àäàïòàöèè Í. Ë. Èâàíîâîé äëÿ
èçó÷åíèÿ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, ß-êîíöåïöèè [3] è
Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë ×.Îñãóäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñà-
ìîìó ñåáå [5]. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
SPSS, ñ ïðèìåíåíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 156 äåòåé ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà � ó÷à-
ùèõñÿ 5-õ êëàññîâ, èç íèõ 82 ìàëü÷èêà è 74 äåâî÷êè. Íà íàø âçãëÿä, òàêàÿ âûáîðêà
ÿâëÿåòñÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé ìåòîäèêè ¾Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë¿, ìû ìîæåì
ñêàçàòü, ÷òî ó÷àùèåñÿ 5 êëàññîâ íàäåëÿþò ñâîé îáðàç êàê ïîëîæèòåëüíûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè - õîðîøèé (U=1913,5; p<0,01), ìàëåíüêèé (U=1654), ïðèÿòíûé (U=1964), äîá-
ðûé (U=2059,5), óìíûé (U=1934,5), òàê è îòðèöàòåëüíûìè - òâåðäûé (U=2059,5), ïàñ-
ñèâíûé (U=2027), øåðøàâûé (U=2070,5), óíûëûé (U=1838,5), ãíèëîé (U=1983), íåíà-
âèñòíûé (U=1488), ãðÿçíûé (U=1817). Âåðîÿòíî, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äåòè ìëàäøåãî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñòàðàþòñÿ îöåíèòü êàê ñâîè ñèëüíûå è õîðîøèå ñòîðîíû, òàê è
ñëàáûå.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Êòî ß?¿ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ
ðåôëåêñèâíîé, êîììóíèêàòèâíîé, ôèçè÷åñêîé, ìàòåðèàëüíîé, äåÿòåëüíîé èäåíòè÷íî-
ñòåé. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â òàêèõ ïîçèöèÿõ êàê: îáùåíèå (U=2828; p<0,01), â òîì ÷èñëå
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è ñ äîïîëíèòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé îöåíêîé (U=2787,5); ñóáúåêòèâíîå îïèñàíèå ñâî-
èõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ, âíåøíîñòè (U=2502); äåÿòåëüíîñòü, ñ äîïîëíèòåëüíîé ïîëî-
æèòåëüíîé îöåíêîé (U=2639). Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, äåâî÷êè 5 êëàññà
óäåëÿþò áîëüøåå çíà÷åíèå îáùåíèþ, ÷òî âåðîÿòíî ñâÿçàíî ñ òåì ÷òî, îáùåíèå ñ òî-
âàðèùàìè ïðåòåðïåâàåò îñîáûå èçìåíåíèÿ â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîòîðîå
ñòàíîâèòñÿ ¾îñîáîé ôîðìîé æèçíè ïîäðîñòêà¿ è âûñòóïàåò êàê äåÿòåëüíîñòü ïî óñòà-
íîâëåíèþ áëèçêèõ îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå [1]. Òàêæå äëÿ íèõ âàæíà äåÿòåëüíîñòü ñ
ïîëîæèòåëüíîé îöåíêîé è ñóáúåêòèâíîå îïèñàíèå âíåøíèõ äàííûõ. Â ýòîì âîçðàñòå
îñîçíàíèå ñâîåãî òåëà è îçàáî÷åííîñòü ñâîåé âíåøíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ ¾îòêðûòèÿ ñîáñòâåííîãî ß¿ [4], äåÿòåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ó÷åáíàÿ, ïðèîáðåòàåò
íîâûé ñìûñë êàê äåÿòåëüíîñòü ïî ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Â ýòîò
ïåðèîä äåòÿì ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
èñõîäèò óòî÷íåíèå ãðàíèö è ñôåð èíòåðåñîâ, óâëå÷åíèé. Ìëàäøèé ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò � ïåðèîä ¾çåíèòà ëþáîçíàòåëüíîñòè¿, ïîñêîëüêó ïîäðîñòêó ñòàíîâèòñÿ èíòåðåñíî
ìíîãîå, äàëåêî âûõîäÿùåå çà ðàìêè åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè [1]. Ñôåðà èíòåðåñîâ 5-
êëàññíèêîâ äèôôåðåíöèðîâàíà, îíè âûäåëÿþò ìóçûêó (U=2736,5; p<0,01); êîìïüþòåð
(U=2720); êðèìèíàë (U=2849). Ïðè÷åì, òàêàÿ ñôåðà èíòåðåñîâ êàê ìóçûêà âûðàæåíà
ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê, à êîìïüþòåð, êàê íè ñòðàííî íàîáîðîò, âûðàæåí
áîëüøå ó äåâî÷åê, âîçìîæíî ïîòîìó, ÷òî â âåê ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îí ÿâëÿåò-
ñÿ íå òîëüêî ðàçâëå÷åíèåì, íî è ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè èñïûòóåìûõ ñ
ó÷àùèìèñÿ 3 êëàññîâ çíà÷èìî ðàçëè÷íûìè îêàçàëàñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïîëî-ðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü (U=8131,5), ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ (U=7542,5),
ñåìåéíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü (U=7196,5), ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ïðè÷åì êàê ñ íåéòðàëü-
íîé îöåíêîé, òàê è ïîëîæèòåëüíîé, è îòðèöàòåëüíîé (U=7162,5, 7769, 7968), äðóæáà
(U=8438), ñàìîîöåíêà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ñ ïîëîæèòåëüíîé îêðàñêîé (U=8378,5), ïå-
ðåæèâàåìîå ñîñòîÿíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò (U=8637,5), äåÿòåëüíîñòü (U=8340), ñïîðò
(U=7713,5), ìóçûêà (U=8587,5), ãëîáàëüíîå è ýêçèñòåíöèàëüíîå ß (U=6547,5). Ïðè÷åì
ó ó÷àùèõñÿ 3 êëàññîâ äàííûå èäåíòè÷íîñòè ïðîÿâëåíû â áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó 5, íå
ñ÷èòàÿ ñåìåéíîé, ãëîáàëüíîé è ýêçèñòåíöèàëüíîé è ïåðåæèâàåìîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 5 êëàññå âûðàæåíî ïðåäïî÷òåíèå ê òàêèì
êàòåãîðèÿì êàê ¾çàíÿòèÿ, äåÿòåëüíîñòü, èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ¿, õàðàêòåðèçóþùèì ¾äå-
ÿòåëüíîå ß¿, ¾îáùåíèå¿ êàê ïîêàçàòåëü êîììóíèêàòèâíîé èäåíòè÷íîñòè è ¾ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà, îñîáåííîñòè õàðàêòåðà¿, õàðàêòåðèçóþùèå ïåðñîíàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü èëè
¾ðåôëåêñèâíîå ß¿. Òàêèå îñîáåííîñòè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íà ýòîì ýòàïå ðàçâèòèÿ òàêèå
èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ¾ß-êîíöåïöèè¿ è îáóñëîâëåíî ýòî ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò ñäâèãè, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå,
çàâåðøåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ; èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèè äåÿòåëüíî-
ñòè, îáùåñòâåííîì ïîëîæåíèè è ñòðóêòóðå ðîëåé; ïåðåìåíû â ñòðóêòóðå îáùåíèÿ è
¾êðóãå çíà÷èìûõ äðóãèõ¿, íà êîòîðûõ èíäèâèä îðèåíòèðóåòñÿ; ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ è ñïîñîáíîñòåé, âêëþ÷àÿ èíòåëëåêò è ýìîöèè, ñäâèãè â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå
è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ [4].
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