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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãîâåêîâîé èñòîðèè íàóêè ýìîöèè ïðèâëåêàëè ñàìîå ïðèñòàëü-
íîå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, èì îòâîäèëàñü îäíà èç öåíòðàëüíûõ ðîëåé ñðåäè ñèë,
îïðåäåëÿþùèõ âíóòðåííþþ æèçíü è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà [2, 9].

Ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà çàíèìàëèñü Ï. Ê. Àíîõèí,
Ë. È. Áîæîâè÷, Ä. Áðåòò, Â. Ê. Âèëþíàñ, Í. Â. Âèòò, Â. Âóíäò, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Á.
È. Äîäîíîâ, Ê. Èçàðä, Å. Ï. Èëüèí, À. Í. Ëåîíòüåâ, Â. Í. Ìÿñèùåâ, Ï. Â. Ñèìîíîâ,
Ï. Ì. ßêîáñîí è äðóãèå ó÷åíûå. Îíè ðàññìàòðèâàëè ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó êàê âàæ-
íåéøóþ èíòåãðàòèâíóþ ñèñòåìó ïñèõèêè ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿþùóþ àêñèîëîãè÷åñêîå
ñîïîñòàâëåíèå è, âëèÿþùóþ íà àêòèâíîñòü è àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà â îêðóæàþùåì åãî
ìèðå.

Ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò íà÷èíàåòñÿ êðèçèñîì 7 ëåò. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îí
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ¾ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì¿ (Ë.È. Áîæîâè÷ [1], À.Í. Ëóê [7], Â.Ñ.
Ìóõèíà [8]).

Ñ ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â øêîëó â åãî æèçíè íàñòóïàþò ïåðåìåíû, êîòîðûå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿþò íà õàðàêòåð è ñîäåðæàíèå åãî ýìîöèîíàëüíîé æèçíè.

À. È. Çàõàðîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ó ëþáîãî ðåáåíêà
ìîæåò è äîëæåí áûòü ¾çäîðîâûé¿ óðîâåíü ñòðàõà, êîòîðûé èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü â æèçíè ðåáåíêà è åãî ðàçâèòèè [3, 4, 5].

Å. Ï. Èëüèí âûäåëÿåò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ:

1) ëåãêàÿ îòçûâ÷èâîñòü íà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ è îêðàøåííîñòü âîñïðèÿòèÿ, âî-
îáðàæåíèÿ, óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýìîöèÿìè;

2) íåïîñðåäñòâåííîñòü è îòêðîâåííîñòü âûðàæåíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé � ðàäîñòè,
ïå÷àëè, ñòðàõà, óäîâîëüñòâèÿ èëè íåóäîâîëüñòâèÿ;

3) ãîòîâíîñòü ê àôôåêòó ñòðàõà; â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòðàõ ðåáåíîê ïå-
ðåæèâàåò êàê ïðåä÷óâñòâèå íåïðèÿòíîñòåé, íåóäà÷, íåóâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, íåâîç-
ìîæíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì; øêîëüíèê îùóùàåò óãðîçó ñâîåìó ñòàòóñó â êëàññå,
ñåìüå;

4) áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèé;

5) ýìîöèîãåííûìè ôàêòîðàìè äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî èãðû
è îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, íî è óñïåõè â ó÷åáå è îöåíêà ýòèõ óñïåõîâ ó÷èòåëåì è
îäíîêëàññíèêàìè;

6) ñâîè è ÷óæèå ýìîöèè è ÷óâñòâà ñëàáî îñîçíàþòñÿ è ïîíèìàþòñÿ; ìèìèêà äðóãèõ
âîñïðèíèìàåòñÿ ÷àñòî íåâåðíî, òàê æå êàê è èñòîëêîâàíèå âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, îêðó-
æàþùèìè, ÷òî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíûì îòâåòíûì ðåàêöèÿì ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
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Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò áàçîâûå ýìîöèè ñòðàõà è ðàäîñòè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ó äå-
òåé ýòîãî âîçðàñòà óæå èìåþòñÿ ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðûå îíè ìîãóò âûðàçèòü
âåðáàëüíî [6].

Ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è êîìôîðòà îêàçûâàåò âëèÿíèå ïðàêòè÷å-
ñêè íà âñå ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, öå-
ëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå øêîëüíèêè 8-9 ëåò îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã.
Íèæíåãî Íîâãîðîäà. Îáùåå ÷èñëî èñïûòóåìûõ 60 ÷åëîâåê.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ó äåòåé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòî-
äèêè: òåñò äåòñêîé òðåâîæíîñòè CMAS, ìåòîäèêà ¾Âûÿâëåíèå ñòðàõîâ ó äåòåé¿ À.È.
Çàõàðîâà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è êîëè÷åñòâà ñòðàõîâ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
è äåòñêèé âàðèàíò ìåòîäèêè ¾Ñàìîîöåíêà ôîðì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ¿ (Ìîäèôèöè-
ðîâàííûé âàðèàíò Áàññà-Äàðêè).

Íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ 52% ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ õàðàêòåðåí âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ äåòñêèõ ñòðàõîâ. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ñïåöèôè÷åñêèå ñòðàõè, êîòîðûå
îòìå÷àþòñÿ ó äàííûõ äåòåé:

1. ñòðàõ íàêàçàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ó 58% äåòåé;
2. ñòðàõ ðåçêèõ, íåîæèäàííûõ çâóêîâ ó 71% äåòåé;
3. ñòðàøíûõ ñíîâ ó 52% äåòåé;
4. ñòðàõ íàïàäåíèÿ ó 81% äåòåé;
5. ñòðàõ áîëè ó 55% äåòåé;
6. ñòðàõè æèâîòíûõ, ñòèõèé, ãëóáèíû ó 60% äåòåé;
7. ñòðàõ âûñîòû ó 37% äåòåé;
8. ñòðàõ âîéíû ó 82% äåòåé;
9. ñòðàõ ñìåðòè 82% äåòåé;
10. ñòðàõ îäèíî÷åñòâà ó 32% äåòåé.
Îïòèìàëüíûé óðîâåíü ñòðàõîâ, ÿâëÿþùèéñÿ âîçðàñòíîé íîðìîé äëÿ ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ âûÿâëåí ó 33% è ó 15% èñïûòóåìûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ íèçêàÿ âûðàæåííîñòü äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ.

Ïðè èçó÷åíèè òðåâîæíîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþùèéñÿ íà îáùåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, âûÿâëåí ó 60% èñïûòóåìûõ. Íàëè÷èå ó äåòåé ñðåäíåãî è
íèçêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè îòìå÷àåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ó 23% è 17% ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ.

Àíàëèçèðóÿ îáùóþ êàðòèíó ñêëîííîñòåé äåòåé ê îïðåäåëåííîìó ýìîöèîíàëüíîìó
ïîâåäåíèþ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê ôèçè÷åñêîé àãðåññèè íàáëþäàåòñÿ ó 26% äåòåé,
ñðåäíèé è íèçêèé ñîîòâåòñòâåííî ó 28% è 46%.

2. ãîòîâíîñòü ê êîñâåííîé àãðåññèè âûðàæåíà ó 32% èñïûòóåìûõ. Ñêëîííîñòü ê
äàííîìó âèäó àãðåññèè íå âûÿâëåíà ó 68%.

3. ðàçäðàæèòåëüíîñòü îòìå÷àåòñÿ ó 50% èñïûòóåìûõ, ïðè ýòîì íà âûñîêîì óðîâíå
ëèøü ó 22%. Íåãàòèâèçì âûÿâëåí ó 36% äåòåé.

4. ó 29% íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ñêëîííîñòè ê îáèä÷èâîñòè. Ê âåðáàëüíîé
àãðåññèè ñêëîííî 14% èñïûòóåìûõ.
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5. îò÷åòëèâî âûðàæåíî ÷óâñòâî âèíû ó 40% äåòåé. Ìåòîäèêà ïîçâîëèëà âûÿâèòü
ãðóïïó èñïûòóåìûõ, â êîòîðîé äåòè àáñîëþòíî íå ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ äàííîãî ÷óâ-
ñòâà (31%).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó 50-60% äåòåé íàøåé âûáîðêè äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ òðåâîæíûå ñèìïòîìû. Ñòðàõè, êîòîðûå ðàçëè÷íûì îáðàçîì
âëèÿþò íà æèçíü è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà íîñÿò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð è â
ñâîåé ìàññå íå ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûìè. Íàëè÷èå âûñîêîãî óðîâíÿ ñòðàõîâ è òðåâîæ-
íîñòè ó òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äåòåé, çíà÷èò, ÷òî êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê èìååò
íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà èç èñ-
ïûòóåìûõ îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòü ê ïðîÿâëåíèþ ÷óâñòâà âèíû, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è
êîñâåííîé àãðåññèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûì îòðàæåíèåì òîé ñî-
öèàëüíîé ðåàëüíîñòè, â êîòîðîé æèâóò ñîâðåìåííûå äåòè. Ïðè ýòîì áåññïîðíî åñòü äî-
ìèíèðóþùèå ôàêòîðû â æèçíè ðåáåíêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïåðå÷èñëåííûõ
íàìè ýìîöèîíàëüíûõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Íà íàø âçãëÿä,
äàííûé âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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