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Ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, åãî õàðàêòåðèñòèêà êàê îñîáîãî ýòà-
ïà îíòîãåíåçà, âûÿâëÿþò ðÿä ðàçëè÷èé â ïîäõîäàõ ê ïîíèìàíèþ ôîðìèðîâàíèÿ âçðîñëå-
þùèì ÷åëîâåêîì ñâîåé ëè÷íîñòè. Ðàñõîæäåíèÿ âîçíèêàþò â îïðåäåëåíèè ãðàíèö ýòàïà
è â óêàçàíèè ñïåöèôèêè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ âçðîñëåþùèì
÷åëîâåêîì ñâîåé ëè÷íîñòè. Ïðè÷èíà íå òîëüêî â ñëîæíîñòè àíàëèçà ïîóðîâíåâî ðàç-
âîðà÷èâàþùèõñÿ íà ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ïðîöåññîâ â ôîðìèðîâàíèè-ðàçâèòèè êàê â
îáùåé ñèñòåìå (ïðè íåîáõîäèìîñòè â èõ òî÷íîé äèôôåðåíöèàöèè â ýòîì öåëîì, îïðå-
äåëåíèÿ ñâîåîáðàçèÿ è îáùèõ ýôôåêòîâ), íî òàê æå â çðèìûõ èçìåíåíèÿõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà êàê öåëîãî íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ
îòðî÷åñòâà.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â êàðòèíå ðàíåå âûÿâëåííûõ è âåðîÿòíûõ íîâûõ ñòðóêòóðíî-
ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà èìåííî ñóáúåêòíîñòü ïîäðîñò-
êà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè âûñòóïàåò ñâîåãî ðîäà ¾åäèíèöåé¿ àíàëèçà ôîðìèðîâà-
íèÿ èì ñâîåé ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ñàìîðåàëèçàöèè. Íå ñëó÷àéíî, à âïîëíå
çàêîíîìåðíî òî, ÷òî ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàòåëè, ðàñêðûâàÿ îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ ïîäðîñòêà, [5], [6], [10], [12], [13], àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà åãî ñòàíîâëåíèè åãî
êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðèîáðåòàåò ïîíèìàíèå è îïðå-
äåëåíèå òàêîé õàðàêòåðèñòèêè êàê ñóáúåêòíîñòü, ïîñêîëüêó îíà, êàê ôåíîìåí, ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç èñòî÷íèêîâ ñàìîðåàëèçàöèè. Îäíàêî, â ñèëó îò-
ìå÷åííîé íàìè ¾íåñòûêîâàííîñòè¿ (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ) âçãëÿäîâ è ïîçèöèé
â óòî÷íåíèè ñâîèõ ñóùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê íóæäàåòñÿ ñàì ôåíîìåí ñóáúåêòíîñòè,
òàê êàê, íåñìîòðÿ íà ðîñò ÷èñëà ðàáîò, àâòîðû êîòîðûõ îáðàùàþòñÿ ê àíàëèçó ñóáú-
åêòíîñòè ñóáúåêòà (ñì., íàïð.: [4], [7], [9], [12]), ýòî ïîíÿòèå ïî-ïðåæíåìó ðàñêðûâàåòñÿ
ïðîòèâîðå÷èâî, ïîðîé ïðàêòè÷åñêè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîçèöèé.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò äâå íàèáîëåå ýâðèñòè÷íûå â ñâî-
åì íàó÷íîì ïîòåíöèàëå òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ ñóáúåêòà. Îíè ïðåäñòàâëåíû: (1) â Ðóáèí-
øòåéíîâñêîé ïàðàäèãìå, îñíîâàííîé íà îïðåäåëåíèè äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ôàêòîðà ðàçâèòèÿ èíäèâèäà [11] ñóáúåêòíîñòü âûñòóïàåò â ðîëè ìåõàíèçìà àêòèâíî-
ñòè, ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîäåòåðìèíàöèè è öåëåïîëàãàíèÿ ñóáúåêòà. Ñóáúåêò çäåñü âû-
ñòóïàåò êàê íåïîñðåäñòâåííûé ãåíåðàëèçàòîð è ó÷àñòíèê ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè; (2)
â ïàðàäèãìå À.Â. Áðóøëèíñêîãî � ñóáúåêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îòäåëüíûé ôåíîìåí,
ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé îáùóþ ãåíåðàëèçîâàííóþ ñîâîêóïíîñòü ñâîéñòâ ÷åëîâåêà. Ñóáú-
åêòíîñòü ïðè ýòîì ïîíèìàåòñÿ êàê âñåîáúåìëþùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñóáúåêòà, ðàñêðû-
âàþùàÿ åäèíñòâî âñåõ åãî êà÷åñòâ [2].

Ó÷èòûâàÿ ýòè ïîäõîäû, à òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðèìåðû îïåðàöèîíàëèçàöèè
ñóáúåêòíîñòè, ìû ïðåäëàãàåì ðàññìàòðèâàòü ýòî ïîíÿòèå, êàê áàçîâóþ õàðàêòåðèñòèêó

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè, îòðàæåííóþ â àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, åãî ñàìîðå-
àëèçàöèè è â ðàçâèòèè æèçíåííîé ïîçèöèè.

Îòñþäà ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêò-
íîñòè ôîðìèðóþùèì ñâîþ ëè÷íîñòü ïîäðîñòêîì (ìëàäøèì, ñðåäíèì, ñòàðøèì), íåîáõî-
äèìî ñïåöèàëüíî âûÿâëÿòü, êàê íà ýòèõ ñòóïåíÿõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ðàñêðûâàåòñÿ
îñîáåííîå â ñàìîðåàëèçàöèè âçðîñëåþùåé ëè÷íîñòè.

Êîñòðîìèíà Ñ.Í. è Ðåàí À.À., â êà÷åñòâå îñíîâû ìîòèâà äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà-
ïîäðîñòêà âûäåëÿþò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è ïðèíÿòèè. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî èìåííî
â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà [10].

Ìû ðàçäåëÿåì èõ òî÷êó çðåíèÿ: ñóáúåêòíîñòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîëó÷àåò
ñâîå ìàêñèìàëüíîå âûðàæåíèå â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî: â èíäèâè-
äóàëüíîì ñòèëå ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû ïðåäïðèíÿòîãî
íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, ìû òàêæå èìååì îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü, ÷òî èìåííî
ñòðåìëåíèå âûðàçèòü ñóáúåêòíîñòü ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò ïðîöåññû ñàìîâûðàæåíèÿ
è ôîðìèðîâàíèÿ ðåáåíêîì ýòîãî âîçðàñòà ñâîåé ëè÷íîñòè, ñòèìóëèðóÿ ïîèñê ñïîñîáîâ
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Ìû òàêæå ñ÷èòàåì, ÷òî èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè íà ïîäðîñòêîâîì ïå-
ðèîäå îíòîãåíåçà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îïðåäåëåíèþ ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ êà÷åñòâåííî
íîâîãî ïîäõîäà ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè,
íàïðàâëåííîìó ê íèâåëèðîâàíèþ âëèÿíèÿ âèêòèìîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè.
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