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Ðàçâèòèå òàêèõ êà÷åñòâ, êàê îòâåòñòâåííîñòü è ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìèÿ â ïåðèîä ñòó-
äåí÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì. Â ýòîì
âîçðàñòå ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ ïåðåõîäà îò çàâèñèìîãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé è îòâåòñòâåííîé âçðîñëîñòè [2, 4]. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòåïåííî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ¾ïåðåõîä äâèæóùèõ ñèë è èñòî÷íèêîâ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ èçâíå âîâíóòðü¿ [1].
Íå ñëó÷àéíî â ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Ðàçâèòèå ó ñòóäåíòîâ èíèöèàòèâ-
íîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè âõîäèò â ñòðóêòóðó êîìïåòåíöèé, êîòîðûå
ïðèçâàíû ðàçâèâàòü èíñòèòóòû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîýòîìó öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ è íàëè÷èÿ
ñðåäè íèõ òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìèÿ è îòâåòñòâåííîñòü.

Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 1-3 êóðñîâ (N = 43), â âîçðàñòå îò 18 äî 21 ãîäà;
þíîøè è äåâóøêè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, íàìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå
ìåòîäèêè:

1) Ðóññêîÿçû÷íûé îïðîñíèê êàóçàëüíûõ îðèåíòàöèè (ÐÎÊÎ) (Äåðãà÷åâà, Äîðôô-
ìàí, Ëåîíòüåâ, 2008), èçìåðÿþùèé âûðàæåííîñòü òð¼õ ëîêóñîâ êàóçàëüíîñòè: àâòîíîì-
íîãî, âíåøíåãî è áåçëè÷íîãî.

2) Âîïðîñíèê ¾Îòâåòñòâåííîñòü¿ (Ïðÿäåèí, 1998).
3) Ìåòîäèêà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ (ÑÏÀ) (Ðîäæåðñ Ê., Äàéìîíä

Ð., àäàïòàöèÿ: Ñíåãèðåâà Ò.Â., 1978).
4) Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (ÑÀÒ) (Ãîçìàí Ë.ß., 1995).
5) Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèè (Ëåîíòüåâ, 1992).
6) Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñòðàòåãèè ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ (SACS) (Õîáôîëë

Ñ., 1994).
Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû, â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ, íàìè áûë âûÿâ-

ëåí êëàñòåð áîëåå ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ ñòóäåíòîâ è áûëî äîêàçàíî, ÷òî äëÿ íèõ
õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé îòâåòñòâåííîñòè. Âûáîðêó äëÿ ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà ñîñòàâèëà èìåííî ýòà ãðóïïà (N = 29).

Â ïðîöåññå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîöåäóðû Varimax âðàùåíèÿ
áûëà âûäåëåíà øåñòèèôàêòîðíàÿ ìîäåëü è â äàëüíåéøåì îáñóæäàëèñü òîëüêî òå ïîêà-
çàòåëè, êîòîðûå âîøëè â ôàêòîð ñ âåñîì áîëåå 0,4. Íàìè áûëè îïðåäåëåíû 3 ôàêòîðà,
îïèñûâàþùèå ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àäàïòèâíîñòè è ëè÷íîñòíîé àâòîíîìèåé è îò-
âåòñòâåííîñòüþ.

Ïåðâûé ôàêòîð, îáúÿñíÿåò 16,759% âñåé äèñïåðñèè è ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñèëüíûì. Ìû
ìîæåì óñëîâíî îáúåäèíèòü åãî âûÿâëåííûå õàðàêòåðèñòèêè â ïîíÿòèå ñàìîäåòåðìèíà-
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öèè, êàê ñïîñîáíîñòè ê âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, â îòëè÷èå îò ïîäêðåïëÿåìûõ ðåàêöèé,
óäîâëåòâîðåíèÿ âëå÷åíèé è äåéñòâèé ïîä âëèÿíèåì äðóãèõ ñèë, êîòîðûå òîæå ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê äåòåðìèíàíòû ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Àêòèâíûå è âîëåâûå äåéñòâèÿ
â äàííîì ñëó÷àå îñíîâûâàþòñÿ íà ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ, öåëÿõ è ñìûñëàõ [3].

Äëÿ âòîðîãî ôàêòîðà öåíòðàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò âíåøíåé ìîòèâàöèè, îòñóò-
ñòâèå ñêëîííîñòè â ïîâåäåíèè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âíåøíèå ñòèìóëû è íåîñîçíàâàåìûå
ìîòèâû, îòêàç îò ïîä÷èíåíèÿ ñåáÿ âëèÿíèþ è ïîä÷èíåíèÿ ñâîåìó âëèÿíèþ äðóãèõ ëþ-
äåé.

Îäíàêî, êàê è â ïåðâîì ôàêòîðå, îðèåíòàöèÿ íà ñåáÿ è îòêàç îò âíåøíåé ìîòèâàöèè,
íåçàâèñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ îöåíîê íå âûõîäèò çà ðàìêè ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàí-
íîñòè, îáùèé ïîêàçàòåëü êîòîðîé î÷åíü âûñîê (0,901). Ýòî ïîçâîëÿåò íàì îïðåäåëèòü
âòîðîé ôàêòîð êàê ¾íåçàâèñèìîñòü¿ è ðàññìàòðèâàòü åãî êàê äîïîëíèòåëüíûé ïî îòíî-
øåíèþ ê ïåðâîìó. Òàêæå ìû ìîæåì îáúåäèíèòü èõ â îäèí îáùèé ôàêòîð � ¾àäàïòèâíàÿ
àâòîíîìíîñòü ëè÷íîñòè¿.

Â ÷åòâåðòîì ôàêòîðå ïîçèòèâíî ïðåäñòàâëåíû ïî÷òè âñå ïîêàçàòåëè îòâåòñòâåííî-
ñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì â öåëîì îïðåäåëèòü åãî êàê ¾îòâåòñòâåííîñòü¿. Âòî-
ðîé âàæíîé îñîáåííîñòüþ ôàêòîðà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîöèàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü � îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ïîëîæèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ïî ìåòîäèêå SACS ïî øêàëàì: âñòóïëå-
íèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò (0,650), ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (0,649), îñòîðîæíûå
äåéñòâèÿ (0,682). Ýòè äàííûå â öåëîì ïîçâîëÿþò íàì îïðåäåëèòü ïÿòûé ôàêòîð êàê
¾ñîöèàëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü¿.

Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïåðâûé ôàêòîð, îïðåäåëåííûé íàìè êàê ¾àäàïòèâ-
íàÿ ñàìîäåòåðìèíàöèÿ¿, ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíûì è, âìåñòå ñ äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì
¾íåçàâèñèìîñòü¿, îáúÿñíÿåò 26,683% äèñïåðñèè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàì óòâåðæäàòü, ÷òî
ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðàç-
âèòèå ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè, íî è ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàòü, êàê îñíîâîïîëàãàþùåå
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè è àâòîíîìíîñòü.

Òàêæå íàìè áûëè âûÿâëåíû íåîáõîäèìûå ïîêàçàòåëè îãðàíè÷åíèÿ àâòîíîìíîñòè
ëè÷íîñòè è âêëþ÷åíèÿ åå â ñîöèóì, ïðèíÿòèÿ äðóãèõ ëþäåé è îáùåñòâåííî-çíà÷èìîé
äåÿòåëüíîñòè. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ýòè îãðàíè÷åíèÿ îáåñïå÷èâàþò ñâÿçü ëè÷íîñòè ñ
ñîöèóìîì, ïîçâîëÿÿ åé, ñîõðàíÿÿ íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó âûáîðà, ñîáñòâåííûå èäåàëû,
îñòàâàòüñÿ ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííîé, âêëþ÷åííîé â îáùåñòâåííóþ æèçíü. Ïî ñóòè,
îíè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîáõîäèìóþ ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü, âûäåëåííóþ íàìè
â õîäå ôàêòîðíîãî àíàëèçà â îòäåëüíûé ôàêòîð.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ è òåõíî-
ëîãèé ðàçâèòèÿ àâòîíîìèè è îòâåòñòâåííîñòè êàê öåëîñòíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÷òî
ÿâèëîñü áû çàëîãîì áîëåå ãàðìîíè÷íîãî è öåëîñòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåí-
òà, åãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêæå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû â âîñïèòàòåëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó
ñòóäåíòà èíèöèàòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè.
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