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Ñîâðåìåííûé ìèð ïîëîí æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ïðå-
îäîëåâàòü, âûñòðàèâàÿ íîâûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ, ÷òîáû àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîâðåìåí-
íûì óñëîâèÿì. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèÿ ÷åëîâåêîì òðóäíîñòåé â ïñè-
õîëîãè÷åñêîé íàóêå èñïîëüçóþò ïîíÿòèå êîïèíãà. Íà êàæäîì ýòàïå æèçíè ñóùåñòâó-
þò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå òðóäíûå ñîáûòèÿ è âîçðàñòíûå çàêîíîìåðíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ñïîñîáîâ êîïèíãà[4, ñ.143]. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìó êîïèíãà èññëåäîâà-
ëè: Àíöûôåðîâà Ë.È., Áîäðîâ À.Â., Âàñèëþê Ô. È., Äåìåíòèé Ë. È., Êðþêîâà Ò. Ë.,
Íàðòîâà-Áî÷àâåð Ñ. Ê., è ò.ä. [1-7]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò ìàëî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òðóäíûõ ñèòóàöèé è ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â
ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ. Îñîáåííîñòè äàííûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ ïðåäïî-
ëàãàþò ñîïðÿæåíèå ñ ñóùåñòâåííûìè, ðàçëè÷íûìè ïî õàðàêòåðó è ñîäåðæàíèþ òðóäíû-
ìè ñèòóàöèÿìè è, êðîìå òîãî, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïåðèîä ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, óÿçâèìîñòè ê èõ ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèÿì (Ê. Í. Ïîëè-
âàíîâà, Ä.Á. Ýëüêîíèí è äð.)[8, 9]. Â ñâîåé ðàáîòå ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïîëîæåíèåì î
òîì, ÷òî ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ïðåîäîëåâàòü òðóäíûå ñèòóàöèè
îñîáåííî âàæíî. Òàê êàê èìåííî â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ ôîðìèðóåò-
ñÿ ãîòîâíîñòü ê ëè÷íîñòíîìó è æèçíåííîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿåò
âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè áóäóùåé âçðîñëîé æèçíè. Â êà÷åñòâå áàçîâîé ìû
èñïîëüçîâàëè êîíöåïöèþ Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëêìàí, ñîãëàñíî êîòîðîé êîïèíã ïîíèìàåò-
ñÿ êàê äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, ñïåöèôèêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñïåöèôèêîé
ñèòóàöèè, íî è ñòàäèåé ðàçâèòèÿ êîíôëèêòà, ñòîëêíîâåíèÿ ñóáúåêòà ñ âíåøíèì ìèðîì è
îò êîãíèòèâíîé îöåíêè ñòðåññîðà ñàìèì ÷åëîâåêîì [6, 7]. Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ Ð. Ëà-
çàðóñ è Ñ. Ôîëêìàí âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ãðóïïû êîïèíã-ñòðàòåãèé: 1)ïëàíèðîâàíèå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, 2)ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, 3)ýìîöèîíàëüíî-ôîêóñèðîâàííûå
ñòðàòåãèè. Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé õàðàêòåðèñòèê ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì
è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñòóäåíòû âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ã. Îìñêà. Îá-
ùàÿ âûáîðêà ñîñòàâèëà 40 ÷åëîâåê. Âûáîðêà áûëà ñîñòàâëåíà íà îñíîâå ïåðèîäèçàöèè
ðàçâèòèÿ Ý. Ýðèêñîíà, ñîãëàñíî êîòîðîé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ñîñòàâëÿþò ïîäðîñòêè
13-19ëåò, þíîøåñêèé - 20-25 ëåò [9,ñ.51-52]. Ó÷àùèåñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (ñðåä-
íèé âîçðàñò 15,5 ëåò) ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê, èç íèõ 50Ó÷àùèåñÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà
(ñðåäíèé âîçðàñò 21 ãîä) ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê, èç íèõ 50Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ âûñòóïèëà ìåòîäèêà Ð. Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëêìàí ¾Îïðîñíèê ñïîñîáîâ
ñîâëàäàíèÿ (WCQ)¿, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñòðàòåãèé ñîâëàäàþ-
ùåãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ è þíîøåé [5]. Â êà÷åñòâå ìåòîäà ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
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âñòóïèë íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé ðàçëè÷èé Ìàííà-Óèòíè. Ïðè âûÿâëåíèè îñî-
áåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîäðîñòêîâ ìû ïîëó÷èëè, ÷òî âñå êîïèíã-ñòðàòåãèè èñïîëü-
çóþòñÿ ïîäðîñòêàìè â îäèíàêîâîé ìåðå. Îäíàêî èìååòñÿ òåíäåíöèÿ âûðàæåííûõ ñòðà-
òåãèé ¾êîíôðîíòàöèÿ¿, ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿, ¾äèñòàíöèðîâàíèå¿. Äàííûå ñòðàòåãèè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåàäàïòèâíûìè, ò.å. íå îáåñïå÷èâàþò ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ñîïðîòèâëåíèþ
òðóäíîñòÿì. Äàííûé ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñàìîêîíòðîëü è ïëàíèðîâàíèå
äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêàìè åùå çàòðóäíåí, ïðèñóòñòâóåò ïîâûøåííàÿ âíóøàåìîñòü è
êîíôîðìèçì ïî îòíîøåíèþ ê ðîâåñíèêàì. Ïîýòîìó ïîäðîñòêè ñêëîííû óõîäèòü îò ïðî-
áëåì, à íå ñòàðàòüñÿ ðåøàòü èõ. Ïðè âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé þíîøåé,
áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî êîïèíã-ñòðàòåãèè þíîøåé íå èìåþò ÿðêóþ âûðàæåííîñòü. Îäíàêî
èìååòñÿ òåíäåíöèÿ âûðàæåííîé ñòðàòåãèè ¾áåãñòâî-èçáåãàíèå¿. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ýòî ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè â ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èëè íåóâåðåííî-
ñòüþ þíîøåé è äåâóøåê â âûáðàííîì ïðîôåññèîíàëüíîì ïóòè, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê
îòðèöàíèþ ïðîáëåìû êàê òàêîâîé, íåîïðàâäàííûì îæèäàíèÿì, îòâëå÷åíèþ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîäðîñòêîâî-
ãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ, áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïî êîïèíã-ñòðàòåãèè
¾äèñòàíöèðîâàíèå¿ (U=107,5 ïðè ð≤0,05): áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷åíû â ãðóï-
ïå ïîäðîñòêîâîãî ïåðèîäà. Âîçìîæíî, ÷òî ñàìîêîíòðîëü è ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ïîäðîñòêàìè åùå çàòðóäíåí, â òî æå âðåìÿ ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå
îñîáåííîñòè êàê çðåëîñòü â óìñòâåííîì è íðàâñòâåííîì îòíîøåíèè, óáåæäåííîñòü, ñëî-
æèâøååñÿ ìèðîâîççðåíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíîñèòüñÿ ê òðóäíîé ñèòóàöèè áîëåå îñìûñ-
ëåííî è ñåðüåçíî, ÷åì ýòî äåìîíñòðèðóþò ïîäðîñòêè. Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå íàìè
îñîáåííîñòè ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ
òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, ò.ê. ïðîòèâîðå÷èò ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ. Äëÿ
áîëåå ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü âûáîðêó è ó÷åñòü
ñòðåññîãåííîñòü ñèòóàöèé äëÿ êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ, ÷òî è áó-
äåò ÿâëÿòüñÿ îáúåêòîì íàøåé äàëüíåéøåé ðàáîòû.
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