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Ðàçâèòèå ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé � îäíà èç êëþ÷åâûõ ëèíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó ÷åðåç îâëàäåíèå ÿçûêîì, ðå÷åâûìè óìåíèÿìè, íà-
âûêàìè, ñîöèîêóëüòóðíî çàäàííûìè ìîäåëÿìè ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåê îñâàèâàåò
ïðåäìåòíóþ è ñîöèàëüíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü, ïîçíàåò ñâîþ ñóáúåêòíîñòü è âíóòðåííèé
ìèð [2], óñòàíàâëèâàåò êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè, ó÷àñòâóåò â îñóùåñòâëåíèè ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê. Óñïåøíîñòü âñòðàèâàíèÿ ñóáúåêòà â ñîöèóì, åãî ñîîòâåòñòâèå
ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì ê àäàïòèâíîé â ïðîôåññèîíàëüíîé è ìåæëè÷íîñòíîé ñôåðàõ
ëè÷íîñòè, âî ìíîãîì çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè åãî ñàìîïðåçåíòàöèè, â òîì ÷èñëå è â
ðàçíîíàïðàâëåííûõ òåêñòàõ î ñåáå. Òåì íå ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè
è å¼ âîçðàñòíîé äèíàìèêè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàòü äèíàìèêó ñòà-
íîâëåíèÿ ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè â ðàññêàçàõ î ñåáå â ðàçíûõ âîçðàñòàõ: îò ñòàðøåãî
ïîäðîñòêîâîãî ê ìîëîäîìó è âçðîñëîìó âîçðàñòó. Èçó÷åíèå ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè
èìåííî â ðàññêàçàõ î ñåáå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, ñîçäàíèå òåê-
ñòîâ î ñåáå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì êîíñòðóèðîâàíèÿ, óïîðÿäî÷èâàíèÿ è ïðèäàíèÿ
÷åëîâåêîì ñìûñëà ñâîåìó ñóáúåêòèâíîìó îïûòó, ñîáûòèÿì æèçíè (Äæ. Áðóíåð, Ò.Ð.
Ñàðáèí, Å.Ã. Òðóáèíà, Å.Å. Ñàïîãîâà è äð.) [1,3,4,6]. Àâòîáèîãðàôè÷åñêèé íàððàòèâ
ïîäâåðãàåòñÿ íàèáîëüøåìó öåíçóðèðîâàíèþ, îñìûñëåíèþ è ïîñòîÿííîé ïåðåðàáîòêå,
ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî çíà÷èìûì, ÷òî ïðèâîäèò ñóáúåêòà ê íåîáõîäèìîñòè ìàêñèìàëü-
íîãî çàäåéñòâîâàíèÿ âñåãî àðñåíàëà ýëåìåíòîâ ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè äëÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî è àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî îïûòà â
ðàññêàçå.

Ìû ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùåå ðàáî÷åå îïðåäåëåíèå ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè: îíà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ çíàíèå ñåìàíòèêè, ñèíòàêòèêè, ãðàììàòèêè è ïðàãìàòèêè ðîäíîãî
ÿçûêà, à òàêæå óìåíèÿ è íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíî çàäàííûõ è èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûõ ÿçûêîâûõ è ðå÷åâûõ ïðèåìîâ è ñðåäñòâ ¾ß-âûñêàçûâàíèé¿, ïóòåé
è ñïîñîáîâ ðåïðåçåíòàöèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîäåðæàíèé â òåêñòàõ ðàçëè÷íîãî ðîäà è
íàçíà÷åíèÿ. Ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííàÿ ðå÷åâàÿ êîìïåòåíòíîñòü â ðàññêàçàõ î ñåáå
îïèñûâàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîé ìîäåëüþ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ñëåäóþùèå áëîêè è ýëåìåí-
òû:

I áëîê � àêòóàëèçèðóþùèé: 1. ÿçûêîâàÿ è ðå÷åâàÿ ñïîñîáíîñòü; 2. ñïîñîáíîñòü ê
ðåôëåêñèè è ñàìîàíàëèçó; 3. îñîçíàíèå ñåáÿ ¾êîìïåòåíòíûì ãîâîðÿùèì¿. II áëîê �
ìîòèâàöèîííûé: 1. ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû ôîðìóëèðîâàíèÿ ðàññêàçîâ î ñåáå; 2. öåëè
è ñìûñëû ïîâåñòâîâàíèÿ î ñåáå. III áëîê � èíñòðóìåíòàëüíûé: 1. ÿçûêîâûå è ðå÷åâûå
¾ãîòîâíîñòè¿, óìåíèÿ è íàâûêè; 2. ðå÷åâûå ïðèåìû è ñðåäñòâà ¾ß � âûñêàçûâàíèé¿. IV
áëîê � èíäèâèäóàëüíî � ñòèëåâîé: 1. èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ïîâåñòâîâàíèÿ; 2. ¾ìîäóñ¿
è æàíð ïîâåñòâîâàíèÿ.
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Îò ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî êî âçðîñëîìó âîçðàñòó ïîä âëèÿíèåì âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðå÷åâàÿ êîìïåòåíòíîñòü â ðàññêàçàõ î ñåáå èçìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðíî, â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà áëîêîâ è ýëåìåíòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ðå÷åâóþ êîìïåòåíòíîñòü è
ñîäåðæàòåëüíî, â ñòîðîíó âîçðàñòàíèÿ ðàçíîîáðàçèÿ, øèðîòû è ñëîæíîñòè ñîäåðæàíèÿ
ýëåìåíòîâ ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè.

Òðàíñôîðìàöèÿ ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè â ðàññêàçàõ î ñåáå îáóñëîâëåíà äåéñòâèåì
ðÿäà âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé è ôàêòîðîâ. Ìû ðàçäåëèëè ðàçëè÷íûå âëè-
ÿíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè, íà òðè óñëîâíûå ãðóïïû. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè êëþ÷åâûå âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ñòàðøåãî ïîä-
ðîñòêîâîãî, ìîëîäîãî è âçðîñëîãî âîçðàñòà, àêòóàëèçèðóþùèå, çàïóñêàþùèå ðàçâèòèå
ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè, ìàêñèìàëüíî îïðåäåëÿþùèå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, å¼ ñòàíîâëå-
íèå. Ýòî ðàçâèòèå ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è ñàìîïîçíàíèÿ, îñâîåíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî
ìèðà - â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå; ñòðåìëåíèå ñìåøèâàòü ñâîþ ýãî-èäåíòè÷íîñòü ñ äðóãè-
ìè - óñòàíîâëåíèå áëèçîñòè, èíòèìíîñòè � â ìîëîäîì âîçðàñòå; ïîòðåáíîñòü, ñòðåìëåíèå
ê ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñàìîäåòåðìèíàöèè � âî âçðîñëîì âîçðàñòå. Âòîðóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû � ñòèìóëû, êîòîðûå îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå, íî
íå îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðå÷åâîé êîìïåòåíòíîñòè (íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå è
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ ñîáûòèé, ñòàíîâÿùèõñÿ ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè,
ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, îáùåé ýðóäèðîâàííîñòè, ïîòðåáíîñòü â ¾íàñòîÿùåì
äðóãå¿, â ïðèíÿòèè è ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå, ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ïîèñê èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ æèçíè, îñìûñëåíèå ¾ìîäóñà¿
æèçíè [5], ãåíåðàòèâíîñòü, ïðîäóêòèâíîñòü ëè÷íîñòè è ò.ä.). Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, âíóòðè êîòîðûõ íà÷èíàþò äåéñòâîâàòü íàçâàííûå ôàêòîðû (íà-
ïðèìåð, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ, ñîöèàëüíûõ çàäà÷ âîçðàñòà è òðå-
áîâàíèé ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ê ñóáúåêòó äàííîãî âîçðàñòà, èçìåíåíèå ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà, ðàñøèðåíèå äèàïàçîíà ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ðîëåé è äð.)

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðå÷åâàÿ êîìïåòåíòíîñòü â ðàññêàçàõ î ñåáå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçâèâàþùèéñÿ, ñîâåðøåíñòâóþùèéñÿ êîìïëåêñíûé ïñèõîëèíãâè-
ñòè÷åñêèé ôåíîìåí. Ãîâîðÿ î ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ðå÷åâîé
êîìïåòåíòíîñòè â ðàññêàçàõ î ñåáå îò ïîäðîñòêîâîãî êî âçðîñëîìó âîçðàñòó, ìû óòâåð-
æäàåì ñëåäóþùåå. Ôîðìèðóÿñü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå êàê öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå,
ðå÷åâàÿ êîìïåòåíòíîñòü èìååò â ñîñòàâå 3 áëîêà ýëåìåíòîâ � àêòóàëèçèðóþùèé, ìîòè-
âàöèîííûé è èíñòðóìåíòàëüíûé. Â ìîëîäîì âîçðàñòå íà÷èíàåò àêòèâíî ôîðìèðîâàòüñÿ
èíäèâèäóàëüíî-ñòèëåâîé áëîê, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ñêëàäûâàåòñÿ êî âçðîñëîìó âîçðàñ-
òó. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå è óñëîæíåíèå ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà áîëüøèíñòâà
áëîêîâ.
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