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Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå . Ñîãëàñíî
ÂÎÇ, ¾ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè íåäóãîâ âî âñåõ âîïðî-
ñàõ, êàñàþùèõñÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, åå ôóíêöèé è ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ âîñïðî-
èçâîäñòâî è ãàðìîíèþ ïñèõîñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå¿.[2]

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè îïðå-
äåëÿåòñÿ êðèçèñíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé â íàøåé ðåñïóáëèêå, ñíèæåíèåì ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ìîëîäûõ æåíùèí è ìóæ÷èí, íèçêèìè ðåïðîäóêòèâíûìè
óñòàíîâêàìè è íåàäåêâàòíûì ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì, íàëè÷èåì íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ôîíà: âûñîêîãî óðîâíÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè è õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû íàðóøåíèé ôóíêöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå îáóñëîâëåí ñòðåìëåíèåì íå òîëüêî
ñîõðàíèòü êà÷åñòâî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ áóäóùèõ ìàòåðåé è îòöîâ, íî è çàáîòîé
îá îõðàíå èõ ïîòîìñòâà åùå äî çà÷àòèÿ. Íåîáõîäèìîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ñôåðå
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ àêòóàëüíà ñ òî÷êè çðåíèÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ íàöèè, ñîõðàíåíèÿ ãåíîôîíäà.

Ê ñîæàëåíèþ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïî-
òåíöèàëà ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå. Íà íàø âçëÿä ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåííîñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ïðåòåðïåâà-
þò èçìåíåíèÿ è ýòî ñâÿçàíî ñ íèçêîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè è ðåïðîäóêòèâíûìè
óñòàíîâêàìè ñàìèõ ðîäèòåëåé, ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, êîòîðûå ¾èñêàæàþò¿ ìèðîâîñïðèÿòèå ó ïîäðîñòêîâ è íàâÿçûâàþò îïðåäåëåííûå
ñòåðåîòèïû, ÿâëÿþùèåñÿ ëîæíûìè. [1,3]

Èñõîäÿ èç ýòîãî íà áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ã. Ìîãèëåâà áûëî îðãàíèçîâàíî
ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå îòíîøåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ê ñâîåìó ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ. Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëîñü
ìíåíèå 36 ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 13-14 è 16-17 ëåò ìåòîäîì àíêåòíîãî îïðîñà.

Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì ñäåëàí âûâîä, ÷òî øêîëüíèêè íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðî-
âàíû î âîïðîñàõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò ñìûñë
òåðìèíà ¾ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå¿. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (89%) ñ÷èòàþò, ÷òî ðå-
ïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - ýòî çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íî íèêàê íå ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, îòñóòñòâèå áîëåçíåé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ å¼ ôóíêöèé è ïðîöåññîâ â íåé.
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Íî âìåñòå ñ òåì, ïîäðîñòêè â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îñîçíàþò, ïðè÷èíÿåìûé êóðåíèåì
è àëêîãîëåì âðåä ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ (84%). Îäíàêî îñòàëüíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ìàëûå äîçû íå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû.

Îòìå÷åíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ íå ñîâñåì ïîíèìàþò âðåä ðàííåé ïîëîâîé æèçíè è å¼ ïî-
ñëåäñòâèÿ (62%). Òàêæå øêîëüíèêè ïëîõî èíôîðìèðîâàíû î ñðåäñòâàõ êîíòðàöåïöèè
(60%). Ýòî êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âîñüìèêëàññíèêîâ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî
îíè íå èìåþò äîñòàòî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîëüçå è íåîáõîäèìîñòè êîíòðàöåïòèâíûõ
ìåòîäîâ, èõ ôóíêöèÿõ.

×òî êàñàåòñÿ óñòàíîâîê øêîëüíèêîâ, òî ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá óäî-
âëåòâîðèòåëüíîì îòíîøåíèè ïîäðîñòêîâ ê ñâîåé áóäóùåé æèçíè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
óñòàíîâêîé íà ðîæäåíèå äåòåé; íåïðèíÿòèåì àáîðòà; çíà÷èìîñòüþ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ; ïîíèìàíèåì âàæíîñòè ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ðîäèòåëåé, êàê ôàêòîðà ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà; âîçëîæåíèå çàáîòû î ðåïðîäóê-
òèâíîì çäîðîâüå íà ñåìüþ è ñàìîñîçíàíèå ñàìèõ ïîäðîñòêîâ; âíèìàíèå ê òàêèì òåìàì,
êàê ¾Áåðåìåííîñòü¿, ¾Áåçîïàñíûé ñåêñ¿, ¾Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè¿.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò (ìîãóò ïðåäîñòàâèòü) äàííûå, êà-
ñàþùèåñÿ ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, øêîëüíèêè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñðåä-
ñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè: èíòåðíåò, òåëåâèäåíüå (60%). Ê òîìó æå ó ó÷àùèõñÿ íà-
áëþäàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïðèîáðåòåíèè çíàíèé â äàííîé ñôåðå ñ ïîìîùüþ ñåìüè, ðî-
äèòåëåé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (30%). À óñòíûå ñïîñîáû ïåðåäà÷è çíàíèé î ðåïðî-
äóêòèâíîì çäîðîâüå, òàêèå êàê ëåêöèè, ñåìèíàðû, áåñåäû, ñ òî÷êè çðåíèÿ øêîëüíèêîâ
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè.

Áîëüøå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ (60%) ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà óõóäøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè. Îä-
íàêî îñòàëüíàÿ ÷àñòü ïîäðîñòêîâ íå ñìîãëà äàòü óòâåðäèòåëüíûé îòâåò, ÷òî ãîâîðèò î
íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè è ïîíèìàíèè ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè â íàøåé ñòðàíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå â õîäå äèàãíîñòèêè ðåçóëüòàòû äàþò îñíîâàíèå ïîëà-
ãàòü, ÷òî íåîáõîäèìî áîëåå ñåðü¼çíî è ðàçíîñòîðîííå ïîäîéòè ê ïðîâîäèìîé â ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ ïðîñâåòèòåëüñêîé è ïðîôèëàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Îòòàëêèâàÿñü îò âûøåñêàçàííîãî è òîãî ôàêòà, ÷òî Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü íàõîäèòñÿ
â êðèòè÷åñêîé ñòàäèè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ è òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíûõ ìåð ñî ñòîðî-
íû ãîñóäàðñòâà è åãî ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà êà÷åñòâà äàííîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî ðàçðàáîòàòü ìå-
ðû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå áóäóò íàïðàâëåíû íà åãî êîððåêöèþ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò ïðîãíîçèðîâàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ áóäóùèõ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö, à òàêæå ðîæäåííûõ èìè
äåòåé.

Èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà äîëæíî áûòü ïîëîæåíî â îñíîâó ïåðñïåê-
òèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ðàáîòû ðåãèîíàëüíûõ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé, àíäðîëîãè-
÷åñêîé è ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæá, íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîãðàìì â îáëàñòè ñåìåéíîé
ïîëèòèêè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñïàñèáî!Ñ óâàæåíèåì, Åëåíà!
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