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Îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõîâ äîøêîëüíèêàìè
Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íà ðåáåíêà îáðóøèâàåòñÿ ìíîæåñòâî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-

òîðîâ, ñïîñîáíûõ íå òîëüêî çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íî-
ñòè, íî è ïîâåðíóòü ïðîöåññ åå ðàçâèòèÿ âñïÿòü. Ïîýòîìó áîëüøîå âíèìàíèå ïðîáëåìå
ñòðàõà óäåëÿåòñÿ â ðàáîòàõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ, êîòîðûå îò-
ìå÷àþò ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñòðàõàìè, ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòüþ è
òðåâîæíîñòüþ (À.È. Çàõàðîâ, Ã.À. Øàëèìîâà, Ò.À. Íåì÷èí, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Ð.Â. Îâ÷à-
ðîâà è äð.).

Ñòðàõè ó äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ âìåñòå ñ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîãäà ðåáåíîê
ðàñòåò è íà÷èíàåò èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé ìèð. Ïîýòîìó ïðèðîäà äåòñêèõ ñòðàõîâ
âåñüìà ðàçíîîáðàçíà [3].

Ïî ìíåíèþ Ð. Â. Îâ÷àðîâîé, ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ïîäâåðæåíû âîçðàñòíûì ñòðà-
õàì. Íàèáîëåå ÿðêî îíè ïðîÿâëÿþòñÿ ó ýìîöèîíàëüíî ÷óâñòâèòåëüíûõ äåòåé êàê îòîá-
ðàæåíèå îñîáåííîñòåé èõ ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè
� ðåçóëüòàò äëèòåëüíûõ è íåðàçðåøèìûõ ïåðåæèâàíèé èëè îñòðûõ ïñèõè÷åñêèõ ïî-
òðÿñåíèé, íåðåäêî íà ôîíå áîëåçíåííîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ (îáû÷-
íî ýòî ñòðàõè òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, æèâîòíûõ), à òàêæå íåäîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòè
â ñåáå, îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè, ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íàëè÷èÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñòðàõîâ. Ñèòóàòèâíûé ñòðàõ âîçíèêàåò â íåîáû÷íîé, êðàéíå îïàñíîé èëè
øîêèðóþùåé ðåáåíêà îáñòàíîâêå. Ëè÷íîñòíî îáóñëîâëåííûé ñòðàõ ïðåäîïðåäåëåí õà-
ðàêòåðîì ÷åëîâåêà, íàïðèìåð åãî ïîâûøåííîé ìíèòåëüíîñòüþ, è ñïîñîáåí ïîÿâëÿòüñÿ â
íîâîé îáñòàíîâêå èëè ïðè êîíòàêòàõ ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ðåàëüíûé è îñòðûé ñòðàõè
ïðåäîïðåäåëåíû ñèòóàöèåé, à âîîáðàæàåìûé è õðîíè÷åñêèé � îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
[4].

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõîâ äîøêîëüíèêàìè, íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå â ÃÓÎ ¾ß/ñ � 88 ã. Ãîìåëÿ¿. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 30 äåòåé: 15
ìàëü÷èêîâ è 15 äåâî÷åê. Ìåòîäèêè, êîòîðûå áûëè èñïîëüçîâàíû íàìè â èññëåäîâàíèè:
ìåòîäèêà äëÿ âûÿâëåíèÿ äåòñêèõ ñòðàõîâ ¾Ñòðàõè â äîìèêàõ¿ À.È. Çàõàðîâà è Ì.À.
Ïàíôèëîâîé [5], ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿ [1], ìåòîäèêà äëÿ
âûÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè ó äåòåé ¾Ïàðîâîçèê¿.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ, êîòîðûå âûÿâëåíû ó
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâóåò â íîðìå (â îáùåì, îò 6 äî 15 ñòðàõîâ), è òîëüêî ó
íåñêîëüêèõ äåòåé ïðåâûøàåò åå.

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, ìåíüøå âñåãî äåòè áîÿòñÿ âîäû (13%), ãëóáèíû
(13%, â òî âðåìÿ êàê èññëåäîâàíèè À.È. Çàõàðîâà áîëåå 50 %) , îïîçäàòü â ñàä (10%),
ñäåëàòü ÷òî-ëèáî íåïðàâèëüíî (20%). Áîëüøå âñåãî áîÿòñÿ óìåðåòü ñàìè (70%) è òîãî,
÷òî óìðóò ðîäèòåëè (100%), à òàêæå ïîæàðà (90%), áîëè (83%), æèâîòíûõ (65%).
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Ó äåâî÷åê âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, â ñðåäíåì íà 3-7.
Äåâî÷êè áîÿòñÿ íåçíàêîìûõ ëþäåé, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, òåìíîòû, æèâîòíûõ, îãíÿ,
âîéíû, âûñîòû. Ïî ìíåíèþ Í.Ã. Âîëîãîäèíîé ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôîðìèðóþùåéñÿ
ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè, è, ïðåæäå âñåãî, ñ åå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðîé [2].

Îäíàêî ó ìàëü÷èêîâ îòìå÷àþòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êîòîðûõ îíè áîÿòñÿ áîëüøå äåâî-
÷åê: ñòðàõ çàáîëåòü, íàêàçàíèÿ ðîäèòåëåé, ñòðàøíûõ ñíîâ, áîëüøèõ óëèö è âðà÷åé.

Â îòëè÷èå îò äàííûõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé (â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèé À.È. Çàõàðî-
âà), íàìè íå âûÿâëåíû ñòðàõè äðóãèõ äåòåé ó ìàëü÷èêîâ, à òàêæå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè
íå áîÿòñÿ ñâîèõ ìàì è ïàï, îäíàêî ñòðàõ íàêàçàíèÿ ðîäèòåëÿìè âñ¼ æå ïðèñóòñòâóåò (ó
ìàëü÷èêîâ � 26%, ó äåâî÷åê � 20%).Òàêæå ìàëü÷èêè, â îòëè÷èå îò äåâî÷åê, íå áîÿòñÿ
çàñûïàòü.

Ìåòîäèêè ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿ è ¾Ïàðîâîçèê¿ ïîçâîëèëè âûÿâèòü ó äåòåé
ñðåäíèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ÷åì, è îáóñëîâëåíî òàêîå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ.

Òàêæå ó íåêîòîðûõ äåòåé âûÿâèëèñü äåïðåññèâíûå òåíäåíöèè, èìïóëüñèâíîñòü, àñòå-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. Ó ìíîãèõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ áî-
ÿçíü àãðåññèè, ïîòðåáíîñòü â çàùèòå, à âìåñòå ñ ýòèì � âûñîêàÿ íåóäîâëåòâîðåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì äåòè ñòðåìÿòñÿ ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì, ó íèõ íà-
áëþäàåòñÿ õóäîæåñòâåííûé ïîäõîä ê çàäà÷å, ëîãè÷íîñòü ìûøëåíèÿ, äåìîñòðàòèâíîñòü,
æèâîå âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü.

Íåêîòîðûå äåòè ðàçóêðàñèëè ñâîè ðèñóíêè. Ïðåîáëàäàíèå â ðèñóíêå ñåðûõ òîíîâ
è äîìèíèðîâàíèå ÷¼ðíîãî öâåòà ïîä÷¼ðêèâàåò îòñóòñòâèå æèçíåðàäîñòíîñòè, ïîíèæåí-
íûé òîí íàñòðîåíèÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ, ñ êîòîðûìè íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ
ðåá¼íîê. Íàîáîðîò, ÿðêèå, ñâåòëûå è íàñûùåííûå êðàñêè óêàçûâàþò íà àêòèâíûé æèç-
íåííûé òîíóñ è îïòèìèçì. Â íåêîòîðûõ ðèñóíêàõ äåòè ðèñîâàëè î÷åíü ìàëî, ÷òî ãîâîðèò
îá èõ çàòîðìîæåííîñòè è áåñïîêîéñòâå.

Ïðåäóïðåäèòü ôîðìèðîâàíèå ñòðàõîâ ìîæíî, èñïîëüçóÿ êîìïëåêñ ïðîäóìàííûõ ñî-
öèàëüíûõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, èìåþùèõ ïñèõîïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è ðàñøèðÿþùèõ äèàïàçîí âîçäåéñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ íà
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Íî, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî äèàãíî-
ñòèðîâàòü îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, åãî ñêëîííîñòü ê áåñïîêîéñòâó è ñòðàõàì,
îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþùèõñÿ íà
ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà, ñîçäàþùèõ îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â åãî æèçíè. Íà ïðàêòèêå
áûâàåò íåëåãêî ÷åòêî, îäíîçíà÷íî ïîíÿòü: ñòðàäàåò ðåáåíîê íåâðîòè÷åñêèìè îòêëîíå-
íèÿìè èëè æå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû îáúÿñíÿþòñÿ íåäîñòàòêàìè âîñïèòàíèÿ è îñî-
áåííîñòÿìè õàðàêòåðà.
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