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Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò îäíîé èç âàæíåéøèõ äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ñàìîîïðåäåëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè. Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ ÿâëÿåòñÿ ñôåðà ñóïðóæåñòâà. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíóþ
çíà÷èìîñòü ñôåðû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà, ïðîáëåìà ñåìåéíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ íå ïîëó÷èëà ïîêà äîñòàòî÷íîãî ðàññìîòðåíèÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî
îáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, â îòëè÷èå, íàïðèìåð, îò ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñàìîîïðåäåëåíèÿ [1]. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ñåìüè àêöåíòèðóþò âíè-
ìàíèå íà óæå ñóùåñòâóþùèõ ñåìåéíûõ ñîþçàõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîáðà÷íàÿ ñòàäèÿ è
ñâÿçàííûå ñ íåé ïðåäñòàâëåíèÿ è ëè÷íîñòíûå âûáîðû ïðèçíàþòñÿ âàæíåéøåé îñíîâîé
ïîñëåäóþùåãî ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðàêòè÷åñêè âñåìè àâòîðàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü õàðàêòåð è ñòåïåíü ñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
îñîáåííîñòåé è ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ñåìåéíîå ñàìîîïðåäåëåíèå þíîøåé è äåâóøåê.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âçàèìîñâÿçü ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé è äåâóøåê
ñ èõ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî ñåìåéíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå â þíîøåñêîì âîçðàñòå äåòåðìèíèðîâàíî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè îñîáåííîñòÿìè
ëè÷íîñòè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ñåìåéíî-
ãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìû ïðîâåëè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 134 ñòóäåíòà Àñòðàõàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Èç íèõ 56 þíîøåé è
78 äåâóøåê. Ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîãî òåñòà ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë (Ñî-
ëîìèí È. Ë.) [2] è îïðîñíèêà ¾Óðîâåíü ñîîòíîøåíèÿ ¾öåííîñòè¿ è ¾äîñòóïíîñòè¿ â
ðàçíûõ æèçíåííûõ ñôåðàõ¿ (Å. Á. Ôàíòàëîâà) [3] ìû îïðåäåëèëè öåííîñòíîå îòíîøå-
íèå ñòóäåíòîâ ê òàêèì ïîíÿòèÿì, êàê ¾áðàê¿, ¾ñåìüÿ¿, ¾ëþáîâü¿, ¾ÿ áóäóùàÿ æåíà¿,
¾ÿ áóäóùèé ìóæ¿ è äðóãèå, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâó ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè. À äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàëàñü ìå-
òîäèêà Êåòòåëëà, òàêèå øêàëû, êàê C, G, I, O, Q3, Q4.

Ôàêòîð C � îïðåäåëåíèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷è-
âîñòè;

Ôàêòîð G - ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâàì - âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ;

Ôàêòîð I � æåñòêîñòü - ÷óâñòâèòåëüíîñòü;

Ôàêòîð O - óâåðåííîñòü â ñåáå � òðåâîæíîñòü;

Ôàêòîð Q3 - íèçêèé ñàìîêîíòðîëü - âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü;

Ôàêòîð Q4 - ðàññëàáëåííîñòü-íàïðÿæåííîñòü.
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Äëÿ ïðîâåðêè äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû. Âñå ðàñ÷åòû âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû IBM SPSS
Statistics 19. Â àíàëèç âêëþ÷àëèñü îïèñàòåëüíûå ñòàòèñòèêè, íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðè-
òåðèè Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà äëÿ îäíîé âûáîðêè, Ìàííà-Óèòíè, êîððåëÿöèÿ Ñïèðìå-
íà.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîèñõîäèë â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ:
1. îïðåäåëèòü ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé þíîøåé è äå-

âóøåê;
2. ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ þíîøåé

è äåâóøåê;
3. îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè âûÿâëåíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå

îñîáåííîñòè òàêèå, êàê ÷óâñòâèòåëüíîñòü (U = 830,500 è ð = 0,000), òðåâîæíîñòü (U =
1066,000 è ð = 0,000) è íàïðÿæåííîñòü (U = 1100,000 è ð = 0,000) äîñòîâåðíî âû-
øå ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Äëÿ þíîøåé íàïðîòèâ õàðàêòåðíû òàêèå
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè, êàê æåñòêîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå è ðàññëàáëåí-
íîñòü.

Ñîãëàñíî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè ïðè îïðåäåëåíèè ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ñåìåéíîå ñàìîîïðåäåëåíèå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî òàêèå öåííîñòè áðà÷íî-ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé, êàê: ¾ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü¿, ¾ëþáîâü¿, ¾ìîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ¿, ¾áðàê¿,
¾ÿ áóäóùàÿ ìàìà¿, ¾ÿ áóäóùàÿ æåíà¿ áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ äåâóøåê, ÷åì äëÿ þíîøåé.
À äëÿ þíîøåé áîëåå õàðàêòåðíîé áûëà âûäåëåíà öåííîñòü ¾ñâîáîäû¿. Äàííàÿ âçàèìî-
ñâÿçü, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ òåì, êàêîå ìåñòî â îáùåñòâå çàíèìàåò æåíùèíà, è êàêàÿ
îñíîâíàÿ ðîëü åé ïðèíàäëåæèò. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî êîíå÷íî ìàòåðèíñêàÿ ðîëü, ó
æåíùèíû èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâóåò ñòðåìëåíèå ê ñîçäàíèþ ñåìüè, ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è
ïðîÿâëåíèå íåæíîñòè è çàáîòû ê äðóãèì, îêðóæàþùèì å¼ ëþäÿì.

Â ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
ñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è öåííîñòè áðà÷íî-ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé áûëî îïðåäåëåííî, ÷òî ñóùåñòâóåò êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó òàêèì ïî-
êàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, êàê âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü
ïîâåäåíèÿ ñ öåííîñòüþ ¾ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü¿. Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìî-
ñâÿçü öåííîñòè ¾ëþáâè¿ è òàêèõ ïîêàçàòåëåé ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè, êàê âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, òðåâîæíîñòü è íàïðÿæåííîñòü. Öåííîñòü
¾ìîÿ ñåìüÿ¿ èìååò âçàèìîñâÿçü ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ ëè÷íîñòè. Òàêèå îñî-
áåííîñòè â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå ëè÷íîñòè, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü
è âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ èìååò ñâÿçü ñ òàêîé öåííîñòüþ áðà÷íî-ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, êàê öåííîñòü ¾áðàêà¿. Öåííîñòü ¾ìîÿ áóäóùàÿ ñåìüÿ¿ ñâÿçàíà ñ âûñîêîé
íîðìàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, òðåâîæíîñòüþ è âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì.

Àíàëîãè÷íî, ìû èçó÷èëè ñâÿçü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ ñî-
ñòàâëÿþùèìè îáðàçà - ß ñåìåéíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ñîãëàñ-
íî ýòèì ðåçóëüòàòàì, îáðàç ¾ÿ áóäóùàÿ æåíà/áóäóùèé ìóæ¿ ñâÿçàí ñ ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòüþ è âûñîêîé íîðìàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, îáðàç ¾ÿ áóäóùàÿ ìàìà/ áóäó-
ùèé ïàïà¿ êîððåëèðóåò ñ âûñîêîé íîðìàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, îáðàç ¾ÿ äî÷ü/ñûí¿ - ñ
ïîêàçàòåëåì ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.
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Ïðè îïðåäåëåíèè êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ îñîáåííîñòåé ëè÷-
íîñòè è ìîòèâàöèè âñòóïëåíèÿ â áðàê áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ëþáâè ñ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ è âûñîêîé íîðìàòèâíî-
ñòüþ ïîâåäåíèÿ. Òàêèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè êàê ýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíîñòü âçàèìîñâÿçàíû ñ
ìîòèâîì ñ÷àñòüå. Âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèå êàê ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ îñîáåí-
íîñòü ëè÷íîñòè ñâÿçàí ñ äîëãîì, êàê ìîòèâîì âñòóïëåíèÿ â áðàê. Êðîìå òîãî, ýìîöèî-
íàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü è âûñîêàÿ íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíû ñ æåëàíèåì èìåòü
ñòàáèëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Ìåðçëÿêîâà Ñ. Â. Ñåìüÿ â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñîâðåìåííîé ìîëîäå-
æè: ìîíîãðàôèÿ/ Ñ.Â. Ìåðçëÿêîâà. - Àñòðàõàíü: Àñòðàõàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò, Èçäàòåëüñêèé äîì "Àñòðàõàíñêèé óíèâåðñèòåò 2011

2. Ñîëîìèí È. Ë. Ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñêðûòîé ìîòèâàöèè: Ìåòîäè÷å-
ñêîå ðóêîâîäñòâî. ÑÏá., 2001

3. Ôàíòàëîâà Å.Á. Äèàãíîñòèêà è ïñèõîòåðàïèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà. Ñàìàðà:
Èçäàò. äîì ÁÀÕÐÀÕ-Ì, 2001.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Õîòåëà áû âûðàçèòü áîëüøóþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - Ìåðç-
ëÿêîâîé Ñ. Â., êîòîðàÿ íå òîëüêî ïîìîãëà ñ ýìïèðè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, íî è ïîðå-
êîìåíäîâàëà ïîó÷àñòâîâàòü â ýòîé êîíôåðåíöèè. ß íàäåþñü, ÷òî îïðàâäàþ íàäåæäû,
êîòîðûå âîçëîæèëà íà ìåíÿ ìîé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü.

3


