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Îäíà èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò åãî ñ äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêèìè âèäàìè, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîñîõðàíåíèþ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
ýòî â òå÷åíèå æèçíè ÷åëîâåê ïîñòîÿííî, ÷àñòî äîáðîâîëüíî è öåëåíàïðàâëåííî îêàçûâà-
åòñÿ â ñèòóàöèÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà, êîòîðûå ïðîòèâîðå÷àò ýòîìó ñòðåìëåíèþ. È åñëè
÷àñòè÷íî â êà÷åñòâå ïðè÷èí ðèñêà ìîæíî âûäåëèòü âíåøíèå ïðè÷èíû, íåêîíòðîëèðó-
åìûå èíäèâèäîì, êîãäà ðèñê ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñèòóàöèîííî íåîáõîäèìûì, ëèáî íåèçáåæ-
íûì (íàïðèìåð, íàâîäíåíèå, ïîæàð), òî âûäåëÿþòñÿ è ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì ÷åëîâåê
ïîäâåðãàåò ñåáÿ ðèñêó ñîçíàòåëüíî è äîáðîâîëüíî (íàïðèìåð, çàíÿòèå ýêñòðåìàëüíû-
ìè âèäàìè ñïîðòà). Àíàëèç ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ è åãî ïðè÷èí ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

C 20-õ ãã. ÕÕ â. ïîíÿòèå ðèñêà îïðåäåëÿëîñü â ïñèõîëîãèè ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé,
âêëþ÷àþùèõ ïîíèìàíèå ðèñêà êàê íåîïðåäåëåííîñòè èñõîäà êàêîé-ëèáî ñèòóàöèè, ãäå
íåîïðåäåëåííîñòü èñõîäîâ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñêîëüêî îò
ñóáúåêòèâíîé íåîïðåäåëåííîñòè [2], à òàêæå ïîíèìàíèå ðèñêà êàê âûäåëåíèÿ áàëàíñà
ïîòåíöèàëüíûõ íàãðàä è ïîòåðü, ñîîòíîøåíèå äîëãîñðî÷íûõ è êðàòêîñðî÷íûõ ïåðñïåê-
òèâ, ïîèñê îñòðûõ îùóùåíèé, îòñóòñòâèå ëè÷íîãî îïûòà. Íà ëþäåé âëèÿåò íå ñòîëüêî
ðåàëüíûé óðîâåíü ðèñêà, ñêîëüêî ñóáúåêòèâíîå îùóùåíèå ðèñêà. Gullone è Moore îïðå-
äåëÿþò ðèñê êàê ó÷àñòèå â ïîâåäåíèè, êîòîðîå âîâëåêàåò ïîòåíöèàëüíî îòðèöàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ (èëè ïîòåðè) óðàâíîâåøåííûå â íåêîòîðîì ðîäå âîñïðèíÿòûìè ïîëîæè-
òåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè (èëè âûãîäîé) [3].

Ïîèñê íîâûõ îùóùåíèé êàê èñòî÷íèê ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿçàí ñ ïîèñêîì ðàçëè÷-
íûõ íîâûõ, ñëîæíûõ è èíòåíñèâíûõ ñåíñàöèé è ñîáûòèé, è ãîòîâíîñòüþ âçÿòü íà ñåáÿ
ôèçè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, þðèäè÷åñêèå è ôèíàíñîâûå ðèñêè äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ òàêîãî
îïûòà [4].

Íàøà òî÷êà çðåíèÿ ñîâïàäàåò ñ ïîäõîäîì Ò.Ï. Àâäóëîâîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ðèñ-
êîâîå ïîâåäåíèå, êàê íåñóùåå â ñåáå äîáðîâîëüíîå ïðèíÿòèå ýëåìåíòîâ ðèñêà äëÿ çäîðî-
âüÿ èëè æèçíè ñóáúåêòà, ñîäåðæàùåå ýëåìåíò äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííîé öåëè è áàëàíñ
ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëüíûõ èñõîäîâ ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûé êàê çíà÷è-
ìûé [1].

Â íàøåé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì âîçðàñòíûå ãðàíèöû þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ 18 äî
22 ëåò, èñïîëüçóÿ êîíöåïöèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî è Ã.À. Àáðàìîâîé. È ïîíèìàíèå þíîøå-
ñòâà êàê ôàçû ïåðåõîäà ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïåðèîäà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðèîáðåòåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé, èäåéíîé è ãðàæäàíñêîé çðåëîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ, ìî-
ðàëüíîãî ñîçíàíèÿ è ñàìîñîçíàíèÿ (È.Ñ. Êîí, Â.Ë. Ñëîáîä÷èêîâ), êàê ýòàïà ñîöèàëèçà-
öèè, ïåðåõîäà îò çàâèñèìîãî äåòñòâà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé è îòâåòñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
âçðîñëîãî ïðè ðåøàþùåé äåòåðìèíàöèè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà.
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Èññëåäîâàíèå ñòðîèëîñü íà ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî þíîøè è äåâóøêè ñ ðàçíûìè
îñîáåííîñòÿìè ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ îáëàäàþò ðàçëè÷íûìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè è ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ ñî ñëîæíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ áûëè âûáðàíû þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå îò 18 äî 22 ëåò,
ðàçäåëåííûå íà 3 ãðóïïû ïî óðîâíþ ðèñêîâîãî ïîâåäåíèÿ:

- íå çàíèìàþùèåñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà;
- çàíèìàþùèåñÿ ñêàëîëàçàíüåì, êàê ñðåäíåðèñêîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè;
- çàíèìàþùèåñÿ ïàðàøþòíûì ñïîðòîì, êàê âûñîêîðèñêîâûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.
Âî âòîðóþ è òðåòüþ ãðóïïó âîøëè þíîøè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëàìè â âûáðàí-

íûõ âèäàõ ñïîðòà è ïîñòîÿííî òðåíèðóþùèåñÿ.
Äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé íàìè èñ-

ïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
- îòêðûòàÿ àíêåòà, íàïðàâëåííàÿ âûÿñíåíèå ïîëà, âîçðàñòà, âðåìåíè çàíÿòèÿ ñïîð-

òîì, ìîòèâàöèè âûáîðà âèäà ñïîðòà, îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;
- Ìåòîäèêà ìíîãîôàêòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè Ð. Êåòòåëà;
- Ìåòîäèêó ¾Ðèñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî¿ Ò. Äçóêàðåâè÷;
- Îïðîñíèê "Ñïîñîáû ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ"(ÑÑÏ) Ð. Ëàçàðóñ (R. Lazarus) è Ñ.

Ôîëêìàí (S. Folkman), àäàïòèðîâàí Ò. Ë.Êðþêîâîé, Å. Â. Êóôòÿê, Ì.Ñ.Çàìûøëÿåâîé.
Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â õîäå èññëåäîâàíèÿ, âîçìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå

îòëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè:
1. Îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè:
- ñïîðòñìåíû-ïàðàøþòèñòû ïî ñðàâíåíèþ ñî ñêàëîëàçàìè: ìåíåå äîìèíàíòíû, íîð-

ìàòèâíû, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, äîâåð÷èâû, äèïëîìàòè÷íû, ðàññëàáëåíû, îáëàäàþò áî-
ëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ ñàìîêîíòðîëÿ, ÷àùå äåéñòâóþò âîïðåêè ìíåíèþ è ïîçèöèè ïðå-
âàëèðóþùåãî áîëüøèíñòâà ñîîáùåñòâà;

- ñêàëîëàçû ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè
ñïîðòà: áîëåå äîìèíàíòíû, íîðìàòèâíû, ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ æåñòêîñòü â îòíîøåíèÿõ,
áîëåå äîâåð÷èâû, ïðàêòè÷íû, ïðÿìîëèíåéíû, ðàññëàáëåíû, ìåíåå ýêñïðåññèâíû;

- ñïîðòñìåíû-ïàðàøþòèñòû ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ýêñòðåìàëü-
íûìè âèäàìè ñïîðòà: áîëåå ñäåðæàííû, äîâåð÷èâû, ïðàêòè÷íû, ÷àùå äåéñòâóþò âîïðå-
êè ìíåíèþ è ïîçèöèè ïðåâàëèðóþùåãî áîëüøèíñòâà ñîîáùåñòâà, ìåíåå äîìèíàíòíû,
ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ æåñòêîñòü â îòíîøåíèÿõ, îáëàäàþò áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñàìî-
êîíòðîëÿ, çíà÷èòåëüíî áîëåå ðàññëàáëåíû;

- ëþäè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-
ïàðàøþòèñòàìè è ñêàëîëàçàìè: çíà÷èìî áîëåå ýêñïðåññèâíû, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû, ïî-
äîçðèòåëüíû, îáëàäàþò ìåíüøåé ñòåïåíüþ ïðàêòè÷íîñòè, áîëåå ìå÷òàòåëüíû, áîëåå
òðåâîæíû è íàïðÿæåíû.

2. Îòëè÷èÿ â ñòðàòåãèÿõ ñîâëàäàíèÿ:
- ñïîðòñìåíû-ïàðàøþòèñòû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïñè-

õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷àùå èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ: ïëàíèðîâà-
íèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñàìîêîíòðîëü, îíè çíà÷èìî áîëåå ãèáêè â èñïîëüçîâàíèè âñåõ
êîïèíã-ñòðàòåãèé;

- ó ñêàëîëàçîâ âåäóùèé òèï ñòðàòåãèè-ñîâëàäàíèÿ ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû,
ðåæå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèè ñàìîêîíòðîëÿ è ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè, ðåæå âñåãî
èñïîëüçóåòñÿ ñòðàòåãèÿ äèñòàíöèðîâàíèÿ;
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- ëþäè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè-
ïàðàøþòèñòàìè è ñêàëîëàçàìè: çíà÷èòåëüíî áîëåå ãèáêè â ïðèìåíåíèÿõ ñòðàòåãèÿõ
ñîâëàäàíèÿ, çíà÷èìî ÷àùå èñïîëüçóþò ñòðàòåãèþ ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

***
Äàííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò îòëè÷èòåëüíûå îñî-

áåííîñòè ëþäåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ âûñîêîðèñêîâûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, â ÷àñòíîñòè çà-
íÿòèå ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà.
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