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Àêòóàëüíîñòü ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ ñîçíàíèÿ (ß-êîíöåïöèÿ-
ß-îáðàç) ñåãîäíÿøíåãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëèâàåòñÿ íåïðåðûâíîé äèíàìèêîé óñëîâèé ñî-
öèàëèçàöèè è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Îñîáûé, ïåäàãîãè÷åñêèé, àñïåêò ïðèîáðåòàåò òà-
êîå èññëåäîâàíèå ñðåäè òåõ, ó êîãî èäåò àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è èíäèâèäó-
àëüíîñòè - ñðåäè ñîâðåìåííûõ äåòåé.

Ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ â ïñèõîëîãèè, îïèðàþùèåñÿ íà ïîëî-ðîëåâîé ïîäõîä, ïîêà-
çàëè âåäóùóþ ðîëü ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè â ôîðìèðîâàíèè ðàçëè÷èé ïî 183 ïðèçíàêàì
ïîëà [2], îòñþäà ìîæíî ãîâîðèòü î ÷ðåçâû÷àéíîé âàæíîñòè ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè äåòåé â ñåíñèòèâíîì äëÿ (ãåíäåðíîé) ñîöèàëèçàöèè âîçðàñòå.

Äëÿ ýòîãî â äàííîé ðàáîòå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðàçëè÷èé â ãåíäåðíîé
ñîñòàâëÿþùåé ß-îáðàçà ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ìåæäó ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè è
þíîøàìè. Íà íàø âçãëÿä, òàê ìîæíî ïðîñëåäèòü íà ôîíå îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûõ,
ñôîðìèðîâàííûõ, íî åùå ¾ñâåæèõ¿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå þíîøåé, îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ß-îáðàçà ó ñåãîäíÿøíèõ ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé øêîëû.

Â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêîé îñíîâû ðàáîòû âûñòóïèëè ðàçðàáîòêè ïðîáëåìû ÿ-êîíöåïöèè
â ðàáîòàõ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Í.Ëåîíòüåâà [1, 4], Â.Â. Ñòîëèíà è Ä.Á.Ýëüêîíèíà [5, 6],
ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè è èäåíòèôèêàöèè â ðàáîòàõ Ø.Áåðíà è
È.Ñ.Êîíà [2,3], à òàêæå ïîëîæåíèÿ òåîðèè êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
ðàçâèâàåìîé â ðàìêàõ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå ðàçëè÷èé ß-îáðàçà ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñò-
êîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ÿ-êîíöåïöèÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïðåäìåòîì, - âëèÿíèå ãåíäåð-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè íà ðàçëè÷èÿ â ß-îáðàçå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ è ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäèêè è âûáîðêà

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 117 äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñðåäè íèõ
55 ìàëü÷èêîâ è 62 äåâî÷êè, à òàêæå 211 þíîøåé, ñðåäè íèõ 106 ìàëü÷èêîâ è 105 äåâî÷åê.
Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè:

1. ìîäèôèöèðîâàííûé òåñò Êóíà-Ìàêïàðòëåíäà ¾Êòî ß?¿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñîäåðæà-
òåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê èäåíòè÷íîñòè ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûé ñ èññëåäîâàíèåì ñîáñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ, òî åñòü ñ åãî îáðàçîì ¾ß¿ èëè ß-êîíöåïöèåé;

2. ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë ×. Îñãóäà äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà
ê ñàìîìó ñåáå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
SPSS, ñ ïðèìåíåíèåì U - êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ìåòîäèêè ¾Ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöè-
àë¿ ïðè ïîìîùè U-êðèòåðèÿ (Ìàííà-Óèòíè) ìû óñòàíîâèëè ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ (p<0.01)
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â âîñïðèÿòèè ñåáÿ ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè: äîáðûé (U=1158); óíûëûé (U=1167); íà-
ïðÿæåííûé (U=1162) è òâåðäûé (U=1050).

Àêöåíòèðóÿ ñâîå âíèìàíèå íà ïîëî-ðîëåâîì ðàçëè÷èè, èìåííî äåâî÷êè ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëåå äîáðûìè, ÷åì ìàëü÷èêè òîãî æå âîçðàñòà, äå-
ìîíñòðèðóÿ óñâàèâàåìûå èç ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ íîðìû ïîâåäåíèÿ. Ìóæñêèå æå
ïðåäïî÷òåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â îïèñàíèè ñåáÿ óíûëûìè, íàïðÿæåííûìè è òâåðäûìè. Âå-
ðîÿòíî, ýòî òàêæå ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðèñòèêàìè êàê ìèêðî-, òàê è ìàêðîñîöèóìà, êîòî-
ðûå íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ ðîëüþ. Íàïðèìåð, ñëóøàÿ ó÷èòåëåé èëè
ðîäèòåëåé, ìàëü÷èêè ïîíèìàþò, ÷òî äîëæíû áûòü áîëåå ñäåðæàííûìè, ìóæåñòâåííû-
ìè, ñòîéêèìè, à äåâî÷êè � áîëåå äîáðûìè, âåæëèâûìè, ïðèâåòëèâûìè.

Ó äåòåé þíîøåñêîãî âîçðàñòà âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êà÷åñòâ, êîòîðûìè îíè
ñåáÿ íàäåëÿþò: òÿæåëûé (U=4508,5); ìàëåíüêèé (U=3392,0); ñâåòëûé (U=4015,0); ÷ó-
æîé (U=4315,5); òâåðäûé (U=3652,5); äåøåâûé (U=4459,0); óíûëûé (U=4308,5); íåíà-
âèñòíûé (U=3456,0).

Íîðìà ¾àíòèæåíñòâåííîñòè¿ ïîáóæäàåò þíîøåé èçáåãàòü îáûäåííî æåíñêèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ, î ÷åì ìîæåò ãîâîðèòü èõ îïèñàíèå ñåáÿ êàê òÿæå-
ëûõ, òâåðäûõ è íåçàâèñèìûõ. Ñëåäÿ çà ïîëîðîëåâûìè ðàçëè÷èÿìè, äåâóøêè áîëüøå
ïîä÷åðêèâàþò ñâîþ æåíñòâåííîñòü è ñ÷èòàþò ñåáÿ ìàëåíüêèìè è ñâåòëûìè. Ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ òðåòüèõ êëàññîâ èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñ ïîëîì, â îñíîâíîì, ìàëü÷èêè, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî èì âàæíåå èìåòü ÿâíûå õàðàêòåðèñòèêè ìóæåñòâåííîñòè, è íè â
êîåì ñëó÷àå íå ïîõîäèòü íà äåâî÷åê, íà÷èíàÿ ñ õàðàêòåðà è çàêàí÷èâàÿ èíòåðåñàìè è
äåÿòåëüíîñòüþ. Ñþäà æå ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî ìàëü÷èêè âûðàæåííî áîëüøå ïîêàçûâà-
þò ïåðåæèâàíèÿ î ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ê äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè áîëüøèé èíòåðåñ ê êîìïüþòåðàì ñðåäè äåâóøåê. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî äåâî÷êè, ñìîòðÿ íà ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå îáëàäàþò íàâûêàìè îáùåíèÿ ñ êîìïüþ-
òåðîì, àêòèâíî èíòåðåñóþòñÿ ýòîé îáëàñòüþ. Íå çàáûâàÿ î ñâîåé âíåøíîñòè, äåâî÷êè
÷àùå ìàëü÷èêîâ îïèñûâàþò ñâîè ôèçè÷åñêèå äàííûå.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Êòî ß?¿ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ó ó÷àùèõñÿ 3
êëàññîâ, â òàêèõ ïîçèöèÿõ êàê: ñàìîîöåíêà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ (U=1489,000), ñóáú-
åêòèâíîå îïèñàíèå ôèçè÷åñêèõ äàííûõ (U=1411,000), ñàìîîöåíêà ñïîñîáíîñòè ê äåÿ-
òåëüíîñòè (U=1512,000), ñôåðà èíòåðåñîâ, ñâÿçàííûå ñ êîìïüþòåðîì (U=1581,000). À
òàêæå ó ó÷àùèõñÿ 8-11 êëàññîâ: îáùåíèå (U=5353,000), îïèñàíèå ñâîåé ñîáñòâåííîñòè
(U=5355,000), ñàìîîöåíêà ñïîñîáíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè (U=5245,000).

Ïðèáëèæàÿñü ê þíîøåñêîìó âîçðàñòó, ó ïîäðîñòêîâ ðàñêðûâàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, è, îñîáåííî, â èíòèìíî-ëè÷íîñòíîì. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ, ýòà ïîòðåáíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøå ó äåâóøåê. Îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îãðàíè÷åíèÿ, íàêëàäûâàåìûå ìóæñêîé ðîëüþ íå ïîçâîëÿþò þíîøàì îòêðûòî ãîâî-
ðèòü î ñâîåé ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè. Çàäóìûâàÿñü î áóäóùåé ïðîôåññèè, þíîøè ÷àùå
îöåíèâàþò ñâîè ñïîñîáíîñòè ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Â äàííîì âîçðàñòå, ïàðíè è
äåâóøêè íå òàê çàäóìûâàþòñÿ î ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ äàííûõ, íåæåëè î ñâîåé ñîáñòâåí-
íîñòè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî âçðîñëåÿ, îíè îñîçíàþò, ÷òî íàêàïëèâàþò îïûò è ñèñòå-
ìàòèçèðóþò çíàíèÿ, âåäü âûéòè âî âçðîñëûé ìèð íåîáõîäèìî ñàìîñòîÿòåëüíûì, ÷òî-òî
ïðèîáðåòàÿ è ÷òî-òî èìåÿ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè ïðîèñõîäèò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùåâîçðàñòíûìè çàêîíîìåð-
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íîñòÿìè è ñ òåì ñîäåðæàíèåì, êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ ó÷àùèìñÿ â óñëîâèÿõ èõ ãåíäåðíîé
ñîöèàëèçàöèè.

2. Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ß-îáðàçà èìååò ìåñòî òåíäåíöèÿ îðèåíòàöèè äåâî÷åê íà
íîðìû âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè è íàïðàâëåííîñòè íà êîíñòðóêòèâíûå ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷èêîâ � íà íîðìû ôèçè÷åñêîé
è óìñòâåííîé òâåðäîñòè, ïîääåðæàíèå ãîìîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñî ñâåðñòíèêàìè.
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