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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èçó÷åíèå ïðîáëåìû ëæè, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâîé
è ìàëîèçó÷åííîé îáëàñòüþ èññëåäîâàíèÿ. Ðåøåíèå ïðîáëåìû ëæè â äåòñêîì, à îñîáåííî
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Êàê îòìå÷àåò èçâåñòíûé ðîññèéñêèé ïåäàãîã, áîãîñëîâ è ïñèõîëîã Çåíüêîâñêèé Â.Â.,
¾õîòÿ ìû ïîñòîÿííî âíîñèì ñàìè ëîæü â íàøó æèçíü, íå ìîæåì æèòü áåç íåå, íî ìû
õîðîøî ïîíèìàåì ÿäîâèòîå âëèÿíèå ëæè íà âçðîñëûõ, à òåì áîëåå íà äåòåé¿ [2]. Ìíî-
ãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ïûòàëèñü îñìûñëèòü è ðåøèòü ïðîáëåìó ëæè,
îíè ïîäõîäèëè ê å¼ ðåøåíèþ ñ ðàçíûõ ñòîðîí. Âî ïåðâûõ, ïîíèìàíèå ðåá¼íêîì îáùåãî
ñìûñëà ñëîâ ¾ëîæü¿ è ¾îáìàí¿, à òàêæå ñîäåðæàíèå íîðìû ¾ïðàâäèâîñòü¿ (Àâäóëîâà
Ò.Ï., 2001; Êîëüáåðã JL, 1992 è äð.). Âî âòîðûõ, âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåíèÿ øêîëüíè-
êîâ â ñèòóàöèÿõ âûáîðà ìåæäó ëîæüþ è ïðàâäîé (Àâõà÷ Ã.Í.1981; Êëèìåíêî È.Ô., 1987
è äð.). Â òðåòüèõ, ðàññìîòðåíèå ñôåðû ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ðåá¼íêà ïî ïîâîäó
ñîáëþäåíèÿ èëè íàðóøåíèÿ íîðìû ¾ïðàâäèâîñòü¿ (Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä., 2003; è äð.). Â
÷åòâåðòûõ, îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ìîòèâîâ ïîÿâëåíèÿ ëæè (Ìóõèíà B.C., 1997; Ýêìàí
Ï., 1993). Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé èíòåðåñ ê äàííîé òåìå, â öåíòðå âíèìàíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ ïðîáëåìà íàðóøåíèÿ èëè ñîáëþäåíèÿ äåòüìè ìî-
ðàëüíûõ íîðì è ëèøü êîñâåííî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû î âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñïåöèôèêå ëæè è âíóòðåííèõ ìåõàíèçìàõ å¼ âîçíèêíîâåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé è íàó÷íîé èíôîðìàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî äàííàÿ ïðîáëåìàòèêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà â ïñèõîëîãèè. Èìåííî
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ ïîâå-
äåíèÿ ðåáåíêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â øêîëüíûå ãîäû îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì
ó÷èòåëåé è øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äåòåé ñêëîííûõ êî ëæè, ñ óñèëå-
íèåì ýòîãî êà÷åñòâà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. ×àñòî ýòî êà÷åñòâî âëèÿåò íà ó÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü, à òàê æå íà ðàçíûå ìåõàíèçìû ïîâåäåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè
èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: Ìåòîäèêà ¾ëæèâîñòü¿ È.À. Öåðêîâíîé.
Îíà íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ëæèâîñòè, òàêèõ êàê: ìîòèâàöè-
îííûé, êîãíåòèâíûé, ðåçóëüòàòèâíûé êîìïîíåíòû è îïðåäåëåííûå èõ ñîñòàâëÿþùèå
(ýðãè÷íîñòü-àýðãè÷íîñòü, ñòåíè÷íîñòü-àñòåíè÷íîñòü, èíòåðíàëüíîñòü-ýêñòåðíàëüíîñòü,
ñîöèîöåíòðè÷íîñòü-ýãîöåíòðè÷íîñòü, îñìûñëåííîñòü-îñâåäîìëåííîñòü, ïðåäìåòíîñòü-ñóáúåêòèâíîñòü).[3]
Ìåòîäèêà ¾Êîãíèòèâíàÿ îðèåíòàöèÿ (ëîêóñ êîíòðîëÿ)¿ Äæ. Ðîòòåð. Ìåòîäèêà ïîç-
âîëÿåò âûÿâëÿòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè íà âíåøíèå (ýêñòåðíàëû) èëè âíóòðåííèå
(èíòåðíàëû) ñòèìóëû.[5] Ìåòîäèêà îöåíêè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè Â.Ê. Ãîðáà-
÷åâñêîãî ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíåé ïðèòÿçàíèé èñïûòóåìîãî ïîñðåäñòâîì
äèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè.[5] Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåíèÿ ìåòîäèêè È.À. Öåðêîâíîé ÿðêî âûðàæåííûì àñïåêòîì ëæèâîñòè ìîæíî âûäå-
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ëèòü êîãíèòèâíóþ îñìûñëåííîñòü. Ýòî ãîâîðèò îá èñïûòóåìûõ, êàê î ëþäÿõ, ó êîòîðûõ
ëæèâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè äåìîíñòðàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è âû-
ñêàçûâàíèè ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ. ×àùå âñåãî ïðîÿâëåíèå ëæèâîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ,
â äàííîì ñëó÷àå, ñâÿçàííî ñ íåïðàâèëüíûì âîñïðèÿòèåì èìè, òàêîé ÷åðòû õàðàêòåðà
êàê îòâåòñòâåííîñòü. Îíè ïðèïèñûâàþò âîñïðèíèìàåìîìó èìè îáúåêòó èëè ÿâëåíèþ
òàêîé ñìûñë, êîòîðûé, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ âåðíûì, à òàê æå êîòîðûé ïîêàçûâàåò
îêðóæàþùèì òî, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòñòâåííî èñïûòóåìûå ïîñòóïàþò â òîé èëè
èíîé ñèòóàöèè. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîÿâëåíèÿ ëæè - â ñòðåìëå-
íèè îïðàâäàòü ñåáÿ è ñîáñòâåííóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íå áûëà ðåàëèçîâàíà â
ïîëíîé ìåðå. Îñòàëüíûõ àñïåêòîâ ëæèâîñòè ó èñïûòóåìûõ âûäåëåíî íå áûëî. Ïðîâåäÿ
àíàëèç ìåòîäèêè ëîêóñà êîíòðîëÿ Ä.Æ. Ðîòòåðà, ìû íàáëþäàåì, ÷òî ãðóïïà èñïû-
òóåìûõ ïðè âûïîëíåíèè êàêîé ëèáî äåÿòåëüíîñòè ïðèáåãàþò ê âíóòðåííåìó ñòèìóëó.
Îíè óáåæäåíû, ÷òî èõ óñïåõè èëè íåóäà÷è íå ñëó÷àéíû è çàâèñÿò îò ñîáñòâåííîé êîì-
ïåòåíöèè, ñïîñîáíîñòåé è ò.ä., íî ñàìîå ãëàâíîå îò íèõ ñàìèõ. Îíè áîëåå ñêëîííû ê
îñìûñëåíèþ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Åùå îäíîé õàðàêòåðèñòèêîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ íåñïîñîáíîñòü ïîä÷èíåíèþ, êàêîìó ëèáî äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû îêðó-
æàþùèõ. Îíè î÷åíü öåíÿò ñâîþ ñâîáîäó, óâåðåííûå â ñåáå ëè÷íîñòè. Ìîæíî åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü èç âûøåñêàçàííîãî, ÷òî ðåñïîíäåíòû îáëàäàþò òàêîé ÷åðòîé õàðàêòåðà
êàê ìíèìàÿ îòâåòñòâåííîñòü, äàííûå èñïûòóåìûå ñ÷èòàþò, ÷òî óïðàâëÿþò ñâîåé æèç-
íüþ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî åù¼ ðàç äîêàçûâàåò, ÷òî îíè íå ïîíèìàþò âåñü ñìûñë ýòîé
÷åðòû õàðàêòåðà. Â çàêëþ÷åíèå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðîâåäåíà ìåòîäèêà Â.Ê. Ãîðáà÷åâ-
ñêîãî - îöåíêà óðîâíÿ ïðèòÿçàíèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ ïîêàçàëà ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
Åñëè ðàññìîòðåòü ðàñïðåäåëåííûå â ìåòîäèêå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, òî ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ó ãðóïïû íåò íè îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
îöåíêà óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ó èñïûòóåìûõ íå íàáëþäàëàñü âûñîêèõ áàëëîâ, ìû ïîñ÷è-
òàëè âîçìîæíûì ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ïðîôèëÿ. Ó èñïûòóåìûõ,
ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå êîìïîíåíòà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé. Äâà
êîìïîíåíòà (ïðîÿâëåíèå âîëåâîãî óñèëèÿ è îöåíêà ñâîåãî ïîòåíöèàëà) íàõîäÿòñÿ â ãðóï-
ïå êîìïîíåíòîâ ñâÿçàííûõ ñ äîñòèæåíèåì äîñòàòî÷íî òðóäíûõ öåëåé. Äàííûå ðåçóëüòà-
òû õàðàêòåðèçóþò èõ êàê ëþäåé ñ ïðîÿâëåíèåì âîëåâîãî óñèëèÿ. Òî åñòü îíè îáëàäàþò
äîñòàòî÷íî ñèëüíîé âîëåé è ñïîñîáíû óñèä÷èâî âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, ñ ÷åòêî ïîíÿòîé è
ïðèíÿòîé èìè öåëüþ. Êðîìå òîãî îíè ñïîñîáíû îöåíèòü ñâîé ïîòåíöèàë. Òðåòèé êîì-
ïîíåíò (íàìå÷åííûé óðîâåíü ìîáèëèçàöèè óñèëèé äëÿ öåëåé äåÿòåëüíîñòè) íàõîäèòñÿ
â ãðóïïå ñîñòàâëÿþùèõ ïðîãíîçíûå îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà. Ïîñëåäíèé êîìïî-
íåíò (çàêîíîìåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ) ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ãðóïïû, êîòîðàÿ îòðàæàåò ïðè-
÷èííûå ôàêòîðû ñîñòàâëÿþùåé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî õàðàêòåðèçóåò ãðóïïó èñïûòóåìûõ,
êàê ëþäåé ñïîñîáíûõ îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèè öåëåé. Îöåíèâàÿ ðåçóëü-
òàòû ïîñëåäíåé ìåòîäèêè, ìû äîïîëíèòåëüíî ïðîâåëè ñîáåñåäîâàíèå ñ ïåäàãîãàìè, èç
êîòîðîé âûÿâèëè, ÷òî äàæå òàêèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íå âåçäå ÿâëÿþòñÿ ãàðàíòèÿì
÷åñòíîñòè èñïûòóåìûõ. Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â èõ âçàèìîñâÿçè
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ëæè, ñòàíåò öåëüþ íàøåãî äàëüíåéøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ.
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