
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Òðåâîæíîñòü: ïîíÿòèå, ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ó

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ñòåïàíåíêî Êñåíèÿ Ôåäîðîâíà

Ñòóäåíò

ÐÀÍÕèÃÑ, ôàêóëüòåò ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâëåíèÿ, Âîëãîãðàä,

Ðîññèÿ

E-mail: kseni.sf@yandex.ru

¾Òðåâîæíîñòü: ïîíÿòèå, ïðè÷èíû, îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà¿ Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìîæíî ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñ êàæäûì äíåì óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî òðåâîæ-
íûõ äåòåé, êîòîðûå ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïîâûøåííûì áåñ-
ïîêîéñòâîì, íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå è ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòüþ. Áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé òðåâîæíîñòè ñîãëàñíû â òîì, ÷òî ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè êàê ïðîáëå-
ìà ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ � è â íàó÷íîì, è â êëèíè÷åñêîì ïëàíå � áûëà âïåðâûå
ïîñòàâëåíà è ïîäâåðãëàñü ñïåöèàëüíîìó ðàññìîòðåíèþ â òðóäàõ Ç. Ôðåéäà. Çíà÷åíèå,
êîòîðîå Ç. Ôðåéä ïðèäàâàë òðåâîæíîñòè, ìîæåò áûòü, íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåíî â åãî
ëåêöèè 1917 ã.: ¾...íåñîìíåííî, ÷òî ïðîáëåìà ñòðàõà � óçëîâîé ïóíêò, â êîòîðîì ñõîäÿòñÿ
ñàìûå ðàçëè÷íûå è ñàìûå âàæíûå âîïðîñû, òàéíà, ðåøåíèå êîòîðîé äîëæíî ïðîëèòü
ÿðêèé ñâåò íà âñþ íàøó äóøåâíóþ æèçíü¿. Ñ÷èòàÿ, ÷òî ïîíèìàíèå òðåâîæíîñòè èìååò
÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà, Ç. Ôðåéä
î÷åíü ñêðóïóëåçíî ïîäõîäèë ê àíàëèçó äàííîãî ÿâëåíèÿ, íåîäíîêðàòíî ïåðåñìàòðèâàÿ
è óòî÷íÿÿ ñâîþ êîíöåïöèþ ãëàâíûì îáðàçîì â òåõ åå ÷àñòÿõ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ïðè÷èí
è ôóíêöèé òðåâîæíîñòè. Ç. Ôðåéä îïðåäåëÿë òðåâîæíîñòü êàê íåïðèÿòíîå ýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñèãíàëîì àíòèöèïèðóåìîé îïàñíîñòè. Ñîäåðæàíèå
òðåâîæíîñòè � ïåðåæèâàíèå íåîïðåäåëåííîñòè è ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè. Òðåâîæíîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè: 1) ñïåöèôè÷åñêèì ÷óâñòâîì íåïðèÿòíî-
ãî; 2) ñîîòâåòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïðåæäå âñåãî óñèëåíèåì ñåðäöåáè-
åíèÿ; 3) îñîçíàíèåì ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ. Ïåðâîíà÷àëüíî Ç. Ôðåéä ñ÷èòàë, ÷òî âîçìîæíî
ñóùåñòâîâàíèå è áåññîçíàòåëüíîé òðåâîæíîñòè, îäíàêî çàòåì îí ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî
òðåâîæíîñòü � ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ïåðåæèâàåòñÿ ñîçíàòåëüíî è ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçðàñ-
òàíèåì óìåíèÿ îáðàùàòüñÿ ñ îïàñíîñòüþ (ñ ïîìîùüþ áîðüáû èëè áåãñòâà). Òðåâîæíîñòü
ïîìåùàåòñÿ èì â Ýãî (¾ß¿): ¾Ðîëü ¾ß¿ êàê ìåñòà ðàçâèòèÿ ñòðàõà áûëà ïîäòâåðæäåíà,
òàê êàê çà ¾ß¿ ïðèçíàíà áûëà ôóíêöèÿ ðåïðîäóöèðîâàòü ïî ìåðå íàäîáíîñòè àôôåêò
ñòðàõà¿. ×òî êàñàåòñÿ áåññîçíàòåëüíîé òðåâîæíîñòè, òî â äàëüíåéøåì îíà áûëà èçó÷å-
íà â ðóñëå èññëåäîâàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Òàêæå ïðîáëåìàìè òðåâîæíîñòè è
ñòðàõîâ çàíèìàëèñü Ñ. Êüåðêåãîð, Í. Â. Èìåäàäçå, Ô. Ïåðëç, ×. Äàðâèí, Ó. Äæåìñ, Ë.
È. Áîæîâè÷. Èçó÷åíèå ïðîáëåìû òðåâîæíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñàìî-
îùóùåíèå äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ íåõâàòêîé ëþáâè, òåïëûõ è íàä¼æíûõ îòíîøåíèé â
ñåìüå, ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè. Áîëüøèíñòâî äåòåé ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ ïðè-
çíàêîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ, íàïðÿæåííîñòè â êîíòàêòàõ, ñòðàõàì, òðåâîãå, ðåãðåññèâíûì
òåíäåíöèÿì. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâå ãðóïïû ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ òðåâîæíîñòè: ïðè-
÷èíû, íîñÿùèå ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð ê íèì ìîæíî îòíåñòè òåìïåðàìåíò ðåáåíêà,
åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñëîæíîñòè, âîçíèêàþùèå â ïåðèîä âîçðàñòíîãî êðè-
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çèñà òðåõ ëåò; êî âòîðîé ãðóïïå ïðè÷èí ìû îòíîñÿòñÿ ïðè÷èíû ñîöèàëüíîãî õàðàêòå-
ðà òàêèå êàê: íåñòàáèëüíàÿ ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ (÷àñòûå ññîðû è êîíôëèêòû áëèçêèõ
ëþäåé), àâòîðèòàðíîñòü, æåñòêèå ÷ðåçìåðíûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî, õîëîä-
íîñòü, îòãîðîæåííîñòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, íåóìåíèå èëè íåæåëàíèå ïîêàçàòü ðåáåíêó
ñâîþ ëþáîâü, ñèëüíûé èñïóã, ñòðåññ èëè àôôåêòèâíàÿ ñèòóàöèÿ, ïåðåæèòàÿ ðåáåíêîì.
Âñå ýòè ïðè÷èíû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îäíà ìîæåò ïîðîæäàòü äðóãóþ. Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì òîé èëè èíîé ãðóïïû ïðè÷èí ó äåòåé ñêëàäûâàåòñÿ ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèé íàðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó ðåáåíêà âîçíèêàþò òðóäíîñòè â êîììóíèêàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Â äîøêîëüíîì äåò-
ñòâå òðåâîæíîñòü, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîé ÷åðòîé õàðàêòåðà, íî èìåííî
ñ ýòîãî ìîìåíòà îòìå÷àåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè,
÷òî åñòåñòâåííî ñîçäàåò óãðîçó, êàê ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, òàê è
ñêàçûâàåòñÿ, íà êà÷åñòâå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïîä âëèÿíèåì òðå-
âîæíîñòè ó äîøêîëüíèêîâ âîçðàñòàþò çíà÷èòåëüíûå íåáëàãîïîëó÷èÿ â êîììóíèêàòèâ-
íîé ñôåðå. Ó ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü â ïîëíîöåííîì óäîâëåòâîðåíèè, òàêîé
âàæíîé ïîòðåáíîñòè äîøêîëüíîãî äåòñòâà, êàê îáùåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
óñëîâèåì â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Îïûò ïåðâûõ îòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ òåì ôóíäàìåíòîì, íà
êîòîðîì ñòðîèòñÿ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Èìåííî îí îïðåäåëÿåò õàðàê-
òåð îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñåáå, ê äðóãèì, ê ìèðó â öåëîì. Äàëåêî íå âñåãäà ýòîò îïûò
ñêëàäûâàåòñÿ óäà÷íî. Ó äåòåé, èìåþùèõ ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì âûñîêèé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè, óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ôîðìèðóþòñÿ ïðîáëåìû â êîììóíèêàòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàþò âåñüìà ïå÷àëüíûå îòäàëåííûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Äîøêîëüíîå äåòñòâî � î÷åíü êîðîòêèé îòðåçîê â æèçíè ÷åëîâåêà. Â ýòîò ïåðèîä
ðàçâèòèå èäåò êàê íèêîãäà áóðíî è ñòðåìèòåëüíî. Èç ñîâåðøåííî áåñïîìîùíîãî, íè-
÷åãî íå óìåþùåãî ñóùåñòâà ìëàäåíåö ïðåâðàùàåòñÿ â îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíóþ,
àêòèâíóþ ëè÷íîñòü. Ïîëó÷àþò îïðåäåëåííîå ðàçâèòèå âñå ñòîðîíû ïñèõèêè ðåáåíêà,
òåì ñàìûì çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà. Îäíèì èç îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îñ-
íîâ ëè÷íîñòè. Ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîå ¾ß¿, ñâîþ àêòèâíîñòü, äåÿòåëüíîñòü,
íà÷èíàåò îáúåêòèâíî ñåáÿ îöåíèâàòü. Îáðàçóåòñÿ ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ: âîçìîæíîñòü
ïîä÷èíèòü ñâîè íåïîñðåäñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ îñîçíàííûì öåëÿì. Ìàëûø íàó÷àåòñÿ â
îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì è äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåäâèäåòü åå
ðåçóëüòàò è êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå. Óñëîæíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ æèçíü äîøêîëü-
íèêà: îáîãàùàåòñÿ ñîäåðæàíèå ýìîöèé, ôîðìèðóþòñÿ âûñøèå ÷óâñòâà. Ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê íå óìååò óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè. Åãî ÷óâñòâà áûñòðî âîçíèêàþò è òàê æå áûñòðî
èñ÷åçàþò. Ñ ðàçâèòèåì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó äîøêîëüíèêà ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ðàöèîíàëüíûìè, ïîä÷èíÿþòñÿ ìûøëåíèþ. Íî ýòî ïðîèñõîäèò, êîãäà ðåáåíîê óñâàèâà-
åò íîðìû ìîðàëè è ñîîòíîñèò ñ íèìè ñâîè ïîñòóïêè. Ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ñïîñîáñòâóþò âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà è îáùåíèå ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.
Äîøêîëüíèê ó÷èòñÿ ïîíèìàòü íå òîëüêî ñâîè ÷óâñòâà, íî è ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé.
Îí íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî èõ âíåøíåìó ïðîÿâëåíèþ, ÷åðåç
ìèìèêó è ïàíòîìèìèêó. Ðåáåíîê ìîæåò ñîïåðåæèâàòü, ñî÷óâñòâîâàòü ëèòåðàòóðíîìó
ãåðîþ, ðàçûãðûâàòü, ïåðåäàâàòü â ñþæåòíî � ðîëåâîé èãðå ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ. Òðåâîæíîñòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå èìååò è ñâîè îòëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ
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îñîáåííîñòÿìè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñëåäîâàòåëüíî, è ñïîñîá êîððåêöèè äåò-
ñêîé òðåâîæíîñòè íóæíî âûáèðàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Èãðà � âåäóùèé òèï äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ä.Á. Ýëüêîíèí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî èãðà îòíîñèòñÿ ê ñèìâîëèêî � ìîäåëèðóþùå-
ìó òèïó äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì îïåðàöèîíàëüíî � òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà ìèíèìàëüíà,
ñîêðàùåíû îïåðàöèè, óñëîâíû ïðåäìåòû. Îäíàêî èãðà äàåò âîçìîæíîñòü òàêîé îðèåí-
òàöèè âî âíåøíåì, çðèìîì ìèðå, êîòîðîé íèêàêàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü äàòü íå ìîæåò.
Âñå òèïû äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ, íîñÿò ìîäåëèðóþùèé õàðàêòåð. Ñóùíîñòü âñÿêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ, ñ÷èòàë Ä.Á.
Ýëüêîíèí, ñîñòîèò â âîññîçäàíèè îáúåêòà â äðóãîì, íå íàòóðàëüíîì ìàòåðèàëå, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî â îáúåêòå âûäåëÿþòñÿ òàêèå ñòîðîíû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ñïå-
öèàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, ñïåöèàëüíîé îðèåíòèðîâêè. Èìåííî ïîýòîìó Ä. Á. Ýëüêîíèí
íàçûâàë èãðó ¾ãèãàíòñêîé êëàäîâîé íàñòîÿùåé òâîð÷åñêîé ìûñëè áóäóùåãî ÷åëîâåêà¿.
Ïðåäìåò ýòîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò âçðîñëûé ÷åëîâåê êàê íîñèòåëü îïðåäåëåííûõ
îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé, âñòóïàþùèé â îïðåäåëåííûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè,
èñïîëüçóþùèé â ñâîåé ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.
Èãðà è åñòü äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé ðåáåíîê ñíà÷àëà ýìîöèîíàëüíî, à çàòåì èíòåëëåê-
òóàëüíî îñâàèâàåò âñþ ñèñòåìó ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Èòàê, èãðà � ýòî äåÿòåëüíîñòü
ïî îðèåíòàöèè â ñìûñëàõ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà îðèåíòèðîâî÷íàÿ ïî ñâîåìó
ñóùåñòâó. Èìåííî ïîýòîìó îíà è âûíîñèò ðåáåíêà íà äåâÿòûé âàë åãî ðàçâèòèÿ è ñòàíî-
âèòñÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Â ñîâðåìåííîì èíäóñòðèàëüíîì
îáùåñòâå èãðà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì òèïîì äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Äðóãèå òèïû äåÿ-
òåëüíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå: èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü; ýëåìåíòàðíûé òðóä;
âîñïðèÿòèå ñêàçêè; ó÷åíèå. Ïîìèìî èãðû è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå äåÿòåëüíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ òàêæå âîñïðèÿòèå ñêàçêè. Ê. Áþëåð íàçûâàë
äîøêîëüíûé âîçðàñò âîçðàñòîì ñêàçîê. Ýòî íàèáîëåå ëþáèìûé ðåáåíêîì ëèòåðàòóðíûé
æàíð. Ø. Áþëåð ñïåöèàëüíî èçó÷àëà ðîëü ñêàçêè â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Ïî åå ìíåíèþ,
ãåðîè ñêàçîê ïðîñòû è òèïè÷íû, îíè ëèøåíû âñÿêîé èíäèâèäóàëüíîñòè. ×àñòî îíè äàæå
íå èìåþò èìåí. Èõ õàðàêòåðèñòèêà èñ÷åðïûâàåòñÿ äâóìÿ � òðåìÿ êà÷åñòâàìè, ïîíÿò-
íûìè äåòñêîìó âîñïðèÿòèþ. Íî ýòè õàðàêòåðèñòèêè äîâîäÿòñÿ äî àáñîëþòíîé ñòåïåíè:
íåáûâàëàÿ äîáðîòà, õðàáðîñòü, íàõîä÷èâîñòü. Ïðè ýòîì ãåðîè ñêàçîê äåëàþò âñå òî, ÷òî
äåëàþò îáûêíîâåííûå ëþäè: åäÿò, ïüþò, ðàáîòàþò, æåíÿòñÿ è ò.ï. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ñêàçêè ðåáåíêîì. Âîñïðèÿòèå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà îòëè÷àåòñÿ îò
âîñïðèÿòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà òåì, ÷òî ýòî ðàçâåðíóòàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ íóæ-
äàåòñÿ âî âíåøíèõ îïîðàõ. ßçûê ñêàçêè äîñòóïåí ðåáåíêó. Ñêàçêà ïðîñòà è â òî æå
âðåìÿ çàãàäî÷íà ¾Â íåêîòîðîì öàðñòâå, â íåêîòîðîì ãîñóäàðñòâå...¿ èëè ¾Â òå äàëåêèå
âðåìåíà, êîãäà æèâîòíûå óìåëè ðàçãîâàðèâàòü...¿, è ðåáåíîê óæå ïîêèäàåò ðåàëüíûé
ìèð è óíîñèòñÿ â ìèð ñâîèõ ôàíòàçèé, ñòèìóëèðóåìûõ ñêàçêîé. Ñêàçêà ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, à ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ðåøåíèÿ ðåáåíêîì åãî ñîáñòâåííûõ ïðî-
áëåì. Ñòèëü ñêàçêè òàêæå ïîíÿòåí ðåáåíêó. Ðåáåíîê åùå íå óìååò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè, è
ñêàçêà íèêîãäà íå óòðóæäàåò ðåáåíêà êàêèìè � òî ëîãè÷åñêèìè ðàññóæäåíèÿìè. Ðåáå-
íîê íå ëþáèò íàñòàâëåíèé, è ñêàçêà íå ó÷èò åãî íàïðÿìóþ. Ñêàçêà ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
îáðàçû, êîòîðûìè îí íàñëàæäàåòñÿ, íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ óñâàèâàÿ æèçíåííî âàæíóþ
èíôîðìàöèþ. Ñêàçêà ñòàâèò è ïîìîãàåò ðåøèòü ìîðàëüíûå ïðîáëåìû. Â íå âñå ãåðîè
èìåþò ÷åòêóþ ìîðàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Îíè ëèáî öåëèêîì õîðîøèå, ëèáî öåëèêîì ïëî-
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õèå. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèìïàòèé ðåáåíêà, äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ äîáðà
è çëà, äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ åãî ñîáñòâåííûõ ñëîæíûõ è àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâ. Ðåáåíîê
îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ãåðîåì. Ïî ìíåíèþ Á.Áåòåëüõåéìà, ýòî ïðîèñõî-
äèò íå ïîòîìó, ÷òî ðåáåíîê õîðîøèé ïî ñâîåé ïðèðîäå, à ïîòîìó, ÷òî ïîëîæåíèå ýòîãî
ãåðîÿ ñðåäè äðóãèõ � áîëåå ïðèâëåêàòåëüíî. Òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàåò Á.Áåòåëüõåéì,
ñêàçêà ïðèâèâàåò äîáðî, à íå òîëüêî ïîääåðæèâàåò åãî â ðåáåíêå. Òàêèì îáðàçîì, ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî â êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû õîðîøî èñïîëüçîâàòü ñêàçêîòåðà-
ïèþ, ïîòîìó ÷òî âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà � èãðà, à ñêàçêîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò
íàõîäèòüñÿ ñ ðåáåíêîì íà îäíîì ïîëþñå, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü îáùåíèå áîëåå äîñòóïíûì è
ïîíÿòíûì ðåáåíêó. Öåëüþ äàííîé êóðñîâîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ: èçó÷åíèå òðåâîæíîñòè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ñïîñîáîâ åå êîððåêöèè. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: òðåâîæíîñòü
è ñòðàõè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: êîððåêöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè ñêàçêîòåðàïèè â ðàáîòå ñ òðåâîæíîñòüþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ãèïîòåçà
èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñêàçêîòåðàïèè ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ òðå-
âîæíîñòè. Ìåòîäû: 1. Íàáëþäåíèå 2. Èçìåðåíèå 3. Áåñåäà 4. Ìàòåìàòèêî � ñòàòèñòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 1. Òåñò òðåâîæíîñòè ¾Âûáåðè íóæíîå ëèöî¿
(àâòîðû: Ð.Òýììïë, Ì.Äîðêè, Â.Àìåí) 2. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ Çà-
õàðîâà 3. Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà Ðàáîòà ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ, òðåõ ãëàâ, çàêëþ÷åíèÿ è
ïðèëîæåíèé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ: Ñíà÷àëà áûëà ïðîâåäåíà
äèàãíîñòèêà ãðóïïû äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ìåòî-
äèê Òåñò òðåâîæíîñòè ¾Âûáåðè íóæíîå ëèöî¿ (àâòîðû: Ð.Òýììïë, Ì.Äîðêè, Â.Àìåí),
ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ Çàõàðîâà, öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà. Ïî ðåçóëü-
òàòàì ýòèõ ìåòîäèê îòáèðàëèñü äåòè ñ óðîâíåì òðåâîæíîñòè âûøå ñðåäíåãî. Ñ ýòèìè
äåòüìè ïðîâîäèëèñü ïñèõî � êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñêàçêîòåðàïèè.
Ïðîãðàììà çàíÿòèé ïðåäñòàâëåíà â ïðèëîæåíèè. Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé áûëà âíîâü
ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà ïî ýòèì æå ìåòîäèêàì. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëÿëèñü è áûëè îá-
ðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS. Áûëè ñîñòàâëåíû ñëåäóþùèå ãèïîòåçû: íóëåâàÿ
� óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîñëå êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé íå íèæå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äî
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé; àëüòåðíàòèâíàÿ � óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîñëå êîððåêöèîííûõ
çàíÿòèé íèæå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè äî êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé. Äîñòîâåðíîñòü èçìåíå-
íèé ìîæíî îöåíèâàòü ïî ïîëó÷åííîìó óðîâíþ çíà÷èìîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåòîäèêå
Àìåíà áûëà ïîëó÷åíà çíà÷èìîñòü 0, 001, ÷òî ìåíüøå 0, 01, ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèÿ
ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðèíèìàåòñÿ àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà,
ò.å. óðîâåíü òðåâîæíîñòè ïîñëå êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñíèçèëñÿ. Ïî ìåòîäèêå äèàãíî-
ñòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ áûëà ïîëó÷åíà çíà÷èìîñòü ïî êàæäîé ãðóïïå ñòðàõîâ. Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè ïî øêàëàì (êîøìàðíûå ñíû, ñîöèàëüíûå ñòðàõè, ñòðàõ æèâîòíûõ è ñêà-
çî÷íûõ ïåðñîíàæåé, ñòðàõ ôèçè÷åñêèõ óùåðáîâ, ñòðàõ ïðîñòðàíñòâà è ìåäèöèíñêèå
ñòðàõè) ñîñòàâèë 0,001, ÷òî òàêæå ìåíüøå 0,01, è ñëåäîâàòåëüíî ïðèíèìàåòñÿ àëüòåð-
íàòèâíàÿ ãèïîòåçà, çíà÷èò óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ. Ïî øêàëå ¾Ñòðàõ ñìåðòè¿
áûëà ïîëó÷åíà çíà÷èìîñòü 0,005, ÷òî ìåíüøå 0,01, îäíàêî áîëüøå çíà÷èìîñòè, ïîëó÷åí-
íîé ïî ïðåäûäóùèì øêàëàì. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ
íåìíîãî. Ïî ìåòîäèêå Ëþøåðà áûëà ïîëó÷åíà çíà÷èìîñòü 0,001 ìåíüøå 0,01, ïðèíèìà-
åòñÿ àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà, ò.å. óðîâåíü òðåâîãè ñíèçèëñÿ. Íà îñíîâû ïîëó÷åííûõ
ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óðîâåíü òðåâîæíîñòè äîøêîëüíèêîâ
ïîñëå êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñíèçèëñÿ, òàêæå ñíèçèëèñü ðàçëè÷íûå ñòðàõè, îñîáåí-
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íî òåìíîòû è êîøìàðíûõ ñíîâ è ñîöèàëüíûå. Ïîñëå êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû òàêæå
áûëè íàáëþäàåìû èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé. Äåòè ñòàëè äîáðîæåëàòåëüíåå, àêòèâ-
íåå, ïðàêòè÷åñêè íå ïåðåáèâàëè äðóã äðóãà. Â ãðóïïå îáùàÿ àòìîñôåðà ñòàëà äðóæíîé,
äåòè ïåðåñòàëè áîÿòüñÿ äðóã äðóãà, áîÿòüñÿ ÷òî � òî ñêàçàòü. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâ-
ëÿëè ãðóïïå ñâîè ðèñóíêè, ÷åãî íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ íå íàáëþäàëîñü. Íàøà ãèïîòåçà
ïîäòâåðäèëàñü, äåéñòâèòåëüíî, çàíÿòèÿ ñêàçêîòåðàïèåé âëèÿþò íà ñíèæåíèå óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè äîøêîëüíèêîâ.
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