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Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìåäèöèíà ñäåëàëà ñåðü¼çíûé øàã âïåð¼ä, à ïîòîìó, íîâûå äîñòè-
æåíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïîçâîëÿþò ïîæèëûì ëþäÿì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå è ìîëîæå êàê
ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõè÷åñêè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïîæèëûå ëþäè ñåé÷àñ î÷åíü âîñòðå-
áîâàíû â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íóæíûìè è ïîëåçíûìè. Ïîæèëîé âîçðàñò � ýòî ïåðèîä ñ 50 äî 75 ëåò (ïî Äæ. Áèððå-
íó). Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, êîòîðûé ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ îïðå-
äåëåííûìè âîçðàñòíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ ïðåæäå âñåãî â ïîñòåïåííîì
îñëàáëåíèè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. [1] Ñàìîîöåíêà � ýòî ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà î
âàæíîñòè ñâîåé ëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè â îáùåñòâå è îöåíèâàíèå ñåáÿ è ñîáñòâåííûõ êà-
÷åñòâ è ÷óâñòâ, äîñòîèíñòâ è íåäîñòàòêîâ, âûðàæåíèå èõ îòêðûòî èëè çàêðûòî. [4] Çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñàìîîöåíêè èãðàþò îöåíêè îêðóæàþùèõ ëè÷íîñòè è
äîñòèæåíèé èíäèâèäà. Â òåîðèè, ñàìîîöåíêà � ýòî îöåíèâàíèå ÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ.
Ñàìîîöåíêà ìîæåò áûòü îïòèìàëüíîé è íåîïòèìàëüíîé. Ñàìîîöåíêà òåñíî ñâÿçàíà ñ
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè, ñ æåëàåìûì óðîâíåì åå ñàìîîöåíêè. Óðîâíåì ïðèòÿçà-
íèé íàçûâàþò óðîâåíü îáðàçà ¾ß¿, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñòåïåíè òðóäíîñòè öåëè, êîòîðóþ
÷åëîâåê ñòàâèò ïåðåä ñîáîé. [2] Ñåãîäíÿøíèå ïîæèëûå ëþäè - ýòî ëþäè, ïåðåæèâøèå
êðèçèñ 90-õ, ðàñïàä ÑÑÑÐ. Íà èõ äîëþ âûïàëè áîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïëàíå æèçíåííûõ
îðèåíòàöèé, ñîöèàëüíûõ ñòàòóñîâ, óðîâíåé æèçíè è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïî-ðàçíîìó
ýòîò ïåðèîä ïåðåæèëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèìè àñïåêòàìè ñàìîîöåíêà ïî-
æèëûõ ëþäåé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñàìîîöåíêè ïîæèëûõ
ëþäåé ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé. Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ëèòåðàòóðû è ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò ïðîòèâîðå÷èå: ñ
îäíîé ñòîðîíû, â ñðåäíåì ñàìîîöåíêà ó ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò áûòü íà âûñîêîì óðîâíå,
ò.ê. â òå÷åíèå æèçíè ëþäè çàíÿëè îïðåäåë¼ííîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, ñîçäàëè ñåìüþ,
ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå äîñòèæåíèÿ, ïðèîáðåëè áîãàòûé æèçíåííûé îïûò; ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ñàìîîöåíêà ïîæèëûõ ëþäåé ìîæåò áûòü è íà íèçêîì óðîâíå, ò.ê. ïîæèëûì ëþäÿì
ñâîéñòâåííî ïåðåæèâàòü ïî ïîâîäó íåóñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè â òå÷åíèå æèçíè, óïó-
ùåííûõ âîçìîæíîñòåé. Òàê æå, ñ âîçðàñòîì ëþäè òåðÿþò ìíîãèå ôèçè÷åñêèå íàâûêè,
èçìåíÿåòñÿ îáëèê, óõóäøàåòñÿ çäîðîâüå, ÷òî òàê æå íå ìîæåò íå âëèÿòü íà èõ ñàìîîöåí-
êó. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïî èññëåäîâàíèþ îñîáåííîñòåé
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè, â êîòîðóþ âîøëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè Ñ.À. Áóäàññè, ìåòîäèêà "ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè"(Î.È. Ìîòîêîâ), òåñò ¾Ñàìî-
îöåíêà¿, ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ (Äåìáî -
Ðóáíøòåéí). [6] Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÍÎÎ ÂÏÎ ÍÏ ¾Òóëüñêèé èíñòè-
òóò ýêîíîìèêè è èíôîðìàòèêè¿. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðåñïîíäåíòû â âîçðàñòå îò
50 äî 75 ëåò, êîòîðûì ïîñëåäîâàòåëüíî áûëè ïðåäñòàâëåíû ìåòîäèêè èç ðàçðàáîòàí-
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íîé ïðîãðàììû. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìû èñïîëüçîâàëè
êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè. Äàííûé êðèòåðèé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé ìåæäó
äâóìÿ âûáîðêàìè ïî óðîâíþ êàêîãî-ëèáî ïðèçíàêà, êîëè÷åñòâåííî èçìåðåííîãî. Â õî-
äå èññëåäîâàíèÿ íàì óäàëîñü âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè
ëè÷íîñòè àâòîðñòâà Ñ.À. Áóäàññè è òåñò ¾Ñàìîîöåíêà¿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü
ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè ìóæ÷èí âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè æåíùèí.
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû áîëåå óâåðåíû â ñåáå, íå òåðÿþòñÿ â ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ è íå áîÿòñÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé áîëåå ñëîæíûå è áîëåå òðóäíîâûïîëíèìûå
öåëè, ÷åì æåíùèíû. Ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ àâòîðñòâà Î.Ñ. Ìîòêî-
âà ïîêàçàëà, ÷òî ïî øêàëàì âîëè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è êðåàòèâíîñòè ìóæ÷èíû òàê æå
èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì æåíùèíû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ÷èíû, â îòëè÷èå
îò æåíùèí, áîëåå ñêëîííû ðåøàòü âñå âîïðîñû ñàìîñòîÿòåëüíî áåç ÷üåé-ëèáî ïîìîùè,
èñêàòü íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïðîåêòèâíàÿ ìåòî-
äèêà ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ àâòîðñòâà Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ïîìîãëà âûÿâèòü
ñëåäóþùåå: ïî âñåì øêàëàì ìóæ÷èíû èìåþò áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ, ÷åì æåíùèíû.
Ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå çäîðîâûìè, áîëåå èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûìè, áîëåå
êðàñèâûìè è áîëåå óâåðåííûìè â ñåáå, íåæåëè æåíùèíû. Áëàãîäàðÿ êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ìóæ÷èí è ïîêàçàòåëÿìè
æåíùèí äîñòîâåðíû. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ìóæ÷èíû èìåþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñàìî-
îöåíêè ëè÷íîñòè, ÷åì æåíùèíû. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî æåíùèíàì ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñëåäóþåò ÷àùå ïîñåùàòü êóëüòóðíî îáùåñòâåííûå çàâåäåíèÿ, ðàñøèðÿòü ñâîé
êðóã îáùåíèÿ, çàíèìàòüñÿ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, èñêàòü äåÿòåëü-
íîñòü ïî èíòåðåñàì è äåëèòüñÿ å¼ ðåçóëüòàòàìè ñ îêðóæàþùèìè. Ýòî ïîçâîëèò, íà íàø
âçãëÿä, ÷óâñòâîâàòü èì ñåáÿ áîëåå âîñòðåáîâàííûìè â îáùåñòâå, îòâëåêàòüñÿ îò ìûñ-
ëåé îá óòåðÿííîì ñîöèàëüíîì ñòàòóñå, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ñòàáèëèçàöèè èõ çäîðîâüÿ è
ìîòèâèðîâàòü íà íîâûå äîñòèæåíèÿ.
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