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âîçðàñòå

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû:

Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñòàëè ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â ïî-
ñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è ñòàëè öåíòðàëüíîé âî ìíîãèõ ñôåðàõ îáùåñòâà. Èõ îòíîñèòåëü-
íàÿ ÷àñòîòà è êðàéíèå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèîáðåòàòü ïàòîëîãè÷åñêèé
õàðàêòåð, îáóñëîâëåíû íàáëþäàåìûì â íàøå âðåìÿ óñêîðåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ æèçíü ïðåäñòàâëÿåò íåðâ-
íîé ñèñòåìå ïîäðîñòêà èíûå, áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ (äèíàìè÷íîñòü è ìîáèëüíîñòü
æèçíè, êîììóíèêàáåëüíîñòü, îáðàçîâàííîñòü). Ýòà ïðîáëåìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:

Àãðåññèâíîñòü � ýòî îòðèöàòåëüíîå, ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå, íåãàòèâíîå ïðîÿâ-
ëåíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîå ñ ïðè÷èíåíèåì êîìó-ëèáî óùåðáà, âðåäà.
À àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå � ýòî äåéñòâèÿ â êîòîðûõ ÷åëîâåê âûðàæàåò ñâîþ ëþáîâü è
íåíàâèñòü ê îêðóæàþùèì èëè ñàìîìó ñåáå è êîòîðûìè îí ïûòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòü ñâîè
èíñòèíêòû.

Àêöåíòóàöèÿ õàðàêòåðà, - ýòî ÷ðåçìåðíîå óñèëåíèå îòäåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû íîðìû îòêëîíåíèÿ â ïñèõîëîãèè è
ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, ãðàíè÷àùèå ñ ïàòîëîãèåé.

Âûâîäû, ïîëó÷åííûå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè àãðåññèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ è àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà:

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà êàê, ¾ãèïåðòèì-
íûé¿, ¾ýìîòèâíûé¿, ¾àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé¿. Òàêèå ëþäè õàðàêòåðèçóþòñÿ
òåì, ÷òî îíè áûñòðî è ëåãêî ïðèâûêàþò ê íîâîìó, íå ïåðåíîñÿò îäèíî÷åñòâà è ìî-
íîòîííîñòè. Òàêæå îíè æèçíåðàäîñòíû, àêòèâíû, è îíè îòëè÷àþòñÿ ïðîæåêòåðñòâîì,
íåóñòîé÷èâîñòüþ èíòåðåñîâ, íåóìåíèåì ñîîòâåòñòâîâàòü îáùåïðèíÿòûì íîðìàì ïîâå-
äåíèÿ. À òàêæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ ê ñîïå-
ðåæèâàíèþ è ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò âïàäàòü â äåïðåññèþ. Îáëàäàþò
âûñîêîé ñòåïåíüþ âîçáóæäåíèÿ è âîñòîðæåííîñòüþ.

Ïî âûðàæåííîñòè âèäîâ àãðåññèâíîñòè ó ëèö â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðåîáëàäàþò
òàêèå âèäû êàê, ¾ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ¿, ¾ðàçäðàæåíèå¿ è ¾âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ¿. ×òî â
ñâîþ î÷åðåäü ãîâîðèò î òî, ÷òî òàêèå ëþäè èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêóþ ñèëó, íàïðàâëåííóþ
ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà, ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ãîòîâíîñòü ê ïðîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ,
ïðè ìàëåéøåì âîçáóæäåíèè (âñïûëü÷èâîñòü, ãðóáîñòü). Íåãàòèâíûå ÷óâñòâà âûðàæà-
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þòñÿ ÷åðåç ôîðìó êðèêà, âèçãà, òàê è ÷åðåç ñîäåðæàíèå ñëîâåñíûõ îòâåòîâ (ïðîêëÿòèÿ,
óãðîçû).

Ñâÿçûâàÿ ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè ïðè äèàãíîñòèêè ïîäðîñòêîâ, ïî âèäàì
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ: ôèçè÷åñêîé àãðåññèè, ðàçäðàæåíèå è âåðáàëüíîé àãðåññèè, è ïî
òèïàì àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà: ãèïåðòèìíûé, ýìîòèâíûé è àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé.
Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íå âñå âèäû àãðåññèâíîñòè èìåþò ïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü
ñ òèïàìè àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü
îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè äåòåé, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ñëåäóåò âîâðåìÿ îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ðåá¼íêà. Çíàÿ òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ðåá¼íêà,
�ìåñòà íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ� â õàðàêòåðå è èçáåãàÿ, ïî âîçìîæíîñòè, íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ôîðìèðîâà-
íèå îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ.
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