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Â ïåðèîä ñòðåìèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íàáëþ-
äàåòñÿ íåìàëî ëþäåé ñ èñêàæåííûì ïîëîâûì ñàìîñîçíàíèåì, óòðà÷èâàåòñÿ çíà÷åíèå
ìóæ÷èíû è æåíùèíû êàê öåííîñòè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ôåìèíèçàöèåé ìóæ÷èí è ìàñ-
êóëèíèçàöèåé æåíùèí, íåãàòèâíî âëèÿþùåå íà îòíîøåíèå ìîëîäåæè ê èíñòèòóòó ñåìüè
è áðàê [1].

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè [1, 2], ÷òî þíîøåñêèé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ êðèçèñîì ñèñòåìû áëèçêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûé äîëæåí áûòü ðàñ-
ñìîòðåí êàê ñîñòàâëÿþùàÿ ñîáñòâåííî êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè, òàê è ñ ïîçèöèé çàäà÷
ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà ¾èíòèìíîñòü ïðîòèâ èçîëÿöèè¿ [3].

Â 2012 ãîäó íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î áó-
äóùåé ñåìüå ó ñòóäåíòîâ 1-5 êóðñîâ ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ìîñêîâñêî-
ãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèêî-Ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî Óíèâåðñèòåòà èì. À.È.Åâäîêèìîâà è
ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ðîññèéñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ãóìàíèòàðíîãî Óíè-
âåðñèòåòà.

Îñíîâíîé öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î áó-
äóùåé ñåìüå â þíîøåñêîì âîçðàñòå.

Îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:

1. Âûäåëåíèå òèïîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå.

2. Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç âçàèìîñâÿçè èäåíòè÷íîñòè â ñôåðå ñåìüè è áðàêà â ñòðóê-
òóðå ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè è îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå.

3. Ýìïèðè÷åñêèé àíàëèç âçàèìîñâÿçè òèïà ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå è òèïà
âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Àíàëèç ðèñóíêîâ ñåìüè ïîêàçàë, ÷òî ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè äåìîíñòðèðóþò íåñêîëüêî òèïîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå: ¾àâòîíîìíûé¿,
¾ñèíòåçèðîâàííûé¿ è ¾íåäèôôåðåíöèðîâàííûé¿ òèïû.

· ¾Àâòîíîìíûé¿ òèï ïðåäñòàâëåí èçîáðàæåíèåì ñâîåé áóäóùåé ñåìüè îòäåëüíî îò
ðîäèòåëüñêîé, õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíêðåòíûìè ðèñóíêàìè, ãäå èçîáðàæåí îäèí ðåáåíîê
èëè íåñêîëüêî äåòåé, ÷ëåíû ñåìüè èãðàþò îïðåäåëåííûå ãåíäåðíûå ðîëè (ïðåèìóùå-
ñòâåííî, îòöà è ìàòåðè) è îòðàæåíû ãåíäåðíûå ïðèçíàêè ïåðñîíàæåé.

· ¾Ñèíòåçèðîâàííûé¿ òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëèÿíèåì ñâîåé ñîáñòâåííîé è ðîäèòåëü-
ñêîé ñåìüè; ðèñóíêè íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ñõåìàòè÷íûé õàðàêòåð (ìÿãêàÿ ñèìâîëè-
êà), â áîëüøèíñòâå êîòîðûõ îòñóòñòâóåò èçîáðàæåíèå äåòåé, ÷ëåíû ñåìüè èãðàþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ðîëè ìóæà è æåíû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè òèïàìè, ãåíäåðíûå ïðèçíàêè
ïåðñîíàæåé âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì ïðè àâòîíîìíîì òèïå, íî áîëüøå, ÷åì ïðè íåäèô-
ôåðåíöèðîâàííîì.
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· ¾Íåäèôôåðåíöèðîâàííûé¿ òèï ïðåäñòàâëåí èçîáðàæåíèåì ñàìîãî ñåáÿ â ñîñòàâå
ðîäèòåëüñêîé ñåìüè ïðåèìóùåñòâåííî ñõåìàòè÷åñêèìè è ìåòàôîðè÷åñêèìè ðèñóíêàìè,
â áîëüøèíñòâå êîòîðûõ îòñóòñòâóåò èçîáðàæåíèå äåòåé, ÷ëåíû ñåìüè íå èãðàþò êàêèõ-
ëèáî ãåíäåðíûõ ðîëåé, îòñóòñòâóåò îòðàæåíèå ãåíäåðíûõ ïðèçíàêîâ ïåðñîíàæåé.

2. Ñòóäåíòû ñ ðàçíûìè òèïàìè ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå äåìîíñòðèðóþò ðàç-
íûå ñòàòóñû èäåíòè÷íîñòè â ñôåðå ñåìüè è áðàêà. Â ÷àñòíîñòè, ñòóäåíòû, èçîáðàæàþ-
ùèå ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ ïî ¾àâòîíîìíîìó¿ è ¾ñèíòåçèðîâàííîìó¿ òèïàì, íàõîäÿòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî â ñòàòóñå ¾Ïðåäðåøåíèå¿ â ñôåðå ñåìüè è áðàêà. Òîãäà êàê ó ñòóäåí-
òîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ ïî ¾íåäèôôåðåíöèðîâàííîìó¿ òèïó ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ñòàòóñ ¾Äèôôóçèÿ¿ èäåíòè÷íîñòè â äàííîé ñôåðå.

3. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî òèïû ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñå-
ìüå è òèïû âçðîñëîé ïðèâÿçàííîñòè ó ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
âçàèìîñâÿçàíû. Äëÿ ñòóäåíòîâ, èçîáðàæàþùèõ ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ ïî ¾àâòîíîìíî-
ìó¿ òèïó, ñâîéñòâåíåí, ïðåèìóùåñòâåííî, ¾íàäåæíûé¿ òèï ïðèâÿçàííîñòè; äëÿ ñòóäåí-
òîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ ïî ¾ñèíòåçèðîâàííîìó¿ òèïó, õàðàêòåðåí
ïðåèìóùåñòâåííî ¾àìáèâàëåíòíûé¿ òèï ïðèâÿçàííîñòè; ó ñòóäåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ ïî ¾íåäèôôåðåíöèðîâàííîìó¿ òèïó, íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ¾èçáåãàþùèé¿ òèï ïðèâÿçàííîñòè.

4. Âûÿâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû, èìåþùèå ïðåäñòàâëåíèå î áóäóùåé ñåìüå ïî ¾íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîìó¿ òèïó èìåþò áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå òðåâîæíîñòè ïðè-
âÿçàííîñòè è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå íèçêèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå íàäåæíîñòè ïðèâÿ-
çàííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïî àíàëîãè÷íûì øêàëàì ïðè ¾àâòîíîìíîì¿ è
¾ñèíòåçèðîâàííîì¿ òèïàõ ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåé ñåìüå.
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